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Lumina si peisajele spectaculoase ale Norvegiei, caracterul oamenilor ! asprimea locurilor se

etaleazd turistului in regiunea flordurilor, unde nu-i greu sd-li imaginezi, in locul traficului

vaselor de croazierd, cum velierele vikinge ies in larg. Existd cAtuva exemplare expuse la Oslo,

moderna capitald al cdrei simbol este astdzi paralelipipedul de ot,el I sticld al Operei.

MaiestuoasS, silbatici ;i necontaminati,
Norvegia e sinonimd cu calitatea vielii,
cu libertatea, instruirea, contactul

direct cu natura. E valabil ;i pentru

Oslo care fascineazi cu arhitectura

modernd a Operei, cu splendidele

coleclii ale pictorilor nordici pastrate

in muzee - printre care cel dedicat lui

Munch * gi cu parcurile din oras. Pirisili
capitala mergAnd cu trenul pe drumul
cdtre Flim pe mitica linie ferati din

Hardangervidda, cel mai inalt platou

din Europa, lat zzz m altitudine printre
piduri de conifere ;i lacuri acoperite

de zdpadd gi bdtute de vAnt. Brazdati

apoi apele, spre vechea capitali, Bergen,
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care ddruie;te vizitatorului scenarii

naturale de o incredibilS frumusete
gi o lumind unicd reflectata pe casele

colorate din Bryggen, vechiul chei. Multe

sunt atractiile acestui ora; internalional

care pistreazd atmosfera unui mic burg

pesciresc: cartierul hanseatic, piala de

pegte ;i funicularul Floibanen, care duce

pe vdrful muntelui cu acelasi nume, cu

priveli;te spectaculoasi asupra muntilor,
fiordurilor si mirii. La po(ile ora;ului,
Ia Troldhaugen, pe malul lacului Nordis,
cdsula celui mai cunoscut compozitor
norvegian, Edward Grieg (r843-i 9o7),
este acum un muzeu care insumeazd

amintirile unei vieli 5i pistreazd interiorul

*,;*;{'.
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a;a cum l-a lSsat compozitorul in't9o7.
Sala de concerte inaugurati in r985

gizduieSte adesea spectacole cu muzicd
clasici ;i de cameri (Troldhaugveien

nr. 65, www.kunstmuseene.no, orar
variabil). De aici, cine doreste i;i poate

conti nua cilStoria spre Hardangerfiord,
ca si descopere misterioasa frumusete
a Sudului.

Cum vd deplasali: aeroportul international
Oslo Gardermoen se gdseste la circa 5o km

nord de Oslo ;i e legat de gara din capitald
cu Flytoget, un tren expres ce pleacd din zece

in zece minute 5i parcurge distanla in zo de

minute. in Oslo vd deplasaqi comod pe jos,

dar se poate folosi 1i ramif cata relea de

t ra nsp o tt p u b I i c (www.tr afikanten.n o) ca re

cuprinde metrou, tramvai, autobuz si bdrci,

precum cea care in zece minute de traversare

ajunge la Muzeul de Folclor si la Muzeul
CordbiilorVikinge (plecare de pe cheiul Aker
Brygg"). Din capitald pleacd trenuri spre

Bergen (www.nsb.no) pe care le luali pAnd

la Myrdal, unde gdsiti legdturi cu Fldmsbana,

porliunea feroviard panoramicd de la Myrdal
la Fldm (Oslo-Fldm, sase ore de drum).
De aici vd urcali pe vas spre Bergen. Drumul
trece de-a lungul Sognefiord ;i dureazd

alte 5 ore si zece minute (www.f ordr.no).
Vd recomanddm sd faceli traseul in doud zile

1i sd innoptali la Fldm. in Bergen se poate

inchiria o ma;ind (Avis, Lars Hillesgt nr. zo,
tel. o5 5553955) ca sd ajungeti la Stavanger

(t78 km pe E3g) ;i dupd alqi zj km pe Rvtj,
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la platoul panoramic Preikestolen (Amvonul),

dupd circa o ord de mers cu masina. Viteza

medie e de 6o, 7o km/h si e bine sd relineli
cd in Noruegia nu este tolerat consumul
de alcool la volan.

Dacd vreli sd vd prelungili vacanya ficAnd
un tur cu Hurtigruten (http://hurtigruten.
com), vasul de postd care trece prin forduri,
e bine sd faceli rezeruare din timp. Meritd

sd cumpdrali OsloPass si Bergen Card pentru

a beneficia de reduceri la muzee ! transport;
Fjord Pass ofera facilitdqi in toatd zona

fiordurilor ;i reduceri la tarifele de hotel

(http://www.f ord-pass.com).

Volutd: moneda oficiald a Noruegiei

este coroana norvegiand (NOK).

OSLO (z zile)

Noua imagine a capitalei Oslo, una

dintre cele mai inverzite din lume

(cu doar 6oo ooo de locuitori), aflati
intr-un fiord larg gi inconjuratd de dealuri
acoperite de piduri, este impundtoarea

clddire a Operei (Kirstem Flagstads

plass, www.operaen.no, rezeruare bilete

tel. oz t4zztzt), din marmurd albd care

aminteste candoarea ghelii, terminatd
in zoo8 de studioul internalional de

arhitecturd Snzhetta. Se inalld in golful

Bjarvika nu departe de port gi la doi pa;i
de clSdirea Bursei si de Cara CentralS -
unde se gise;te ;i primiria, din cirdmid5,
inaugurati in r95o - tireste noua divi
a ora;ului nu numai ddtoriti programului

sdu bogat in concerte clasice gi moderne,

in spectacole de balet;i operd, ci si pentru

interiorul futurist vizitabil numai cu ghid

(orar tl-t4). Se viziteazi culisele, cabinele

artigtilor, sdlile de repetilii gi de audilii.

Silueta sa impunitoare din sticld, olel

1i marmurd de Carrara se schimbd in

funclie de lumina zilei 5i este luminatd

noaptea. in spatele ei se afld strada

principald, Karl Johans Gate, ,,salonul

oragului", care stribate centrul istoric

de la est la vest pAnd la Palatul Regal.

Tot aici se afli catedrala (www.oslodom

kirke.no, orar luni, joi I sb. to-t6, vin.

t5.jo-24) sfinlitd in t697, cu amvonul

;i altarul sculptate, in secolul XVI l,

cu frunze de acant qi cu splendide vitralii

colorate lucrate de Emanuel Vigeland

la inceputul secolului XX. in spatele sdu,

Galeria Nalionali (Universitetsgata nr. 13,

www.nasjonalmuseet.nof , orar marli, mi.

si vin. r-t7, joi tt-tg, sb. I dum. tz-t6,
luni inchis) este cea mai mare coleclie

de capodopere din romantismul ;i
realismul nordic din tard, care fascineazd

cu ,iocurile de lumini gi veridicitatea

peisajelor. Un exemplu edificator e opera

pictorului neoromantic Harald Sohlberg

(r869-1935) Noapte de iarnd pe munte.

Reintor;i pe strada principald, clasica

oprire este la Grand Caf6, localul ;ic
la parterul Crand Hotel (Karl Johans
Gate nr. 3t) unde, intr-un aranjament cu

abanos;i oglinzi, gdsili intelectuali care

au scris pagini decisive din cultura !irii.

Mai in vogi este Aker Brygge, fostul cartier

naval transformat intr-o zoni plind de

restaurante, cluburi;i localuri de noapte

unde se respird o atmosferi de vacantl
privind vasele ancorate in port. Dimineala,

cAnd e mai pulin aglomerat, e momentul

cel mai potrivit sd vizitali muzeul dedicat

lui Edvard Munch (Tayengata nr. 53,

www. m u nch. m useu m. no, ora r va ri ab il)

;i sd vd cufundali in pove;tile gi viziunile

intensei lui vieli personale ;i artistice.

O peliculS introductivi nareazd suferinlele

care l-au marcat atat de profund gi pe

care el le-a reprezentat - nu fdrd sd faci
vAlvi - in operele sale incircate de culori

;i obsesii (se poveste;te ci pictorul

igi testa pAni qi pAnzele supunAndu-le

i ntem peri i lor). Autoru I celebrulu i li pdt este

inmormAntat cu alte persona.je faimoase,

printre care Henrik lbsen, in parcela

Ereslunden din Cimitirul MAntuitorului
Nostru (Akersbakken nr. jz). Caplivanlit
este vizita la casa aceluiagi lbsen, unde

a trlit cu solia lui Suzannah intre anii

r895-r9o6, restaurati complet cu ocazia

centenarului mortii scriitorului (zoo6).
in acest apartament dramaturgul a scris

John Gabriel Borkman 1i CAnd noi, moQii,

vom invia (Henrik lbsen Cate nr. 26,

www.ibsenmuseet.no, orar variabil).

I 0-l I - Ponru r- Osro cu pnt vAntn (onenern)



Mult mai usoard si mai relaxantd
este plimbarea in Frogner Park

(www.vi gela n d. m u seu m. no, deschis

permanent), cel mai mare parc
din centrul orasului, in care Gustav
Vigeland l86g-t94), cel mai cunoscut
sculptor norvegian de secol XX, a narat
saga vielii cu statui de copii, iubiii ti
bdtrAni transpusi in ztz lucriri in bronz,
granit 5i fier forjat, extrem de sugestive
Ia asfin1it. Crepusculul este un moment
magic, care lumineazi in culori calde

;i fortireala medievald Akershus,
de pe vArful colinei, construiti in 't299,

care insi ne apare astizi renascentistS,
reflcuti fiind in timpul domniei
regelui Christian lV al Danemarcei
(orar mai-august luni-sb. to-t6, dum.

1 2. 3o-1 6, septem b ri e-decem b ri e sb.

;i dum. tz-t7, schimbarea Cdrzii Regale

la tj.jo). Cu vaporasul se ajunge la

Muzeul de Folclor, cel mai vechi muzeu
in aer liber din lume, cu peste r5o de

case de Iemn din diversele regiuni
ale Norvegiei si cu o colectie curioasi
de unelte si costume (Museumsveien

n r. 1 o, www. no rskfol kem useu m. no,

orar t5 mai-t4 septembrie luni-dum.
to-t8, t5 septembrie-t4 mai luni-vin.
tt-t5 1i sb.-dum. n-t6), 1i Ia Muzeul
Coribiilor Vikinge care, gisite in trei
tumuli funerari mari in fiordul Oslo,
trebuie si fi insolit in Iumea de dincolo
suveranii care au triit acum r roo de

ani (Huk Aveny nr. j5, www.khm.uio.
no /vikingskiphuset, orar mai-septembrie
g-18, octombrie-aprilie to-tG). Cu un

lift cu cremalierA se urce Ia platoul
panoramic ;i la trambulina de schi
Holmenkollen, min undtie su rpri nzdtoare
de arhitecturi modern) si muzeu

care parcurge istoria schiului; de aici

se admirA oragul, fiordul si marea care

strilucegte la orizont. O curiozitate:
un simulator permite oricui, chiar daci
nu e sportiv, si incerce emo!ia siriturii
(Kongeveien nr. 5, www.visitoslo.com).

OSLO _ BERGEN

$TSoGNEFJORD
(z zile)

Leg5tura cu avionul dureazd o ord,

fa15 de r4 ore cu trenul ;i vaporul -
insd nu se compari cu cdletoria
panoramicS de la Oslo la Bergen,

cu popas la Flim. Se pdrdseste capitala
pentru a pitrunde intr-un peisaj

muntos cu pdduri de conifere qi oglinzi
de apd imobile in care se reflecti



nori care aleargi pe cer. Calea feratd
urci lSsAnd in urmi ferme, case de
cirimidi rogie gi, pe ultima portiune
a traseului, cAteva cabane, dupd care,
lar zzz de metri altitudine, ajunge la

Finse. La urmltoarea oprire, Myrdal,
dupi ce ati traversat peisaje sterpe

;i montane, schimbati trenul pe

calea feratd panoramici spre FIim,
FlAmsbana, declaratd de UNESCO
Patrimon iu Mondial (www.Jlaa msba na. no,

tel. o5 T6jztoo). Aceastd parte de drum
are o lungime de numai zo de kilometri
gi o diferenld de nivel de 865 de metri
printr-un peisaj magnific: piscuri
inzipezite, hornuri, cascade, printre
care Kjosfossen ;i Rjoanefossen.
Flimsbana, capodoperi de inginerie,
traverseazi zo de tuneluri infruntAnd
o pantd incredibild, de;i nu este pe

cremalierS. Dacd a,iungeli pe inserat,
admirali cu at6t mai mult drumul cu

trenul fiindcd este mai pulin aglomerat
de turi;ti. Seara o petreceli in orSlelul
Flim 9i a doua zi - dupi ce ali
cumpdrat cAteva amintiri in micul
port - vd imbarcali spre Sogneford,
cel mai lung fiord din lume (zo4
kilometri ;i r 3o8 metri adAncime).
Cu vaporul treceti aproape de munti
ale ciror culmi par sd se atingi,
presdrali cu sate bine conservate,
cascade ce se pravdlesc in mare si

o vegetatie din ce in ce mai bogatd
pe misuri ce vd apropiali de Bergen.

Pe misuri ce ajungeli tot mai
aproape de orag intAlniti multe insule
mici, cu cdsu{e 9i bdrci ancorate la

cheiuri (ultimul vas pleacd de la Fldm

la t5.jo I ajunge la Bergen la zo.4o;
cine vrea sd facd traseul dintr-o bucatd -
tren si vapor - trebuie sd plece din Oslo

de dimineald).

l2 sus - Parnrur Rrclr oru Osro

l2 crrurnu * Fnocuen Panr orru Oslo

121os - Muzeul ConAgrtron Vrxrr{ce
I
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Shopping

in Norvegia mai potft gdsiteincd piese deimbrdcdminte, obiecte de artizanat ti suvenire

deosebite. De exemplu, la Oslo, la Glasmagosinet (Stortorvet nr. ro, www.glas

magasinet.nol), cel mai vechi centru comercial din capitald, se pot achiziliona

ceramicd, sticldrie afiisticd, obiecte de uz casnic I mici obiecte din lemn. La Heimen

Husflid (Rosenkrantz Cate nr. 8, http://www.heimen.net) se vdnd pulovdrele

clasice cu reni I fulgi de zdpadd, precum j cdciuli I mdnusi de l6nd ;i ceramicd

neagrd pictatd cu flori. Un celebru magazin de tricotaje este Dole, cu obiecte clasice

de lAnd merinos cu desene jacquard (Karl Johans Cate nr. 45, http://dale.no).
Grilnerlakka este un fost cartier muncitoresc devenit una dintre zonele cele mai in
vogd din capitald, cu numeroase magazine de design, deimbrdcdminte j de muzicd.

in buticul Velouria troneazd moda anilor t96o (fharvald Meyers Gate nr.34).
in Bergen, Gallery Bryggen (SvensgArden Bryggen, tel. o5 596o8r z) confect,ioneazd

bijuterii din argint si chihlimbar cu modele tradilionale I obiecte mici din lemn.

Gdsili nenumdrate suvenire mici de luat acasd din portul FIdm - important este sd

apuci sd le cumperi inainte sd debarce pasagerii de pe vasele de croazierd.

r3



BERGEN (z zileJ

inconjurat de ;apte iniltimi (numele
inseamni ,,pajigtea dintre munli"), Bergen,

centru de pescuit activ de pe coasta

norvegiand atlanticS, a fost pAni in e99
capitala Norvegiei 9i din r36o, circa 4oo de

ani, bastion al Ligii Hanseatice. Negustorii
ligii trdiau intr-un cartier separat din orag,
unde bdrbalii munceau ;i femeile venearr

cu ei pe vas primdvara, pentru a pleca

atunci cAnd se termina sezonul frumos.
Aceasti zond din.jurul vechiului port, cu

case de lemn cu falade colorate si numele
vechilor firme comerciale care Ie ocupau,
este si astizi partea cea mai caracteristica
a orasului: Bryggen, Patrimoniu Mondial
UNESCO. ClSdirea cea mai bine pistratd
este Muzeul Hanseatic (www.museumvest.

no, orar variabil), care ilustreazl activititile
ligii la inceputul secolului XVlll. Daci vreli
sA gustati o supe de peqte, aici e locul
potrivit sau aldturi in Torget, piala de
pegte, in aer liber. MergAnd printre tarabe
puteli gusta gratuit cel pulin trei feluri de
somon si puteli alege ce vreti sd mdncati:
raci, creveti, crabi gi alte specialitSli
locale, pregdtite gi servite pe loc, insotite
poate ti de o bere bun5. Alituri, vechiul
port Vigen este strijuit de o fortireald
in interiorul c5reia se afl5 Salonul regelui

Haakon, considerat cel mai frumos
exemplu de stil gotic de Ev Mediu
scandinav (orar t5 mai-august to-t6,
septembrie-t4 mai numai dum. tz-t5).

PdtrunzAnd mai addnc in cartier dati
de bisericile Mariakirken, normando-
romanici, si Korskirken, unde adesea

se tin concerte pentru public. Apoi
meriti si vi oprifi la muzeul de art5,

Bergen Kunstmuseum, aflat pe malul
lacului Lille Lungegird (Rasmus Meyers

Al ld., www. ku nstm useene. no, o ra r fi-17,
luni inchis), cu o colectie de zoo de

lucrdri de pictori norvegieni;i striini din
Renastere pAnd in epoca contemporani

;i unde se organizeazA frecvent
expozilii de picturS. Pentru melomani,
complexul muzeal deline alte expozitii
dedicate compozitorilor Edvard Crieg
gi Harald Saeverud ;i violonistului Ole
Bull. Apoi se poate face o plimbare pe

la magazinele frumoase de pe Kong
Oscar Gate, se poate poposi in cafenele

;ic pe Skostredet sau in fala vitrinelor
magazinelor de anticariat din Ovregaten.
Urcati cu funicularul dealul Floien, unde
priveli5tea cuprinde tot golful Viigen

9i Byfiord. Pentru cei care intentioneazi
s5-;i prelungeascl voiajul, din Bergen

pleacd vasul de pogtd Hurtigruten care,

in tz zile, ajunge in Kirl<enes, in nordul
extrem al Norvegiei, trecdnd prin lungi
si spectaculoase coridoare de apd care

serpuiesc printre pimAnturi formate de

eroziunea glaciari, cAndva principalele cii
de acces ale !drii. De-a lungul drumului
veti intAlni mici sate pescdretti si priveli;ti
care-ti taie risuflarea. Cu rezervare

prealabili se poate face ;i un traseu scurt
spre Geirangerfiord, un canal deosebit
de spectaculos al Sogneford, cel mai lung
flord din Norvegia si al doilea din lume:
se trece pe lAngd pereli de stAncd de pe

care se prdvdlesc apele cascadelor, precum
celebrele ,,;apte surori", care formeazi
in cidere un vdl sublire de apd.

DE LA BERGEN LA PREIKESTOLEN

(t ,i)
Unul dintre traseele clasice care pleacd
din Bergen, pentru care v5 recomandim
o masinS, este cel care ajunge in
Hardangerflord, de neratat cAnd infloresc
pomii fructiferi (plantali, se spune,
de cilugdri la r3oo) la sfArgitul lui mai
si inceputul lui iunie, care formeazA
o fAsie roz intre minunatele contraste
munte-mare. ContinuAnd drumul, va

opriti apoi pe insula Katms,!, unde se afli
ori;elul Skudeneshavn (intre Haugesund
gi Stavanger), in trecut mare centru
pesciresc. Spre sfArqitul secolului XIX
ancorau aici numeroase veliere 9i astfel

9i-a cAgtigat o marcatd importanld
economicS: casele sale de lemn sunt
incd cele originale, medievale. in golful
minunatului Lisefjord se ridicl origelul
Stavanger, care s-a imbogilit dupi ce

in t969 s-a descoperit petrol in Marea
Nordului, dupi cum ne aratl Norsk
Olijemuseum, o expozitie interactiva
care istoriseste despre procesele geologice



;i tehnicile de extractie ale aurului negru
(Kjeri nghol m en, wl,vw. norskolje. museu m. no,

oror to-t6, dum. to-t8, iunie-august
to-t9).in partea interioari a fiordului,
la Lysebotn, un drum abrupt urci muntele
in z7 de serpentine, garantAnd priveliqti
de neuitat. Preikestolen (Amvonul),
la z3 de kilometri est, un vArf de stAnci
plat Ia 6o4 metri altitudine, este locul
simbol al Norvegiei si troneazi deasupra
Lisefjord. Este cea mai cunoscutd
panoramA din !ard, iar vara se poate gisi
gizduire in refugiul care se afl5 in apropiere
de;oseaua principali (Rv r3) la sud de

Jorpeland, un bun punct de plecare

Pentru a te aventura pe potecile marcate.

Unde dormili
€€€€ Carlton Oslo Hotel Guldsmeden
(Oslo). lnaugurat recent, se afl5 pe o

stradl foarte linigtitS, nu departe de port

5i de zona de shopping. lnterioare cu

design nordic, in lemn si piele, cu sauni.
lnfo: Parkveien nr. 78, tel. 02 3274ooo,
www.hotelguldsmeden.com f oslo f
€€€ Augustin Hotel (Bergen).
Cestionat de aceeasi familie din i9r9,
pistreazi pa1.!ial stilul Art Nouveau,
iar in interior prezintd multe opere de arti
de artisti norvegieni. Cu crami qi bistrou,
e bun chiar si numai pentru un prAnz

rapid. Pozilie centrald, fald in fati
cu Bryggen. lnfo: C. Sundtsgt nr. 22,

tel. o55 jo4ooo, www. a u gusti n. no f e n

€€ Fretheim Hotel (FlAm). intr-o clddire

din r87o, imbini stilurile clasic ;i modern,

cu ferestre mari cu priveliste asupra

naturii. in bucdtirie, mAncare tradilionald
preparati cu produse biologice ;i de

pddure. lnfo: l6ngd gard, tel. o57 6j6joo,
www.freth ei m - h otel. n o

Unde mdncali
€€€ Bryggeloftet & Stuene (Bergen).

Deschis la inceputul secolului XX, este

un local rustic uride mergeli si gustali

o supl de pe5te bun5. in centrul istoric,

cu vedere spre fiordul Vigen gi piala de

pe{e. lnfo: Bryggen nr. t't, tel. o55 53o2o7o,

www.bryggelofi.et.no

€€€ Sult (Oslo). Bucltdrie creativd

pentru un local care a ales si se

numeasci Sult, ,,foame", si a dat barului

numele Torst, ,,sete". Calitatea mAncirii

se bazeazd pe simplitatea 9i prospelimea

ingredientelor de sezon. Ambient urban

;i informal tipic zonei Cruinerlokka.

lnfo: Thv. Meyers Cate nr. 26,

tel. ozz87 o467, www.su lt. no

€€ Furukrod (Flam). Bucitdria propune

ingrediente Ei relete Iocale cum ar fi

miel din Aurland, crabi din Aurlandsflord
gi fructe de pidure din Flim, aldturi de

brAnzeturi de caprl din Undredal. Oferi
qi formula bufet, tipicl restaurantelor

nordice. La roo de metri de gari.
lnfo: Fldmsbrygga, tel. o57 6jzo5o,

www.flamsbrygga.no

Nightlife
T.G.l.Friday's (Oslo). ,,Thanks Cod is

Friday's", iarin acest local se sti pAnd

tArziu gi se petrece cu muzicd;i mAncare

pAni dupd miezul noplii in ultima zi

lucritoare din siptimAni. in zona Aker

Brygge, dar mai sunt alte doud in ora;.
lnfo: Stranden nr. j9, tel. 02 41331oo,

www.fridays.no

Sanguine Brasserie (Oslo). in centrul

foaierului Operei, este locul de intAlnire

de dinainte gi de dupl spectacole,

pentru un aperitiv sau o gustare. Vara se

sti in aer liber, cu priveligte spre fiordul
Oslo. lnfo: Kirsten Flagstads pl nr. t,

tel. oz t4zzt4z, www.sanguinebrasserie.no

Rick's Caft and Salonger (Bergen).

Deschis pdni la trei noaptea, e un pub

unde sd bei o bere cu prietenii 9i, la

etajul trei, si stai pand tArziu in discotecS.

lnfo: Veiten nr. j tel. o55 553131,

www.ricks.no

Pentru informalii: Biroul de Turism

N o rvegi a n, www. v isitn o w ay. co m

l4 - Cnnrrenur Bnvcceu ilr BrncEN

l5 - INTERIoR La MnnArrnrru orr.r Benceu


