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CAPITOLUL 1
Pregateste-te de transformare.
Definitia abundentei si a saraciei

+Abundenta este ceva ce nu se vinde sau se cumpara.
Este ceva ce accesam, un lucru pe care fl construim si il crestem.”

Lisa NictoLs

Unul dintre miturile cele mai rdspandite astdzi printre noi este ca
paupertatea (sdrdcia) si lipsurile aparute in viata cuiva incd din
copildrie vor duce negresit la chinuri i greutafi mai tarziu. Din
cauza unor forte misterioase si de multe ori potrivnice, aflate in
afara controlului nostru, (economia, licomia corporatiilor, piata
locurilor de munca), o viaté aflatd sub semnul abundentei pare
sl fie imposibil de obfinut. Asta in timp ce paupertatea pare s ne
fie mereu la indemana, fiind cumva laudata de cele mai multe ori
¢ fiind felul in care traiesc ,,oamenii normali®

Bineinteles, adevarul este ci indiferent de nivelul de la care ai
inceput in viata, ai intotdeauna de ales intre sarécie si abundenta.
Al de ales intre a lupta zi de zi pe frontul ,,oamenilor normali® §i
i trili o viad bogata si implinita, plind de experiente unice, oportu-
nitifi profesionale, relatii reusite si de confortul si usurinta aduse

e succesul financiar.
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Chiar mai mult decat atét, poti stabili chiar tu ce inseamns
pentru tine o via{a plind de abundent3.

Din piécate, in ziua de astizi, multi oameni - citeodati chiar si
€u, poate si tu - ii lasa pe altii s4 decidi ce inseamni o viatd bogat.
Vedem oameni prosperi la televizor §i ne imaginam ci stim ce
inseamnd bundstarea. Binuim ci stim destul de bine care sunt
activitatile si obiectele de lux de care se bucuri cei bogati. Ne as-
cultim prietenii si apoi ne chinuim si obtinem si noi lucrurile pe
care, culmea, tot ei le cred ,necesare® Vedem emisiuni si reality
show-uri pline de masini scumpe, case enorme si bijuterii uriage.
Asta numesc ei bogitie. Dar nu puteam sd ne oprim niciodati din
a ne gandi ce ne dorim noi insine, pani la urmi, de la viata.

Ce inseamna pentru tine abundenta, prosperitatea, averea sau
bogitia?

Pe tot parcursul acestei cdrti voi incerca si te fac si definesti ce
inseamna pentru tine o existentd ideald, sa treci peste ceea ce cred
alfii cd inseamn3 ,,abundenta® $i sd alegi nu doar stilul de viat3,
relatiile, cariera, activititile filantropice si alte particularititi ale
vietii tale abundente, ci si atitudinile, comportamentul i obiceiu-
rile pe care le vei folosi zilnic.

NOUA DEFINITIE A ABUNDENTEI ESTE A TA

Acum céteva luni discutam impreuni cu un prieten despre dife-
ritele feluri in care oamenii definesc abundenta. Si chiar daci
folosesti cuvantul abundent sau il schimbi cu prosperitate, avere
sau bogdtie - cum fac si eu pe parcursul acestei carti -, cea mai
buni definitie a abundentei este aceasta: o sumd de circumstante
privilegiate.

Cand duci o viatd guvernati de acest fel de circumstante avan-
tajoase, ajungi si ai pozitii mai importante, si cunosti oameni care
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pot face lucrurile s se intdmple, s ai mai multe posibilitidti de
avansare profesionald i, pe 1anga toate aceste avantaje, sa te poti
bucura de un stil de viatd invidiat de multi. Ajungi sa ai libertatea
de a face ceea ce iti doresti sa faci, de a fi ceea ce iti doresti s fii si
de a avea ceea ce iti doresti si ai. Si asta inseamna inclusiv cariera
pe care ti-o doresti, persoana pe care ti-o doresti intr-o relatie,
activitagile pe care le faci cu placere.

Pe masurd ce urmdresti ob{inerea acestor circumstante privi-
legiate, stilul tdu de viatd va deveni ceva de la care nu te mai pofi
abate si in acelasi timp un model de urmat pentru ceilalti.

Cand aveam 25 de ani, tot ceea ce credeam eu despre abun-
denta s-a schimbat brusc, iar mentalitatea pe care mi-a adus-o
aceastd schimbare m-a ajutat literalmente sa imi modific viata.
Am inceput, deodatd, si imi urmiéresc pasiunile. Eram plind de
energie. Simfeam cd nu am stare dacd nu fac tot ce trebuie pentru
ca viata mea si fie minunata.

La momentul respectiv lucram la o companie de software,
unde mé ocupam de relatiile cu clientii si traininguri. Era doar
ceva ce faiceam pentru bani. Nu mi se parea cd aveam vreun viitor
acolo. Sincer, nici nu aveam vreo idee despre viitorul meu. Atunci
mi-a picat in mana celebra carte a lui Stephen Covey, Cele 7 de-
prinderi ale persoanelor eficace, care imi fusese recomandati cu
citeva luni inainte de o doamné pe care o admiram nemarginit
pentru atitudinea ei pozitiva, buna dispozitie si felul in care privea
viata. Sperand sa gésesc si eu secretul, am inceput sd citesc cartea,
urménd sfatul lui Covey: incepe avand sfarsitul in minte.

Imagineazi-ti cd peste trei ani esti martorul propriei inmor-
mantdri, spunea el, si asculti cum patru persoane — un membru
al familiei, un prieten, un partener de afaceri si un reprezentant
al comunitatii locale - iti descriu caracterul si felul in care le-ai
influentat vietile.
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»Oare ce ar spune despre mine?“ m-am intrebat. ,Ce mi-ar
plicea sd spuni ei despre mine?*

$i atunci mi-am dat seama ci necrologul meu nu ar fi fost
chiar cel mai reusit. Eram o persoani buni, dar nu lisasem nimic
in urmé, eram motivati, dar imi lipsea directia potriviti. Nu mi
gandisem niciodati ce fel de persoani mi-ar pldcea si fiu si nici ce
realizdri mi-ag dori si obtin in viatd. Ceea ce stiam sigur era ci
mi-as fi dorit ca necrologul meu si fie unul impresionant. Ci mi-ar
fi plicut si fi triit la maximum inainte si imi soseascd ceasul.
Desi nu stiam exact pe ce cale si o apuc, am incercat sa incep in
singurul fel in care puteam. La 25 de ani am renuntat sa mai pri-
vesc serviciul ca o ,,munci® si am inceput sd urmdresc o promo-
vare care m-ar fi ajutat si cresc si si devin o profesionisti mai
bund. Am inceput si reprezint firma la care eram angajatd in di-
verse deplasiri, si port costum, am invatat sa folosesc laptopul si
ultimele tehnologii i, in acelasi timp, am inceput si mi concen-
trez pe a ajuta oameni. M-am oferit voluntari la fiecare proiect
sau sarcind de serviciu cu care nimeni nu voia si isi bata capul.
In momentul in care compania a decis s se mute la Spokane,
Washington, ficeam deja treaba a trei sau patru oameni. Am fost
singura angajati pistrati dupi valul de concedieri care a insoftit
mutarea.

Ce ar zice oare necrologul tiu?

Al ATINS APOGEUL?

Cand lucrez cu clienti sau cursanti pentru a-i indruma pe drumul
unei vieti abundente, incep prin a-i ruga sa isi examineze viata
spirituald, relatiile, aspectul financiar i sanitatea. Facem asta im-
preund pentru a descoperi daci se simt impliniti in vreunul dintre
aceste aspecte ale vietii lor.
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O si te rog imediat i pe tine si faci acelasi lucru, dar pentru
moment este indeajuns s te gAndesti daca ai reusit sd acumulezi
un minimum de satisfactie in vreunul dintre aceste domenii. Te
simii cat de cit conectat cu viata ta spirituald, te bucuri de o relatie
fericitd, esti satisficut de starea financiard, beneficiezi de o stare
dle sinitate buna? Te simti implinit si complet? Simti cd esti apre-
clat pentru lucrurile pe care le realizezi, fie ca esti un périnte casnic,
conduci o corporatie de multe milioane de dolari ori te afli undeva
la mijloc?

Sau, din contra, te sim{i nemultumit si frustrat de felul in care
evolueaza lucrurile?

Ce am descoperit eu legat de abundenta este cd aceasta {ine mai
mult de starea ta mentald decat de circumstantele momentane. $i
0 stare mentala potriviti nu necesitd deloc prea multi bani.

Un exemplu perfect de persoani cu o stare mentald potrivita
a fost bunica mea, Bernice, Dumnezeu s-o odihneasca!, care a fost
¢i unul dintre primele mele modele in viata. Bunica Bernice a fost
mama tatilui meu si, in ciuda faptului ci nu foarte multa lume
stie, ea a avut o viata foarte impliniti. Era o doamna micd de sta-
turd, dar cu o personalitate impunatoare. Noi obisnuiam sa glu-
mim spunand ci are 49 de kilograme atunci cand e uda leoarca si
are greutati in buzunare. Dar desi era mica, avea o voce blajina,
dar severi si 0 mana grea. Desi nu ne batea niciodatd, cind lovea
cu palma in masufa de cafea, stiam ca trebuie sa facem linigte.

Ca fosti asistentd medicald, bunica era o persoana binevoi-
toare, plind de dragoste si admiratie. Isi impértea cu generozitate
timpul si cunostintele intre familie §i comunitate. $tia sd se descurce
atat de bine cu o mana de fasole, incét isi hrénea si copiii, $i ne-
potii, si vecinii, de parci i-ar fi servit pe toti dintr-o oald nesfar-
gitd. Si asta pentru ci trdia in abundentd.

Cat timp a fost printre noi, nu am simtit niciodata lipsurile.
Nu am auzit-o niciodatd zicind cuvintele ,,nu se poate®. De
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exemplu, avea acasi un semineu care era folosit foarte rar. Aveam
sd aflu mai tarziu ci, atunci cind nu era curent, bunica ficea
focul si pregitea cina la flacira semineului intr-o tigaie de fonts,
férd s se plangi vreodati de vreun neajuns.

La inmormantarea ei am rimas inmirmuriti auzind céd bunica
fdcuse mai mult decat s3 atingg vietile celor care o cunoscusers.
Oamenii se perindau unul dup3 celilalt, povestind despre cum ea
le schimbase pur si simplu existenfa. La 25 de ani m-am hotirat
ca vreau sd fiu ca ea cand voi fi mare, ci vreau ca la inmormanta-
rea mea oamenii sd spuna lucruri la fel de frumoase.

Si cu toate acestea, bunica Bernice nu a avut niciodata prea
multi bani, nu a pus bazele vreunei afaceri si nici nu a avut cine
stie ce bunuri. A tréit pur si simplu din implinirea adusa de bogs-
{ia spirituald, relatii frumoase si o sanitate de fier — cu destui bani
incét sd aibi griji de familia ei cu $apte copii, din care si ii mai
rdiména ceva pentru a-i ajuta si pe altii.

A fost femeia cu una dintre vietile cele mai bogate, dintre cite
am cunoscut. De la ea am invitat ci abundenta nu inseamn3 s
pui bazele unei firme sau si ai un cont plin de bani. Abundenta
vine din tréitul in prezent si din felul in care te bucuri de ,moment*
Bunica Bernice a avut mai mult decét avea nevoie pentru a fi feri-
citd. $i la fel de important, si-a definit singurd abundenta. Nu a avut
nevoie de cineva care s ii spuni cat de bine este ceea ce face.

Situatia ta care este?

Simi cd ai toate ingredientele pentrua fi fericit? Simti c4 viata ta
spirituald, relatiile, aspectele financiare si cele legate de sinitate iti
acopera toate nevoile actuale? Fata pe care o ariti lumii, pe care o
prezinti celorlalfi i pe care o vezi in oglinda este maximum de care
esti capabil? Consideri ci scoti la luming toats constiinta de sine,
respectul de sine si modestia de care esti capabil? Crezi ci ti-ai de-
finit deja propriul tipar de abundent, croit pe nevoile tale, fir3 si
imprumuti modelul altcuiva?
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Pentru mine, abundenta este simpl. Inseamn s3 am cat imi
trebuie, s4 fiu implinita §i sa simt ci dau pe dinafara in fiecare
aspect important.

Cum arati abundenta din punctul tiu de vedere?

CREEAZA O VIATA PE CARE SA 0 IUBESTI. .. INCEPAND DE ASTAZI

Daci am lucra impreuna la planificarea unui viitor cit mai abun-
dent pentru tine, unul dintre primele lucruri pe care te-ag ruga sa
le faci ar fi s3 evaluezi care sunt nivelurile de satisfactie si impli-
nire corespondente diverselor domenii ale vietii tale.

Ti-ai examinat vreodata cu adevdrat viata? $tii de ce ai nevoie
pentru a fi fericit?

Pentru a te ajuta si analizezi mai bine elementele-cheie ale
existentei tale, am postat online testul meu gratuit de prosperitate
personald (Personal Prosperity Quiz). Este un test care te ajutd sa
analizezi patru domenii-cheie: viata spirituald, relatiile, cariera si
finantele si, in final, sdnitatea. Un test prin care descoperi pas cu
pas care este nivelul tiu de implinire in fiecare dintre aceste do-
menii. Ai o viat3 abundenti? Ti-ai atins potentialul maxim? Sau
trebuie sa muncesti mai mult pentru a obtine nivelul de satisfactie
pe care ti-1 doresti? Vei gasi acest Test de Prosperitate Personald
(Personal Prosperity Quiz) pe www.AbundanceNowOnline.com/
resources.

Bineinteles, desi aflarea nivelului tdu actual de satisfactie cu
ajutorul acestor intrebdri este un punct de plecare foarte bun,
pentru a reusi s obtii abundent si pe viitor va trebui sé ifi accepti
viata aga cum este ea in prezent. Cu cat o sd ifi iubesti mai mult
viafa actuald, cu atat mai mult vei reusi sd ai o existentd mai im-
plinitd, mai creativa si vei putea s rimai pe drumul cétre viata pe

care {i-o doresti.
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Nu astepta pana incepi si castigi mai bine, pani ajungi sa ai
cariera visurilor tale sau pani iti vei intalni sufletul pereche. Tra-
ieste abundent inci de acum, inci de pe drumul citre o viati si
mai abundenti. Iubeste astdzi, inainte si ajungi sd jubesti din tot
sufletul in viitor. Cauti si traiesti cat mai sinitos inci de astizi,
pentru cd doar asa te pregitesti pentru marile aventuri care urmeaz.

Nu ai nevoie de mulfi bani pentru a trii abundent chiar de
astdzi.

Cand fiul meu, Jelani, era mic, mancam fasole cu céarnati foarte
des. Era un fel de méncare foarte sdtios, dar banal, care in scurt
timp devenise atét de repetitiv incit a trebuit s inventez diverse
nume amuzante pentru a inveseli atmosfera de la mass. Asal-am
creat pe Omul Mustar care, impreuna cu Fata Usturoi, interpre-
tatd de mine, constituiau ajutoarele de bucitar ale luj Jelani. Seari
dupa seari ne jucam cit se poate de creativ cu aceste personaje,
creand cele mai neasteptate, inspdimantitoare si sdfioase mese
posibile. Aveam faimoasele aripi de pui teriyaki, pe care le consi-
deram bine ficute abia atunci cind carnea se desprindea de pe os.
Chiftelutele suedeze, care ar fi putut la fel de bine s3 fie folosite pe
post de mingii de tenis (cu toate ci probabil mingiile de tenis
aveau un gust mai bun). $i fursecurile cu ciocolats, care trebujau
sd fie moi §i consistente, dar care ajungeau mereu si semene cu
nava spatiald Enterprise si si aibi acelasi gust extraterestru. Ba
chiar am reusit s creim o supd din tiitei cu gust de pui, nigte
clatite fara gluten absolut dezastruoase, o catastrofd de plicinti de
limete si un tiramisu atat de moale, de parca ar fi fost o bucati
de tort lisati in ploaie.

In ciuda acestor dezastre, gititul a devenit cea mai importanti
parte a zilei §i 0 activitate plind de amuzament pentru amandoi.

Ani mai tarziu, cind viata mea cdpitase o altid dimensiune i
veniturile noastre erau altele, am vizitat impreuna cu Jelani atat
Insulele Virgine, cat si Italia. Acesta a fost cadoul Juj de absolvire.
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