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toare la sinitate. Ea nu igi propune si inlocuiasci opinii
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data publicirii. Editorul gi autorul nu igi asumi responsa_
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Introducere

Aveam douizeci qi patru de ani gi studiam medicina; lucram
in acelagi timp ca nutriSonist lAngi oragul Orlando, Florida,

cind am primit un telefon de acasi. Era mama, Winona, gi

llarea tare supirati.

- Ce s-a intAmplat, mami? am intrebat-o.

- A revenit cancerul, mi-a rispuns printre lacrimi.
Parci mi-a cizut cerul in cap; mi-am adus aminte imediat

ci eram in clasa a gaptea gi mama a primit diagnosticul de

cancer mamar in stadiul 4, care se extinsese gi la nodulii lim-
fatici. Vesteu i..uttu nu a fost un $oc niucitor doar pentru
mine, fiul ei, ci qi pentru toati lumea care o cuno$tea. La mo-

mentul acela mama avea patruzeci gi unu de ani; era profe-

soara mea de sport, dar lucra gi ca instructoare de inot. Toati
lumea considera ci era intruchiparea sinitifii.

Imediat dupi primirea acestui diagnostic, mama gi-a ficut
mastectomie totali la sAnul stAng gi a inceput primul din cele

patru cicluri de chimioterapie, care o secituiau de puteri atAt

de tare, incAt cAteva zile dupi chimioterapie nici nu putea

cobori din pat. A fost dureros si vid cAt de greu a suportat

chimioterapia. imi aduc aminte ci intr-o zi am intrat in baie

gi am vizut pe jos quvife din pirul ei blond nisipiu. Pirea ci
a imbitrAnit douizeci de ani in doar doui siptimAni.

Din fericire, dupi cAteva luni medicii i-au spus ci s-a vin-

decat, dar sinitatea ei continua si se afle pe o panti des-

cendenti. Continua si aibi o stare generali proasti chiar gi
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dupi ce gi-a revenit in urma chimioterapiei gi s_a intors la
serviciu. in fiecare zi ajungea acasi dupi-amiazi la ora trei
jumitate gi dormea pini la ora cinei. MAncam impreuni,
dar ficea eforturi si stea treazi gi imediat mergea din nou
la culcare. Atunci cind i-a spus medicului ci nu mai putea se
faci fafi diverselor indatoriri ca sofie, mami gi proiesoari,
acesta i-a prescris un antidepresiv.

Deprimati gi extenuati: aceasta este mama pe care mi_o
aduc aminte din adolescenfa mea. Triia cu teama ci va re_
veni cancerul.

$i acum, dupi zece ani, chiar s-a gi intAmplat. Vocea ei
tristi m-a readus la realitate.

- Oncologul mi-a spus ci au gisit o tumoare la plimAni
de 2,5 centimetri, a spus. Vrea si mi opereze Ei apoi si
incep imediat radioterapia Ei chimioterapia.

Am incercat se o hcuraj ez cdtam putut de mult.
- Mami, te rog, nu te ingrijora. Organiemul tiu are

capacitatea de a se vindeca, i-am spus. Trebuie si nu mai
hrinim celulele canceroase gi si ajungem la carlza profundi
a bolii. Eram increzitor ci avea si igi recapete sinitatea,
dar pentru a face acest lucru trebuia si ne ocupim de in_
tregul organism.

A doua zi, amluat avionul spre casi pentru a o ajuta si
iEi puni la punct un program de sinitate. I-am cerut si imi
indice orice simptome pe care le-a observat pAni la mo_
mentul diagnosticirii.

A oftat.

- Pei, mi lupt in continuare cu depresia, a zis. $i chiar
daci dorm bine noaptea, a doua zi sunt mereu obositi. Mi_a
descris nigte simptome care sugerau ci era sensibili la mai
multe alimente. M-a mai informat gi ci fusese diagnosticati
cu hipotiroidism.
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Toate informaliile m-au bulversat, dar aceasta din urmi
m-a $ocat de-a dreptul. CAnd am intrebat-o despre tranzit,
mi-a spus ci in ultimii zece ani avea in medie un scaun sau

tloui pe siptimAni.

- Doamne, mami, am exclamat eu, uluit. De ce nu ai
tliscutat cu medicul despre asta mai deweme?

- Am crezut ci aga e normal, mi-a rispuns, gi a ficut o
grimasi.

I-am luat mAna gi i-am spus si nu deznidijduiasci.

- Mami, i-am zis, de fapt, asta chiar e o veste bund.
l'utem lua misuri privind tranzitul, ceea ce te va face si te
simli mult mai bine.

$i sd sperdm cd va ajuta Si la oprirea cancerului, mi-am
spus.

I-am povestit mamei despre sindromul intestinului per-
meabil, o boali in care peretele intestinal se deterioreazi,
permitind microbilor gi particulelor alimentare si se scurgi
din tractul digestiv, ceea ce produce o reacfie inflamatoare
imuni, gi i-am explicat gi cAt de periculoasi este aceasti
boali. I-am mai spus ci, dupi pirerea mea, aceasta era
cauza constipaliei gi a altor probleme de sinitate de care
suferea gi ci trebuia si ne ocupiLm de acest sindrom imediat.

- Va fi bine, mami. Urmeazi-mi. M-am ridicat gi i-am
spus si vini dupi mine la bucitirie.

Am luat un sac menajer gi am deschis sertarele din
bucitirie.

- O vom lua de la inceput, am informat-o. De acum ina-
inte, nu mai minAnci nimic ambalat.

lmpreuni am aruncat toati mAncarea procesati pe care
am gisit-o in bucitirie:

o cereale la cutie precum Honey Nut Cheerios qi Honey
Bunches ofOats (ea credea ci acestea sunt sinitoase);
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o sticle de plastic cu JuiryJuice, a ciror eticheti anunta
ci era ,,suc din fructe in propo4i e de 9Oo/o,,, da, care
era produs de fapt din concentrat gi arome ,,naturale,,
care nu sunt deloc naturale;

o chipsuri gi biscuigi ficufi cu glutamat monosodic Ei
porumb modificat genetic;

o batoane de cereale cu sirop de porumb, coloranli arti-
ficiali gi proteine din soia;

o sosuri de salati cu agenfi artificiali de ingrogare, emul_
sifianti gi uleiuri hidrogenate;

o pungi de zahir alb rafinat qi fiini albi.

Apoi am atacat frigiderul gi am aruncat condimente, so_
suri, margarini, friqci pentru cafea, maionezi gi produse
lactate clasice precum lapte degresat gi brAnzi procesati
(,,brdnziamericani"). in total am aruncat trei saci menajeri
plini cu mAncare procesati.

Dupi care am mers la un magazin alimentar, unde m_am
plimbat cu ea printre rafturi Ei i-am explicat despre tipurile
de alimente pe care trebuia si le consume pentru a_gi spri
jini organismul in lupa impotriva celulelor canceroase. Am
ales legume gi fructe organice, somon silbatic, pui bio gi
diverse produse de avut in cimari, dar ,,curate,,, toate ali_
mente organice cu cAt mai putine ingrediente Ei procesate
cAt mai putin posibil. Apoi am mers la altmagazin, de unde
am cumpirat suplimente nutritive precum turmeric, ciu_
perci care stimuleazi imunitatea, vitamina D, gi ulei esen_
fial de timAie.

La wemea aceea nebunia antibacteriani era la apogeu gi
aproape toate produsele din magazinele clasice, de la pasti
de dinti la detergent de pardoseali sau creioane numirul
doi, pireau si confini ingrediente antibacteriene. Oamenii
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de gtiinfi au inceput si sune alarma referitoare la prescri-
erea exagerati a antibioticelor, ceea ce produce rezistenfi
la anumite tulpini de boli, dar qi la pericolul la care este
expus sistemul nostru imunitar din cauza mediilor ultfa-
sterile, dar studiile lor nu ajunseseri chiar in toate colgurile
lumii. Dovada existenfei acestor probleme apirea zilnic in
cadrul activitefii mele de medic naturopat. Ani in gir am
lbst martorul victimelor colaterale produse de aceste pro-
duse antibacteriene gi de alte substanfe chimice aga-zis ,,de
curifenie".

Daci problema se datora pa4ial faptului ci totul era prea
curat, eram sigur ci solulia era tocmai reversul, gi anume
murdiria, expunerea congtienti qi repetati la praf, care con-

[ine bacterii, virusuri gi alli microbi ce funcfioneazica niqte
metode de imunizare naturali. Fortificarea gi inmultirea
bacteriilor bune pe care organismul nostru le-a pierdut din
cauza genocidului cauzat de produsele antibacteriene din
mediu. Reeducarea integrali a sistemului imunitar pentru
a putea invifa din nou cum si se apere firi si o iarazna.

Si nu ne mai fie frici de pufini murdirie ici gi acolo, si
urmim in mod congtient ritmurile naturii gi si cunoagtem
puterea vindecitoare care ne inconjoari in fiecare zi.

$i astfel, pentru a incepe programul de sinitate al
mamei, am mers direct la sursa murdiriei. De-a lungul
anilor mei de cercetiri medicale, am devenit tot mai inte-
resat de probiotice, suplimente qi alimente bogate in mi-
croorganisme sinitoase, bacterii, ciuperci gi fermenti care
inclini balanla generali a microbiotei noastre intestinale in
direcfia stirii de bine. Una dintre cele mai noi gi mai intere-
sante direcfii de cercetare pe care le-am descoperit se referi
la microorganismele din sol, care posedi numerogi microbi
vitali ce lipsesc deseori din organismul uman. I-am prescris
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imediat mamei un supliment probiotic cu organisme din sol
(SBO - soil-based organisms) despre care se consideri ci
imbunitife$te absorbria nutrimentelor, opregte dezvoltarea
exagerati a candidei gi ajuti tranzitul.

Apoi mi-am muncit creierii in ciutarea altor metode de
a o face pe mama ,,si se murdireasce,,. li plecea si cili_
reasci, aga ci a reinceput si faci acest lucru in mod pe_
riodic, inhalAnd astfel prafgi fesilind caii. Am vizitat gi
piafa firanilor de unde am cumpirat produse organice,
crescute local, care au cilitorit mai pufin de cincisprezece
kilometri de la fermi. Legumele erau pline de antioxidanti,
iar de rddicini inci mai atArnau bucifi de pimAnt. in bu-
citerie, am invifat-o pe mama cum si igi pregiteasci biu_
turi verzi din spanac, felini, castravete, coriandru, limeti,
mere verzi gi gtevie. Avea un regim zilnic alcituit din su_
plimente, extrase de buni calitate derivate din plante me_
dicinale. Consuma multe ceqti de supi din oase, elixirul
vindecitor alcituit din oase gi organe de pui, miel, viti sau
pe$te, pirfi ale animalului considerate de obicei ca fiind
reziduuri gi despre care nu se gtie ci reprezinti o sursi
excelenti de colagen, glutamini gi alte nutrimente care
ajuti la refacerea peretelui intestinal. ln flecare zi petrecea
ceva timp in gridini, sipAnd la straturile cu flori sau pur
gi simplu bucurAndu-se de viafi.

Trebuie si recunosc gi meritul mamei, care a urmat inde.
aproape sfaturile mele legate de dieti gi stil de via1i. Iar in
urmitoarele luni a observat numeroase schimbiri pozitive
ale stirii ei de sinitate: nu mai exista problema constipatiei
gi a inceput si aibi scaun zilnic. A observat gi o creEtere a
nivelului de energie. Au dispirut problemele tiroidiene. A
slibit noui kilograme gi nu mai era deprimati. Spunea ci se
simte mai fericiti decAt fusese in toati viata ei.
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CAnd, dupi patru luni, a mers si faci o tomografie,
chirurgii au rimas gocafi de rezultat. Nu doar ci singele
luncliona a$a cum trebuie, dar markerii tumorali scizuseri
scmnificativ.

- Este foarte neobignuit ce s-a intAmplat, a spus onco-
logul, evident surprins. Nu vedem prea des cancer care si
dea inapoi. Cea mai mare tumoare pe care o avea mama sci-
zuse ct52o/o.

Oncologul a incurajat-o si continue cu acelagi stil de

viali, deoarece, ,indiferent ce este, funcfiorreaztr". Echipa
medicali a decis si amine operafia. Mama a fost ugurati si
scape de cufit.

Acum trebuie si clarific ceva: cancerul este una dintre
problemele de sinitate extreme cu care ne-am putea
confrunta oricare dintre noi. N-ag putea pretinde ci pro-
gramul meu a ,,vindecat-o" pe mama de cancer. Existi
mulp factori care intervin Ia un rezultat ca al ei, iar ea a

fost extrem de ascultitoare gi a urmat intocmai indicafiile
gi recomandirile medicilor. Dar acolo unde s-au oprit in-
strucfiunile medicilor, au inceput schimbirile legate de

dieti gi stil de viafi. $i cred ci datoritA integririi tuturor
acestor factori, astizi,la mai bine de douizeci de ani din
momentul in care a aflat ci are cancer Ei la un deceniu de

la cel de-al doilea diagnostic, mama culege roadele schim-
birilor stilului siu de viafi.

Cam la gapte ani de la cel de-al doilea diagnostic, tata
gi mama s-au pensionat gi s-au retras intr-o casi pe malul
unui lac din Florida. Astizi fac ski pe api sau merg in dru-
mefli alituri de noii lor prieteni. Mama a alergat impreuni
cu mine Ia nigte maratoane (la care a obfinut locul al doilea
qi al treilea la categoria ei de vArsti). Este fericiti gi plini
de energie. Aproape de fiecare dati cAnd ne vedem se miri
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de cit de mult s-a schimbat starea ei de sdnitate. Susfine ci
se simte mai bine acum, la gaizeci de ani, decAt s-a simtit la
treizeci!

Nu vi pot spune cdt sunt de recunoscitor pentru sdni-
tatea mamei; ea a fost gi va rimAne vegnic marea mea sursi
de inspiralie. Lunile acelea ingrozitoare de suferinli gi
agonie prin care a trecut atunci cAnd a fost diagnosticate cu
cancer m-au determinat si imi doresc si devin medic. Iar
experienla de a o ajuta si igi vindece intestinul permeabil
qi astfel si se vindece de hipotiroidism, oboseali cronici,
depresie gi cancer a cristalizat misiunea viefii mele ca spe-
cialist in medicini. Pentru mine, schimbarea radicali a si-
nitilii sale reprezinti in mod perfect puterea de vindecare
a organismului care se poate produce dupi ce mai intii se
vindeci intestinele.

Protocolul pe care l-a urmat, aceeagi abordare pe care
am folosit-o cu mii de alli pacienti, alcituieqte bazaprogra-
mului MinAnci Pimint. Consider ci aceasti abordare re-
prezinti o promisiune extraordinari. pentru revolufionarea
sanetefii nafiei noastre gi ci nu a apirut prea devreme.
Pentru ci in prezent existi o epidemie ascunsi a bolii cu-
noscute ca intestin permeabil.
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O lovituri in abdomen

l)cEi termenul ,,intestin permeabil" inci mai genereazi scep-

ticism qi grimase din partea unor membri ai presei gi ai co-

rnunitifii medicale, varianta sa mai exacti, gi anume perme-

.rbilitate intestinali ridicati, este temeinic documentati in
literatura medicali de peste o suti de ani, dar qi mai recent,
liind recunoscuti ca factor de risc pentru bolile autoimune.
lncidenfa acestei boli devastatoare se afli in mod cert in as-

ccnsiune, a$a cum o demonstreazi numirul tot mai mare

tlc boli autoimune din ultimul deceniu. Incidenfa la scari
globali a diabetului zaharatde tip 1, despre care s-a dovedit

ci este asociat in mod evident cu intestinul permeabil, a
crescut cu aproape 4Oo/o doar in intervalul 1998-20081. in
prezent, estimirile arati ci aproximativ 50 de milioane de

americani, adici aproape unu din gase, se lupti cu boli au-

toimune. Numirul bolilor autoimune se apropie in prezent

de o suti, pe lingi ilte patruzeci de alte boli pe care medicii
le suspecteazi ci ar fi generate de o boali autoimuni2. $i,
degi cercetitorii lucreazi in continuare si afle mecanismele

implicate, doctorii din medicina clasici au descoperit ci nu-

meroase boli printre care alergiile, astmul, sensibilitatea la

diverse alimente, bolile digestive, artrita, boli ale tiroidei,
chiar Ei boli frustrant de greu de tratat precum oboseala

cronici gi autismul, fie se amelioreazi sensibil, fie dispar
complet ca urmare a introducerii gi respectirii judicioase a

unui protocol pentm intestinul permeabil.

Poporul american este afectat de o epidemie ascunsi.
Prea mult timp nu am acordat importanfi sistemului
nostru digestiv, privAndu-l de substanle cu adevirat nu-
tritive, alimentAndu-l cu cantitifi toxice de alimente pro-

cesate gi zahir gi suprasolicitAndu-l cu substanfe chimice
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din mediu, stres Ei produse antimicrobiene in exces. Mult
timp s-a considerat ci sistemul digestiv are drept unici res-
ponsabilitate transformarea mAncirii in energie, reglarea
metabolismului sau eliminarea din organism a produselor
reziduale. ln mod evident, aceasti perspectivi a fost total
incompleti gi a umbrit un adevir esential: intestinele nu
sunt doar un centru de procesare a alimentelor, ci nucleul
sinititii inseEi.

Consolidarea mecanismelor noastre
de apirare

Intestinul permeabil poate prezenta simptome care sunt
atdt de variate, incAt pot crea confuzie:

o vi puteF simfi obosit Ei lent;
o puteli suferi deseori de indigestie, arsuri, balonare gi

gaze;
o putefi dezvolta sensibilitate la anumite alimente pe

care le-a1i consumat firi nicio problemi ani (sau
decenii) in gir;

o putefi suferi de ,,ceafi pe creier,, caracterizati de
memorie incefogati Ei incapacitatea de concentrare;

o putefi observa unele modificiri la nivelul pielii,
precum cearcine negre ln jurul ochilor sau boli ale
pielii precum eczeme, psoriazis gi acnee.

Daci aceste situafii persisti, puteli dezvolta unele afec-

fiuni mai grave: oboseali cronici, extenuare adrenali gi
letargie, dureri atroce gi artriti, o gami intreagi de boli
digestive periculoase precum boala intestinali inflama-
torie, boli autoimune precum tiroidita Hashimoto Ei uneori
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chiar boli care ameninli viafa insigi in mod inexplicabil gi

ingrijoritor.
Daci nu afi mai auzit de intestinul permeabil gi nu qtiafi

dc aceste asocieri, afi putea pierde ani ln gir verificAnd fie-

care simptom in parte, consultAnd specialiEti precum aler-
gologi, cardiologi, reumatologi, endocrinologi, neurologi
gi chiar psihologi. Toate aceste simptome disparate si aibi
()are o singuri sursi? Oare rispunsul poate fi chiar atAt de

simplu? Iar daci incidenla acestor boli cre$te atdt de repede

gi dramatic, cum am putea si ne protejim?
Din fericire, rispunsul se afli in mAinile noastre gi in

bucitiria, ferma, curtea gi gcolile noastre.

Trebuie doar sri mdncdm pdmdnt.

Solufia MinAnci PimAnt

l)egi efectele intestinului permeabil pot fi devastatoare, so-

lu;iile sunt simple, disponibile, la indemina oricui gi pot fl
puse in practici de oricine citegte aceste cuvinte.

ln aceasti carte vi voi impirtigi tot ceea ce am aflat
despre intestinul permeabil gi modul de tratare a acestuia.

Vom discuta despre cum debuteazi sindromul intestinului
permeabil, dar gi despre evolufia acestuia. Vom analiza fac-

torii de risc ai acestei boli gi motivele pentru care a devenit

una dintre cauzele principale ale bolilor gi disfuncliilor din
America gi din lume. Vom discuta despre modul de identifl-
care a intestinului permeabil qi despre cum vi puteti proteja
pe dumneavoastri gi familia dumneavoastri incepAnd chiar

de astizi.
lmpreuni, folosind instrumentele din aceasti carte, vom

crea un protocol personalizat care poate incepe si vindece

intestinul, poate reduce inflamaliile gi dereglirile imunitare

= 10


