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Astizi e despre astazi

Ziua de ieri nu mai existi. Gata, s-a terminat. S-a
sfarsit cu toate cate s-au intAmplat. Astazi e o noua zi,
si abordarea trebuie s fie tot noud. Fira resentimente.
Fird si mai tinem minte ce ne-au auzit urechile ieri.

Astidzi poate s ne surprindd in orice moment. In
oricare masina din trafic poate fi cineva care s ne zim-
beasca in asa fel incit si dea la o parte orice nor din
fata soarelui care striluceste doar pentru noi.

In orice colt de parc existi acel copac asupra ciruia
putem si ne odihnim privirile citeva secunde, iar noi
putem oricind sd ne ridicim privirea atintitd asupra
unui pétritel de asfalt si si vedem cerul. Milioane de
oameni asteaptd cuminti, in case, in birouri, in mij-
loace de transport in comun, ca si le spuni cineva:
»,Bund!®

Astdzi e o noud zi.

Fa un pas inainte in ziua asta ori stai cuminte
si lasd usa deschisa si poatd intra toate gindurile
bune, toate actiunile frumoase, toate intdmplarile
nemaiintdmplate.

Astazi e o noud zi.



Astazi ai din nou sansa de a o lua de la capit. Cunoagte
un om nou, gusta ceva ce nu ai mai méncat, fa un gest
care si-ti schimbe perspectiva asupra intregii zile.

Astazi e o zi numai pentru tine.

Sufleci-ti ménecile si apuci-te de lucrul acela pe
care il tot améni. Pune mina pe telefon §i pune capit
povestii care te tot trage in ziua de ieri si nu te lasa sa
intri in ziua de méine.

Astizi e cea mai potrivita zi sd faci tot ce ti-ai propus.
Imbraci-te cu ce-ti place, cumpiri un lucrusor care si
te facd si zAmbesti, uitd-te in jurul tdu la oameni si
bucuri-te. Ai o zi intreaga in care sa faci ce vrei tu.
Alege lucrurile care iti aduc fericire.

Lasa-l pe ieri in spate cu toate emotiile neplicute.
la-le doar pe cele care ti-au facut bine si alege sa privesti
Partea Buna din tot ce ti s-a intAmplat. Fii tu Partea
Buni din viata ta si a celor pe care ii intalnesti.

Pentru ieri e prea tirziu, pentru maine e prea devreme.
Astazi se intdimpla doar astazi.

Astizi e despre astazi.

Totul este despre mine

Am atitea lucruri de invatat despre mine inainte de a
invita totul despre sex, despre mancare, despre iubire,
despre tradare, despre politica, despre sport, totul des-
pre ceilalti sau despre oricare.
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Despre mine am de invatat cel mai mult i constien-
tizez In fiecare zi ca totul este despre mine. Despre cum
md inalgd si ma coboard ceea ce fac, despre cum ma
slabeste sau md ingrasd ceea ce manénc, despre cum ma
bucura sau ma intristeaza ceea ce iubesc, despre cum ma
simt cAnd vin sau cAnd pleacd oamenii din viata mea. Fira
nicio urmi de ipocrizie si cu riscul ¢d as putea f1 ingeleasd
gresit, cred ca viata mea e despre mine. Si viata ta e des-
pre tine si viata fiecaruia e despre el. Fiecare pas inainte
e o competitie cu mine. Fiecare succes e al meu. Fiecare
cddere imi apartine si fiecare ridicare e munciti cu toti
muschii mei. De fiecare datd cAnd am luat-o de la capit a
fost decizia mea. Fiecare kilometru alergat a fost cu mine,
al meu. Fiecare kilogram pus si fiecare kilogram dat jos
au fost ale mele. Fiecare hohot de rAs mi-a apartinut, aga
cum fiecare lacrima a fost a mea sutd la sutd.

E despre noi. Suntem singurii care ne putem crea sau
ne putem distruge viata. Oricit de simplu ar fi s3 putem
da vina pe cineva, nimeni nu se poate ridica in locul nos-
tru, nimeni nu poate s rezolve o problema facind pasul
in lateral pe care trebuie sa-1 facem noi, nimeni nu poate
merge pe drumul pe care trebuie si mearga alt om.

Tot ceea ce fac e despre mine: felul in care iubesc
sau urdsc, felul in care imi cresc copilul, felul in care
maininc sau ma misc, felul in care imi implinesc visu-
rile. Fiecare succes imi apartine si fiecare esec pot si-
depisesc doar eu.

Viata mea e despre mine.

Punct.



Dintr-o revolutie in alta

Singurul drept pe care mi l-am castigat in stradi a
fost libertatea. In frig, cu mainile inghetate, cu cor-
pul amortit de ger, am stat in stradd si am strigat:
,Libertate!“ Am luptat pentru libertatea mea, la pro-
priu: cu teama, cu intunericul, cu amenintirile, cu fri-
gul, cu foamea.

M-am nascut intr-o familie care se supunea regulilor
unei societdti bolnave. Am invitat la scoli unde dis-
ciplina in executarea comenzilor era singurul criteriu
de evaluare. Mi s-au interzis foarte multe lucruri: de
la muzica, mincare, intAlniri pind la cilitorii. Mi-era
interzis sa gindesc cu mintea mea si si md exprim in
concordanti cu ceea ce credeam. Trebuia sa fiu cine au
ales ei sa fiu. Singurul ,drept® pe care il aveam era sa
fiu ca toatd lumea.

Ei bine, mi-am castigat libertatea de a f1 altfel. Am
stat zile intregi in stradd, am marsaluit si am strigat,
iar intr-un final am invins. Sunt un om liber si fiu eu.
Mi-am cistigat acest drept in stradd. Aveam aproape
douizeci de ani. Imi incepeam viata. Liberd. De atunci
nu m-a mai supus nimeni. Niciun sistem, niciun par-
tid, niciun bérbat, niciun interes, niciun sef, nicio
nevoie. Nimeni nu a reusit si md puna in genunchi.
Nu m-am ldsat folosita si nu au reusit si ma sperie.

Nu am luptat in stradd de dragul cuiva, nu m-au
putut cumpdra, nu m-au putut intimida, am rezistat
cu pumnii inclestati si de-atunci nu a mai fost nevoie
sa lupt vreodata pentru libertatea mea. La doudzeci de
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ani am inteles ci, uneori, e nevoie de o revolutie ca sa
inchei o etapd a vietii. Si cAnd simt cd lucrurile nu se
schimba firesc, ,ies in stradd“. Scriu pe blog, urc pe
scend, md duc in munti sau stau in cite-o bisericd. Si
fac revolutii. Unele sunt doar cu inima mea, altele cu
mintea, uneori fac revolutii in relatiile cu cei apropiati,
iar altele in munca mea.

O revolutie te conduce obligatoriu spre o evolutie.
Nu ma tem si le declansez. Stiu ci nu e confortabil.
Ca mai sunt si pierderi, cd nu toatd lumea intelege si
nu toti sunt de acord. Dar eu cred in crestere si, deo-
camdatd, nu am gasit altd cale. De fiecare datd cind
sunt intr-un blocaj, in mintea mea risuna cuvintele pe
care le scandam acum aproape treizeci de ani: ,,Singura
solutie, inc-o revolutie.”

Fiecare avem revolutiile noastre. Eu le conduc pe ale
mele. Stau in linia intéi §i poate participa oricine. Si eu
particip la revolutiile altora daci simt ci vor produce
si in viata mea efecte pozitive. Dacid simti cd nu esti
liber, ci esti limitat, inchis, blocat, restrictionat... fi o
revolutie. Recistiga-ti toate drepturile pe care le ai ca
om atunci cind te nasti.

Astizi triim intr-o lume care ne lasi si fim cine
suntem, si spunem ce gandim, sd alegem ce ne place.
Daca te-ai nimerit langa un om, intr-un colectiv, intr-o
situatie care-ti ingradesc libertatea, fi o revolutie. O sa

fie revolutia ta si o si-ti schimbe viata. Va fi o evolutie.
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Prima primdvara din restul celor mai frumoase

Eu imi fac singura jucirii. Asa de bine cum ma distrez
eu nu md distreaza nimeni. Eu nu astept sa2 ma duca
cineva la film, eu mi duc singurd. Nu astept sa ma
invite cineva intr-un club. Imi fac program si invit eu
oameni dacd vreau asta. Nu stau supdrata intre patru
pereti pentru ¢d X sau Y nu m-a invitat la o cafea. il
invit eu, daci vreau si beau cu el, sau ma invit singura
in cele mai sofisticate locuri.

Au fost vremuri in care imi asociam jucariile, bucu-
rille cu diversi oameni. Mai am prieteni care, desi
sunt trecuti de patruzeci de ani, daci le spui de un
eveniment, daci 1i chemi intr-un loc, intreabi ime-
diat: ,,Cine mai vine?“ ,Merg io, ce, nu ti-e de-ajuns?*
Imi place s rispund cu sarcasm... de fapt, imi plicea,
pentru cid nu md mai intereseazd deloc aceastd abor-
dare. Acum ma duc doar unde vreau, cu cine vreau si,
daci nu vreau, nu mi duc.

Acum imi planific singurd si timpul, si vacantele, si
intalnirile, si noptile pe care le pierd, si zilele pe care
le cstig. Stiu exact cu ce carti joc in mind. $i mai stiu
ci, dacieu organizez un eveniment §i cineva nu ajunge
la el, este pierderea lui. Asa cum stiu ca, dacd nu ma
duc unde sunt invitata, e pierderea mea, nu a celui care
m-a invitat. Ci evenimentul lui se va desfasura la fel de
bine si fird mine. Incerc si ajung acolo unde stiu cd e
important pentru celilalt si fie sustinut.

Asta e o altd poveste. Existd evenimente care prin
simpla ta prezentd castigd un plus de credibilitate.
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