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Q-

Prezentull Sd ne bucurdm de el! De

neprevdzutl $i apoi de micile pldceri."
care aduc atdta bucurie!

Chiar trebuie sd cdutdm fericirea du-

rabila sau, din contrd, sd profitdm de

fiecare clipd qi sd imbrdfiqdm ne-
prevazutul? $i dacd am exPlora im-
preund zece drumuri (la care Pofi
adduga - nu ezita - incd zece, ale

tale), care ne duc sPre gdsirea fe-

riciriil

ctr
Despre

rala feridu

*#fu Bucuria Plicerilor viefii
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,,Acela care
e capabil sd se

odihneascS pe pragul
clipei, firS a se uita
 r_napol_, nu va cunoagt.e
niciodat.S fericirea,,."

(Astfel v orb ea filo zoful Nietszche, I S44- 1 900)
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,,9d, ne odihnim pe pragul elipei..."

Trebuie neapdrat sd cdutdm fericirea durabild (dar sunt

aceqti doitermeni compatibili?) sau mai bine sd ne oprim la
pragul clipei care urmeazd 9i sd ne bucurdm din plin?

Oare, tu, cititorule, egti capabil? Sd uif i tot! Sd nu priveqti

spre trecut, nici spre viitor, doar sd te confr:unfi cu.., sau

mai degrabd sa trdieqti, ,. si trdieqti clipa'. '

Tu care anticipezi ce se intdmpld in minutul urmdtor' in ziua

care vine, tu care ili pregateqti cu un an ?nainte concediul

de vara! Tu, care vrei sd controlezi totull Tu, care te trezeqti

dimineala cu o listd lungd de lucruri de fdcut qi cu o agendd

deja incarcatd,,.

Tu, care, plin de nostalgie, iti pl6ngi de mild privind inapoi,

cu ochiul pe retrovizorul trecutului, nu pierzi, oare, clipa,

aceastd clipd, cliPa fericita?



$i doc6 ?n locul
listei de lucruri de f6cut

l1i olc6Eui listo plScorilor;i o dorinlelor

l.
9.

3.

4.

5.

6.

Vreou s5 iubosc

Vreou sd rospir oorul mdrii

Vreou s6 merg lo sol6

Vreou s6 merg s6 o pup pe bunico

Vreou s6 lucrez oscult6nd muzic6

Vreou s6 nu foc nimic

Vreou sd c6nt

Vreou sd lip
Vreou un mosoj lo picioore

Vreou s6-l (re)citesc pe ProusE

7.

8.

9.

r0.

llronjoz6-lo in func!io de priorit6!i.
tndepline;te-li primala cloringo in ocoost6
s6pt6m6n6 ;i plonificS-le p@ urmdtoorel@.
Compor6 cu lisEo p@ carc o vei Foce pesEo

Fos@ luni.

$i qo moi deporte...
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Unii spun ed ferieirea este treed,toare

Fericirea, asemenea primdverii, se gdsegte in naturd' dar nu

pentru multtimp, deci, trebuie captatd.., Pune mdna pe ea'.'
O sd-|i scapel

Unii dintre noi, mai infelepli, confirmd cele de mai sus spu-

nAnd despre ea cd este chiar episodicd (Freud),

Definilia fericirii dupd Sigmund Freud:

u n fenomen episod ic !

Fericirea trecdtoare, in toatd maref ia ei - un fel de abis feri-

cit *, trebuie acceptatd, in special din cauza efemeritdlii qi

invizibilitafii ei naturale, in realitate, nu ifi doregti decdt

ceea ce nu ai sau ceea ce nu mai ai. Fericirea are cdteodata

viteza qi graf ia unui miraj. Aqadar, trebuie sa qtii sd captezi

aceastd placere de moment, aceastd voluptate a clipei'

Bineinfeles, drumul care duce la fericire poate fi numit gi el

tot fericire: c6teodatd, aqteptarea infriguratd a pldcerii, pe

care o oblinem in final, este qi ea, fericire'

Prof it de drum gi de cdrdrile ocolitoare care md duc la extaz;

foamea din timpul cdldtoriei ma face sd sufdr, md face sd

visez la un fel de mAncare pe care il savurez: intre mAncare
gi foame, cine defineqte fericirea qi cine contribuie la ea?
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,,Ceea

-f ericire
ce numim
in sensul

ce1 mai strict este
rezultatul unei

satisfactii,

neaqteptate, oblinute
din procesarea unor

nevoi ajunse Ia limitd
11 rlSi, de aceed, fericirea,
prin natura ei, nu

este posibile decAt
sub formd de fenomen

epi s odi c. "

Freud, Civilizalia Si neajunsurile ei,I93O

Terieirea absolutd?

Faci parte dintre cei care aspird la fericirea perfectd,

asemdndtoare vief ii ideale, care implica: partener de viald,

copil, loc de muncd, viala sociald.,. idealuri, cu riscul de a

rata o fericire clandestind, neprevdzutd, aproape invizibild qi

care se ascunde cdteodata in evenimentele mdrunte ale

existenfei, la interseclia discretd a marilor proiecte vizibile?

Fericirea ar fi, de fapt, un ideal nu prea indepdrtat de per-

fecf iune, sau un lucru mic, foarte mic, un fluture pe un

umdr, o floare crescAnd pe un perete gri?

Atunci cdnd totul pare trist qi sumbru, existd totuqi o lu-

mind, o stea norocoasd, o speranfd qi mai ales dorinf a de a

ieqi din intuneric, De aceea, ddruiesc tuturor cititorilor, ur-

mdtoarele versuri...

intr- o n efer i cir e profun d d

Pe marele zid gri
Crege o floare mdruntd

Pe nume fericire
E coloratd

Culoarea e numitd trdire



Nu era agteptatd

Aceastd floricicd
Pe marele zid gri
Nu era asteptatd

E coloratd

E tare delicatd.

$i dacd ai aloca timp oblinerii acestei fericiri prin descope-
rirea micilor pl6ceri ale vielii cotidiene sau cu ajutorul ima-
ginaliei?

$i dacd, incdpS|dndndu-te sa oblii fericirea cu F mare, treci
pe ldnga bucurii mici, dar care au acelaqi efect?

Noteazi zece scurte, foarte scurte momente de ,,evolufie"
fericitd, dar care nu dureazi!
(Poli continua lista enumerdnd momentele tale fericite gi

unice),

Dupd aeeste 10 momente de ferieire
discretd,, tnehide oehii gi imagineazd,-li...

intreabate: asta sd fie fericirea?

1, Un surds furat dis-de-dimineata

Eqti in metrou, in tren sau pe stradd: cineva if i zAmbeqte,

Ziua se anunfd interesantd, Chipul ,,celuilalt" radiaza in

urma primirii unei veqti bune qi te privegte cu senindtate qi

farmec.

Cu cAt chipul e mai serios,
cu atdt zAmbetul e mai frumosl

scria Frangois-Ren6 de Chateaubriand
in Mdmoires d'Outre Tombe (Memorii de dincolo de mormhnt)

Ce frumos era chipul persoanei vesele din metroul de azi-di-

mineaf d.,,

l

2, Cuv1,ntul care if i statea pe limbd de
ceva ti m p

lei cina cu prietenul iau/prietena ta qi, deodat6, acesta/

aceasta foloseqte, in conversalie, cuvdntul pe care il cauli
de ceva vreme, pentru a exprima un sentiment sau o idee.

Densitatea qi exactitatea cuvdntului fac ca acesta sa prindd

viafa gi sd ia amploare pe toatd durata serii.


