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Dedicatia lui Allison: Multumesc familiei mele, care m-a
sustinut tot timpul in demersul meu si in pasiunea mea: ma-
mei si lui Bob, tatei si lui Joy si Lisei, lui Jim, James, Siobhan si
Lauren. Pentru adolescentii mei atat de speciali si de indragiti,
Mike si Isabel. $i lui Graeme, partenerul si cel mai bun prieten
al meu. Va mulfumesc!

Dedicatia Deanei: Aceastd carte este dedicatd iubitului
meu sot, Joe, care m-a sustinut si m-a ajutat sa gasesc din nou
drumul spre ceea ce pot face cel mai bine, frumoaselor mele
fiice Emily, Abby si Olivia, care sunt inspiratia vietii mele, si
mamei mele, ,Marea Deana’, modelul meu, care m-a incurajat
intotdeauna sa-mi realizez visele.

Si tuturor pdrintilor si adolescentilor care se straduiesc si
comunice si sa gaseascd, undeva, acel mic spatiu comun, cu
speranta ca aceastd carte le va fi de ajutor.



Prezentdrile noastre sunt facute cu scopul de a le da incre-
dere adolescentilor. Vorbind deschis despre aceste subiecte
foarte reale, foarte provocatoare §i uneori incomode, sperdm
sd deschidem canalele pentru niste discutii sincere, oneste in-
tre pdrinti si copiii lor. Ceea ce putem oferi parintilor care vor
citi aceasta carte este o cale directd spre mintea adolescentilor
lor si a deciziilor cu care se confrunta acestia in fiecare zi. Noi
vrem ca aceastd carte s fie scinteia care aprinde o discutie
intre voi si adolescentul vostru si speram sé va fie de ajutor in
aceste discutii. Credem ci a fi constient inseamna a fi puternic
si sperdm cd, odata ce afi citit aceastd carte, veti fi nu doar mai
congtienti de aceste probleme, dar si mai increzatori in a-1 ajuta
pe adolescentul vostru sé fie stapan pe viata sa in era digitala.
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1. Cum s-au schimbat
relatiile sentimentale

~Am intalnit un bdiat de la o scoald din apropiere de Tunbridge
Wells. Justin si cu mine aveam prieteni comuni. Justin avea o per-
sonalitate puternicd i, ca sa fiu sincerd, parea POTRIVIT. L-am pl&-
cut imediat. Am discutat, am flirtat, iar el mi-a cerut numérul de
telefon si adresa de e-mail. Ceea ce a urmat nu a mai fost nimic
ideal. In loc s& vorbim, el a continuat relatia noastra sentimentals
prin niste mesaje. In cele din urma, mi-a cerut o intalnire. Tot prin-
tr-un mesaj. Am facut efortul sa arat bine in acea seara de vineri
siam asteptat ca el sa-mi spuna unde si cand ne intalnim. In cele
din urma, Justin a trimis un mesaj si mi-a cerut adresa de Skype.
Tipul dsta a vrut, de fapt, ca,intalnirea noastra fierbinte” s aiba loc
pe Skype! Cat de mult efort necesitd oare sa faci o plimbare prin
oras si sa bei o bere? Am renuntat sa ma mai intalnesc cu baieti o
perioadd de timp dupa aceea!

Amelie, eleva in clasa a doudsprezecea, Kent

Vizionand recent episodul ,The Way We Was™? din serialul
The Simpsons, am fost cu adevirat impresionate de emotio-
nanta, desi oarecum preistorica, poveste. Episodul a fost difu-
zat pentru prima datd in 1991 si, folosindu-se de un flashback
din 1974, arita cand Homer a vizut-o intdia oard pe Marge,
care era in ultimul an de liceu, §i s-a indrédgostit la prima vedere

? Al doisprezecelea episod din al doilea sezon al serialului The Simpsons.
A fost difuzat initial pe reteaua Fox in Statele Unite, pe 31 ianuarie 1991.
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de ea. Adunindu-si tot curajul, a invitat-o pe Marge sé-1 inso-
teasci la balul de absolvire. Cum se vede si din acest episod,
rochiile frumoase, costumele elegante, corsajele si o limuzind
au fost cateva dintre elementele-cheie ale balului. In acele vre-
muri, partenerul ajungea, de reguld, la casa tinerei domnigoare
intr-o masini imprumutata sau inchiriatd pentru a merge im-
preuni la dans. Clopotelul sund, usa se deschide, iar parintii
au posibilitatea si-1 cunoasca pe tanar. Cu umor, caricaturistii
serialului The Simpsons ii dau de inteles spectatorului prin in-
termediul expresiilor faciale ale parintilor cd Homer nu se ri-
dica pur si simplu la nivelul asteptarilor. Ca ofensa sé fie §i mai
evidenti, Marge este luatd complet prin surprindere de sosirea
lui Homer. Uitase promisiunea de a fi la bratul lui in acea seara
si spusese da unui pretendent preferat. Soneria de la intrare
se aude din nou. Un tanar distins se afld la usd si este primit
cu caldura. Parintii sunt deosebit de incantati cand il vad.
E suficient si-1 privesti si-ti dai seama ca-1 asteaptd un viitor
de-a dreptul promitator. Partea comica este cd Marge a spus,
din neatentie, da la doua persoane si decide sa-1 dea deoparte
pe saracul Homer atat de indragostit. Numai cd intalnirea cu
acel tanar nu merge deloc bine si ea revine, in aceeasi seard, la
Homer. Adevirata iubire invinge in cele din urma.

Daci punem fat in faf experienta Ameliei si povestea din-
tre Homer si Marge, vom vedea cum se reflecta in mod real,
chiar daca dramatic, schimbdrile petrecute in ultimii 40 de ani
in relatiile personale si obiceiurile legate de prima intalnire.
Povestea din The Simpsons poate parea sentimentala, dar, timp
de zeci de ani, multi parinti au ficut cunostintd prima data in
acest fel cu prietenii indragostiti de copiii lor ajunsi la vérsta
adolescentei.
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Vom incerca si vedem, dintr-o anumiti perspectivi, cum,
de-alungul anilor, ne-am schimbat, in mod dramatic, maniera
de a ne intlni romantic partenerii. La inceputul secolului 20,
femeile se bucurau de putini libertate, daca nu chiar deloc. Ri-
tualul prin care era curtati o tanira doamnd in societatile oc-
cidentale era foarte departe de ceea se intdmpla in ziua de azi.
Prima intalnire presupunea un aranjament deosebit de formal,
atent planuit de parinti sau de prietenii de familie. Erau pre-
zente aproape invariabil anumite doamne care supravegheau
cuplul pentru a pastra convenientele. In unele cazuri, cisito-
riile erau aranjate. Dar, odati cu tumultuosii ani 1920, rochiile
cu talia inaltd au inlocuit corsetele restrictive si, dintr-o datd, a
luat avant o miscare de eliberare sexuald. Scriitoarea Amanda
Chatel a facut unele observatii pertinente in articolul ei pen-
tru .Mic in 2014, intitulat Cum ,Prima intalnire” s-a schimbat
in fiecare deceniu de-a lungul istoriei. Ea explicid cum aparitia
cinematografului, automobilului si prohibitiei a deschis o erd
marcatd de aventuri si sexualitate in anii 1920. Cuplurile se pu-
teau imbratisa si siruta pe furis in salile de cinema intunecate
sau, dacd erau suficient de norocosi s aibd o masina, se puteau
duce departe de prea atenta supraveghere paternald. Autoarea
noteazi: ,Intr-adevir, a devenit ceva comun in acest deceniu
«sa-ti traiesti din plin viaga» si sd te intalnesti cu mai multe
persoane, pe masura ce femeile eliberate, pe care acum le cu-
noastem sub numele de «pustoaice», au inceput sd exploreze
granitele sexuale §i au pus in discutie tabuuri, cum ar fi sexul
premarital” Dar, odatéd cu izbucnirea celui de Al Doilea Réz-
boi Mondial si inrolarea barbatilor tineri, eligibili, femeile s-au
confruntat cu o ofertd scazutd de barbati. S-a impus urgenta
de a gisi un pretendent si de a obtine o ,,promisiune” de la
un soldat care pleca la rizboi, ceea ce era datator de speranta
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intr-o perioada dificild si periculoasd. ,,S4 ai o relatie de lunga
duratd” a cistigat in popularitate in anii 1950, cand tot mai
multe tinere se inscriau la universitate. Trist, dar adevarat, a
fost o refeta sigurd ca multe dintre ele sa intalneasca bérbatul
visurilor lor, un fel de ,lipeala pe viata”. Deseori, cursurile uni-
versitare erau trecute pe planul doi in favoarea unei logodne
cu un coleg de facultate. Mama lui Allison si-a cunoscut sotul
la un meci de baschet la universitate. L-a admirat cum alerga
pe teren, cum a inscris cu indemanare céteva cosuri si, ime-
diat, iubirea a inflorit dupa meci. El i-a cerut sa se intalneasca
chiar in acea zi, dupa aceea au mers sd danseze, sa ia masa
impreuna etc. Dupa ce au avut o relatie stabild o perioada de
timp, s-au césatorit. In anii 1960 si 1970 a aparut, ins3, iubirea
libera, pilula contraceptiva, acceptarea sexului inainte de ca-
satorie i miscarea de eliberare a femeilor. Intimitatea sexuala
facea parte din procesul ,intai sa te cunosc mai bine”. Intra
in scend si excesivii ani 1980... In afard de femeile care aveau
relatii stabile si monogame, multe altele s-au compldcut in re-
latii adultere. Dintr-o daté, a devenit mult mai greu sa gésesti
un barbat care sd vind acasa. Atunci cand o carte, intitulatd
The Rules: Time-tested Secrets for Capturing the Heart of Mr.
Right (Regulile: secretele verificate in timp pentru a prinde inima
dlui Potrivit), a fost publicata de doua femei din New York,
Ellen Fein si Sherrie Schneider, in 1995, exemplarele acestei
cérti pur si simplu au zburat de pe rafturi. Teza fundamentala
a Regulilor era: ,.este usor sd fii cu o femeie, dar este greu ca ea
si fie a ta”. Lasi barbatul si se tind dupi tine, niciodata si nu
te tii tu dupa el, este indemnul adresat de aceste femei-guru
ale iubirii. O prietend apropiatd, care are o cdsatorie fericita de
peste 20 de ani, admite cu méndrie ca a urmat sugestiile din
aceastd carte, care te ajutd sa te ajufi pe tine insdti si, in cele din
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urma, prietenul ei chiar i-a pus inelul de casdtorie pe deget.
Interesant, cele doud autoare au fost destul de criticate pentru
abordarea lor in alb si negru, plina de stereotipuri. Acest lucru
insd nu le-a oprit s scrie o noud versiune, actualizatd, despre
cum decurge o intalnire virtuald pentru cei care sunt singuri.
Cea mai recenti carte a lui Fein si Schneider, Not Your Mo-
ther’s Rules: The New Secrets for Dating (Nu sunt regulile ma-
mei tale: noile secrete despre intdlnirile sentimentale), schimba
regula ,,Niciodatd nu-1 suna tu prima pe birbat” in ,,Niciodata
nu riaspunde prima datd la un anunt dat de un bérbat”. Sfatul
lor este acela ca daci un barbat de pe Match.com nu ifi cere sa
iesi cu el in decurs de patru e-mailuri, sterge tot i mergi mai
departe! ,,Reguld: femeile vor intalniri, nu amici pentru cores-
pondentd” este ceea ce scriu cele doud femei. Acesta este un
foarte scurt rezumat al istoriei intalnirilor din ultimii 100 de
ani, dar credem cé meriti sa trecem in revista aceste obiceiuri.
Imaginafi-vd cum s-au simfit bunicii cand parintii nostri au
inceput sa se intalneasci la sfarsitul anilor saizeci si saptezeci.
Probabil ceva apropiat de ceea ce simtim acum fatd de propriii
nostri copii, cand acestia incep relatii pe retelele sociale si sa
faca sexting.

Ce s-a intamplat cu intalnirile ,de moda veche”?

Am inceput sa ne ddm intalniri in anii 1980. Dansurile, fil-
mele si concertele erau la ordinea romanticd a zilei. Ei bine,
insd, cat de mult s-au schimbat lucrurile! Multi dintre copiii
nostri isi vor da prima intalnire online, in loc de a se intalni
personal. Astizi, viata sentimentala a adolescentilor este pe re-
pede inainte: flirtul online, sexting, Skype sex, Tinder si Grindr
sunt la mare moda.
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Dupa ce am vorbit cu fete i baieti la varsta adolescentei,
peste tot in fard, si am citit ziarele de aici si din Statele Unite,
nu exista nicio indoiala ci retelele sociale au inlocuit, in mare
parte, arta personala a ,declaratiilor sentimentale” In timpul
prezentdrilor noastre in cadrul Proiectului RAP, ne place si
vorbim despre o formula veche de secole despre relatii: ,,Prie-
tenie, Romantism si Intimitate”. Aproape toti elevii si studentii
par absolut luati prin surprindere la auzul acestor cuvinte, dar
sunt dornici sd asculte mai mult. Un director de la o scoald
renumitd, care a apreciat munca noastra si ne-a solicitat inci
trei sedinte in trimestrul urmator, a considerat ci aceasti ,,for-
muld” despre relatii ar putea fi cam prea ,,de moda veche”

Noi nu credem acest lucru. De ce si nu le reamintim co-
piilor nostri cd acesta era modul in care se intimplau acele
lucruri? O prietenie se dezvoltd, dupi care romantismul inflo-
reste si apoi un lucru duce la altul. Asa cd multi adolescenti fo-
losesc astdzi pornografia ca pe un manual despre sex, in locul
unei conversatii deschise, intime intre doud persoane cirora le
pasd una de cealalta. Ce idee gresitd! Pornografia de astizi este
destul de agresiva si asta se datoreaza in mare parte tehnicilor
de facut dragoste. (Vom discuta acest lucru mult mai detaliat
in Capitolul 5 (pagina 116). La Colegiul Boston, profesorul
universitar Kerry Cronin are un curs de filozofie, iar intalni-
rile traditionale fac parte din programa. A introdus acest curs
dupd ce un student, cu citiva ani in urmi, a intrebat-o daci a
fost vreodatd la o intalnire sentimentald. Luati prin surprin-
dere, ea a inceput si cerceteze acest fenomen, plecind de la
premisa cd tinerii nu merg la intalniri pentru ci ei, de fapt, nu
stiu cum sd-si dea intélnire. Ea sustine ca, pentru multi ado-
lescenti, astdzi, intalnirile nu sunt ceva obisnuit. Kerry Cronin
se referd la aceastd tendinti ca la un ,,scenariu social pierdut”.
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Cum pot oare studentii ei s3 dea cuiva intalnire dacd in an-
turajul lor nu se intdmpla acest lucru? §i, odata ce si-au luat
curajul s3 o faci, ce trebuie si spuna? $i dacd intalnirea are loc,
unde se duc? Despre ce vorbesc? Cum ajung la un nivel mai
profund? Si dai intalnire unei persoane pare ,ceva groaznic”
sau ,,ciudat”? Copiii nostri nu mai au aceastd practica. Deoa-
rece adolescentii nostri petrec atdt de mult timp online, arta
conversatiei este pe cale de disparifie. Mai mult decat atat, sa
iesi din cas3 si chiar si mergi la o intalnire inseamnd timp si
pl;aniﬁcare. Aceasti generatie de adolescenti este obisnuité} cu
gratificiri imediate. De ce s merg la cinema si sa cheltui 15
lire sterline cAnd pot sta acasi i pot descirca ilegal, dar gra-
tuit, un film? Cum pot tinerii edifica o relatie romantica pe o
fundatie construita online?

Revenind la cursul doamnei Cronin, studentii primesc
teme pentru intalnirile respective, in care trebuie s respecte o
lista de reguli stricte, care includ:

e Intalnirea trebuie sa dureze intre 60 si 90 de minute.

e Studentul trebuie s3 invite cealaltd persoana fata in fata, nu
prin SMS sau orice alta forma de retea sociala

e Nusunt permise: sarutul, sexul sau consumul de alcool.

Prin aceste teme academice, ea urmdreste sd se revind la
lucrurile esentiale, necosmetizate, personale ale unei intalniri
romantice si si se evite ascunderea in spatele unui ecran sau
recursul la alcool pentru a alimenta increderea de a negocia o
situatie sociald. Student in primul an, Frank DiMartino a spus
unui jurnalist: ,,Este usor sa te cuplezi cu o fata pe care toc-
mai ai cunoscut-o intr-o camerd intunecatd. Dar sd-i propui
cuiva o intalnire in plini zi? Asta e de-a dreptul infricosdtor”
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Ce este deconcertant este tendinta spre ceea ce noi credem ci
este o abordare agresivd, extrem de lipsitd de romantism, fatd
de un sentiment romantic de dragoste. Se poate intdmpla la o
petrecere, intr-un parc, in curtea scolii sau chiar in toaleta de
la Starbucks.

Lilly, o fata de 15 ani, a relatat o intimplare care a avut loc
la o petrecere datd acasi de un prieten. Vorbea cu un tanir, pe
nume John, pe care-l stia tangential, fiind ,,prieteni” pe Face-
book. In timpul conversatiei linistite, departe de multime, Lilly
si John impartaseau péreri despre prietenii de gcoald, despre
examene §i ce le pldcea sa facd la sfarsit de sdptdmana. Fran,
o colegd de scoald de-a lui Lilly, s-a interpus in mod grosolan
intre ei si a vorbit destul de tare in urechea tAnarului. ,Vrei si
o faci cu mine?” l-a intrebat ea. Tipului nu-i venea si creadi ce
noroc avea, a zambit si a plecat cu aceasta fatd dornica, atrac-
tiva. Lilly s-a simtit abandonati, pacilitd si aproape socati de
comportamentul prietenei ei. S-a intrebat de ce mai trebuie s
se osteneascd sd aibd o conversatie si sd cunoascd pe cineva
daca, la sfarsit, nu avea niciun rost. Putea fi mai putin ranita
daca avea o relatie cu John pe o retea sociald decat in viata
reala.

Noi stim, desigur, ca unii adolescenti isi dau intilnire si
merg la filme sau la restaurant, dar, cel mai adesea, aceste eve-
nimente romantice au fost inlocuite de tot felul de intalniri in
grup, fie intr-un parc, fie la o petrecere la cineva acasi. Peri-
oada cuprinsa intre 13 si 16 ani (aproximativ clasele a opta,
a noua i a zecea) pare sd fie cea in care acest lucru incepe cu
adevirat sd ia avant §i incep experimentirile. Poate ci apare si
ceva alcool sau sunt implicate i ceva ierburi. In cazul in care
exista o atractie intre doud persoane, tinerii amorezi se retrag,
poate, intr-un loc intim si fac pasul urmitor.
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Generatia ,lipelilor”

Atentul observator social si scriitorul Tom Wolfe noteaza
in cartea sa corect intitulatd Hooking Up (Lipeala) cd expresia
»hook-up’, folositd pe scara larga, a devenit extrem de popu-
lard in anii 2000. Cei mai multi périnti considerau ca inseamnd
a se intalni si a sta de vorbd. Cativa ani mai tarziu, a ajuns sd in-
semne a siruta. Datorita influentelor culturale ale programelor
TV, cum ar fi Made in Chelsea, noi, pdrintii, suntem acum si
mai confuzi, pentru cd ,hook-up” poate insemna o intreaga
varietate de experiente sexuale, de la un sdrut pasional, la sex
oral si actul sexual in sine. Wolfe ne aminteste cd fetele ame-
ricane foloseau terminologia de la baseball pentru a descrie
aventurile sexuale, astfel: ,,prima bazd” face referire la sdrutat,
,a doua baza” face referire la mangaieri si sarutul pasional sau
Jfrancez’, ,,a treia baza” face referire la felatie sau sexul oral si
»home plate” insemna ca au fost parcurse ,toate etapele”. Dar,
prin anul 2000, in epoca ,lipelilor”, Wolfe glumea, doar cu ju-
mitate de gurd, ci a treia baza deja insemna actul sexual, iar
»home plate” presupunea si retii numele celuilalt.

Faptul ca adolescentii nostri nu stiu nimic despre intalnirile
romantice le poate crea probleme serioase. Un elev in varsta
de 17 ani, si spunem Ben, din Essex, a impartasit o intam-
plare in care a intlnit o fati, la o petrecere. Emma nu era de
la aceeasi scoald. Ben a remarcat-o imediat, observandu-i felul
ei sexy, modern de a se imbraca. Au inceput sa vorbeasca si el
a intrebat-o citi ani are. ,,Saisprezece’, a raspunse ea. Au baut
chteva beri si apoi au iesit afard s se plimbe. Un lucru a dus la
altul si ,s-au cuplat”. Si-au dat fiecare numérul de telefon. Pe
parcursul urmatoarelor cateva siptimani, au raimas in contact,
dar interesul siu s-a diminuat. A intalnit pe cineva la propria
scoal si a simtit ca ar trebui si intrerupa contactul cu Emma,
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