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lntrod ucere

M[ atr[geau multe lucruri la Susan,lnainte de a mi cisitori
('u ea. De exemplu, imi pl[cea ce era creativl qi juc[ug[. Era
r'u totul altfel decAt mine. Eu eram foarte disciplinat gi clutam
sir imi duc sarcinile la bun sfdrgit. Suntem diferili in multe
privin[e. inainte de cisitorie, opusele se atrag; dupl cisltorie,
tlc multe ori, opusele se atace reciproc. Lucruri care altedate

(i se p[reau cele mai drigu[e gi atrigitoare sunt cele care astlzi
tc scot din minli.

Din picate, in tinere[e aveam o perere destul de buni des-

prc mine. Imediat dupi ce m-am cisitorit, ajunsesem sd am
o pirere atit de buni despre mine, incit credeam cd Susan tre-
lruia s[ fie un pic mai ca mine. Nu spuneam asta cu voce tare,

rllr aveam ginduri de genul: ,,Dac[ Susan ar fi mai organi-
zati gi mai disciplinati, cum sunt eu, atunci ar putea s[ {ini
crrsa mai curat[]' Sau: ,,Mi-ag dori ca Susan s[ fac[ lucrurile

l)c care le weau eu, atunci cAnd weau. Eu cind imi propun s[
lirc un lucru pentru ea, me ocup de el pinl ajung sl il gterg de

pc listli'O criticam din ce in ce mai des.

Susan: Eu il vedeam pe Mark ca pe un magazin de inghefatd.

ln Jiecare sdptdmdnd trebuia sd lucrez sau sd schimb ceva la
n ine. Numeam lucrurile astea,, Aroma sdptdmhnii" p entru cd

.'ftr mereu altceva, dar fiecare lafel de important. Eu sunt genul
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de persoand care cautd sd lefacd pe plac celorlalSi, aSa cd, la
un moment dat, mi se pdrea cd nufac nimic cum trebuie. Era
destul de greu pentru mine sd produc tonte ,,aromele" pe care le
voia. Am tnceput sd am indoieli fafd de mine, iar increderea mea
intr-o viald desdvdrSitd in care le fdceam pe plac celor din jur ln-
cepuse pentru prima datd sd se clatine. Dupd o vreme de criticd
continud am tnceput sd md schimb Si sd devin mai serioasd.
incepusem sd semdn tot mai mult cu Mark.

De vreme ce credeam ci Susan trebuia si gAndeascl gi s[
se poarte mai mult ca mine, nu luam in considerare darul in-
credibil al creativiti(ii qi relalionlrii pe care le avea. Nu mi bu-
curam de calitilile unice care o fbceau pe Susan s[ fie Susan.
Cind, in cele din urmi, ea a ajuns s[ imi semene, amrealizat
cu surprindere c[ nu imi pllcea de ea. imi era dor de ea insigi.
Asta ne mai trebuia, sd fim amAndoi la fel. Noi formim o
cchipi mult mai puternici dacl ne punem talentele unice
laolalti. Ne completim reciproc. Nu vreau ca Susan si se

schimbe. Vreau s[ o iubesc pentru ceea ce este. Aceasta a fost
munca noastr[ de o via{i in clsnicie: s[ invl{im sd ne iubim
unul pe cel[lalt cum se cuvine.

Drumul a fost lung gi plin de provoc[ri, dar a fost gi bun
gi plin de bucurie, Susan ar spune cdasttrzisunt cu totul alt om
decit cel care eram imediat dupd ce ne-am c1s[torit. Si ne in-
felegem - inci m[ mai dezvolt qi o s-o fac in continuare, dar
acum gtiu mai bine cum si-mi iubesc solia. Toate schimbirile
in bine au inceput cu o decizie. Cei mai mu[i oameni cred ci
iubirea este un sentiment. $i poate ci este adevirat par{ial, dar
iubirea este gi o decizie. Pentru ci o iubesc pe so{ia mea am
decis si m[ schimb gi, mai important, poate, sd ar[t schimba-
rea prin acfiuni, atitudine gi cuvinte. Transformarea s-a petre-
cut pas cu pas. in fiecare ziincerc si mai fac un pas citre o
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t'irsnicie mai buni. Iubirea necondilionati ne cere sacrificii

;i puterea de a dlrui din altruism, indiferent ci primim sau

nu ceva ln schimb. Ca so[, astfel mi-am propus si triiesc.
Dar este greu. Foarte greu. Cad gi mi ridic mereu gi incerc

ilin nou a doua zi. in viala noastr[ de zi cu zi, triitir in ritm
alert, plinl de programe, obligalii, tehnologie gi probleme fi-
rrlrnciare este inci qi mai complicat s[ iubegti. De aceea, am
rrrlunat tot ce am lnvilat ln listele cuprinse in aceastl carte.
Indiferent de cAt de ocupat sunte(i, aceastI carte v[va ajuta
sri vi iubili sofia mai bine. Vi va ajuta in fiecare zi sd o iubili
qi rnai profund, atunci cdnd vi vine ugor gi atunci cind v[ vine
greu; atunci cAnd iubirea pare ci are direcfii diferite in cis-
rricia dumneavoastri gi atunci cind are acelagi sens.

De unde gtim ci aceste liste aduc iubirea lntr-o c[snicie?
Scriem gi impirtigim cunoagterea noastr[ despre clsnicie de

rnai bine de doulzeci de ani. Post[rile noastre au avut zeci
tlc milioane devizualiziri in aceast[ perioadi

Analiza atent[ a rapoartelor Google Analytics, combinati
cu experienla acumulati in tofi aceqti ani ne spun ci existi
o teml recurenti a celor mai bine clasate postiri ale noastre.
lriccare dintre ele abordeazi unul sau toate subiectele urm[toare
tlc interes dintr-o cdsnicie: agtept[rile, evaluarea sau schim-
barea in bine. Oamenii se afll in ciutarea de mijloace de a-gi

gcstiona agteptirile, de a se evalua gi de a-gi imbunlt[li c[s-
nicia. Listele din aceasti carte v[ vor ajuta si face{i aceste lu-
r'ruri intr-un mod convenabil gi constant. Va trebui si v5.

in[elegefi agteptirile qi modul in care acestea vi afecteazl cis-
rricia. Apoi, veli fi pus in situafia de a vi evalua cdsnicia. in al

trcilea rind, ve[i fi provocat sivi schimbafi, mai mult sau mai
putin, dar in bine, cu fiecare listl parcursi.



Agteptirile
Cu tofii intr[m intr-o cisnicie cu anumite agteptdri gi dez-

voltdm 9i altele noi, pe parcurs. Personalitatea, felul in care

am fost crescufi, experien{ele avute gi influenfele primite ne
modeleaz[ agteptlrile. Eu am avut multe agteptiri de la mine

Ei de la Susan care au trebuit schimbate.
Acesta este scopul nostru - si schimb[m agteptlrile care

trebuie schimbate. Pentru aface asta, trebuie s[ rispundem
la o intrebare foarte importantl. Aceasta este: Ce asteptdri am?

Alte intrebiri importante sunt: Sunt asteptdrile mele realiste?

Sunt ele rezonabile? Ce asteptdri ar trebui sd am de la mine in
cdsnicie? Ce ar trebui sd astept de la so{ia mea?

Evaluarea

In cartea sa Leadership is an Art,fosnrl manager Max De Pree

scric: ,,Prima responsabilitate a unui lider este aceea de a de-
I'ini realitateai 'Iiebuie si ne oprim in loc Ai si ne uitlm Ia
noi ingine. Trebuie si ne acordim timp pentru a observa pe
cc drum ne aflim, lnainte de a merge cu toatl vitezainainte.
Cum suntem noi doi ca pereche, cum este relalia noastrd?
Aceasta este o intrebare la care trebuie s[ vi rispunde{i, dar
trebuie si ajungeli totodati si inlelege(i ce simte sofia fa]i de
relalia pe care o are cu dumneavoastrl. Simte c[ suntefi apro-
piali, se simte iubit[ gi sprijiniti?

De cele mai multe ori, cuplurile se evalueazd dupi stan-
darde foarte subiective, adicl dupl alli oameni gi alte cupluri.
Se compari cu ele. Problema este, in acestcaz,ci nu ii cunoag-
tem cu adevirat pe ceila$i. Nu gtim niciodatS ce se petrece in
culisele vielii lor sau daci ei se raporteazd,lavreun standard.
Prin urmare, cuplurile au nevoie de un etalon obiectiv. Unul care

si fie mereuvalabil. Dumnezeu este adevir,la fel gi cuvintul
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lostit de El, revelat noui, este etalonul adevirului. In listele
rroastre am incercat mereu s[ comunicim preceptele gi prin-
r ipiile lui Dumnezeu pentru o cisnicie reugitl. Atunci cAnd

oamenii fac evalulri prin raportare la Dumnezeu, agteptirile
hrr sunt fie intlrite, fie negate, sau reinnoite cu totul.

Schimbarea in bine
Odati stabilite agteptdrile gi dupi ce ali inleles cum vedeli

irrnirndoi clsnicia, pute(i cluta impreun[ rispunsul la intre-
l)irrea: Cum putem sdfacem asta mai bine? Cuphtrile tinjesc
tlupi iubire. Daci lineli aceasti carte in miini, inseamni ci
vri dorifi si iubili gi si fili iubit. Ve dorili o apropiere mai in-
tirni fali de cineva, care si v[ faci s[ vi sim(ifi mai desivirgit.
l'rimul pas cltre acest rezultat este si v[ intrebali: Cum aS

putea sd fac asta mai bine? Ce ar trebui sd fac? Ce ar trebui sd

\ltun?

CUM SA FOLOSITI ACEASTA CARTE,

( lartea cuprinde 30 de liste. Fiecare listi este urmati de o sec-

Iiune numitl ,,Pasul urmdtor". Aceasta este gansa dumnea-
voastri de a face un pas mirunt citre clsnicia doritl. Pagii pot
Itra forma unor r[spunsuri la intreblri, exercilii de autoeva-

luare sau mici schimblri. Putefi folosi aceastl carte in multe
lcluri pentru a aduce schimb[ri benefice cisniciei dumnea-
voitst16.

Cititi o listi pe zi qi apoi luafi-o de la capit. Perseverenfa

in tirnp inseamn[ impact. Cea mai sigurl cale de a v[ forma
rroi obiceiuri in modul de a iubi este aceea de a vi asuma in



fiecare zi gindurile, atitudinea gi activitdfile dumneavoastri.
Listele cuprinse in aceastl carte sunt ugor de citit gi de in{eles.

Concentrali-vl pe una dintre ele in fiecare zi. Studia{i-o, me-
ditali ftri grab[ asupra ei Ei pune{i in practicd ce afi inv6{at.
Nu v[ asumafi mai mult decAt putefi duce. inaintafi pas cu
pas. Dupi ce terminafi de parcurs cartea pentru prima dat[,
luafi-o de la caplt pentru incl 30 de zile. Vefi aprofunda astfel
invdliturile gi v[ pute(i alege subiecte diferite pe care sd v[ con-
centra{i, in fiecare luni. De exemplu, in a gaptea zi a lunii, vi
puteli alege un punct din lista a gaptea, care i-ar face pl[cere
mai mare soliei dumneavoastrl. Putefi si v[ notafi reacliile
soliei la vederea progresului pe care l-a{i frcut. Dac[ dupl o
lunl sim{i}i c[ stipAnili subiectul ales, trece{i la un altul, din
aceeaqi listi.

Unele puncte de ac{iune nu pot fi epuizate cu ugurinll ln
decursul unei luni, iar schimbirile nu se intimpli peste
noapte. Dar, absorbind pu{in cite pu{in adevlrurile scrise in
aceasti carte, vd vefi apropia din ce in ce mai mult de cisnicia
pe care v-o dori(i.

Cititi pe sirite. Se poate si gtifi deja asupra ciror aspecte
din cisnicia dumneavoastri trebuie si lucrafi. inainte de a
merge direct la ele, v[ recomandlm si parcurgefi mai intii
prima listi. in felul acesta vefi avea fundamentul intregii cdrli.
Alege{i apoi din cuprins lista care con(ine problemele specifice
cu care vi confrunta(i. Este posibil s[ wefi si rimine(i pe un
anumit subiect mai mult timp, inainte si mergefi mai departe.
Unele concepte din carte, deqi sunt ugor de infeles, sugereazl
schimb[ri fundamentale care cer timp gi energie. Aloca{i-vl
timpul necesar pentru ele.

Discutali ce citifi cu sofia dumneavoastri. Implicafi-o gi
pe ea in procesul de internalizare anoilor informafii. Existi gi

echivalentul acestei cirfi pentru femei, cu titlul Liste de iubire
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Itcntru solii. Conlinutul este dedicat sofiilor, dar include unele
principii gi exercifii comune cu aceast[ carte.

Veli gisi in fiecare list[ subiecte pe care si le discutafi cu
so[ia dumneavoastri. Scopul acestei c6r{i este si vi ajute si
irrvifa[i cum si o iubili gi cum sI v[ apropiali Ia un nivel mai

lrrofund. Perspectiva gi contributia ei sunt esenfiale. Ascul-
lrrli-le cu atenlie gi apreciafi-le la adeviratavaloare. Tiata]i opi-
rriile sofiei dumneavoastrl cu sfin{enie. Dac[ e ceva ce mi-ag
r[rri si in]elege{i mai repede decit mine este c[ scopul acestei

r rir(i nu este acela de a vi face solia sd se schimbe, aga cum am
irrcercat eu la inceput, ci de a vi schimba pe dumneavoastrl

1i tlc a v[ spori iubirea activd pentru partenera de via![.



LISTE DE IUBIRE

PENTRU SOTil OCUPAII

LISTA 1

_-.aG<-

$apte adeviruri despre cisnicie

AmAndoi am crescut in Florida qi suntem obignuili cu

plimb[rite cu ambarcafiuni. Am aruncat de multe ori ancora

dc pe prorl. Pentru c[ fundul apei este foarte nisipos in zona

ioastre, era important ca ancora si fie bine fixati. Atunci cAnd

lncorezi o barcl, ea va rimAne in aceeagi zon6. VAntul, valu-

rlle gi curentul vor incerca si o deplase ze, dar ea nu va putea

depngi distanfa permisd de sfoara de care este legati. A ancora

lnseamnd mai mult decit s[ arunci un obiect greu in ap[. in-
leamn[ concentrare gi o anumiti tehnicl. Un cipitan de vas

trebuie si se asigure ci ancora s-a prins de pimAnt, altfelvasul

poate si o ia in deriv[, riscind s[ se impotmoleasci sau s[ se

hveasce de recife sau st6'nci.

La fel gi noi, inainte de a parcurge listele din aceastl carte,

frcbuie s[ ne ancorem in adevir. Fxist[ unele principii de care

Sebuie si ne finem bine, ca s[ nu ajungem si riticim prin lo-

frri periculoase. Noi am ajuns si cunoagtem gapte adevir,uri
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