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I.

PSIHOTERAPIA ORTODOXA SI
PSIHOTERAPIA UMANISTA

Introducere

Dupi publicarea cirtii Psihoterapia ortodoxd, o aparitie cu totul sur-
prinzdtoare pentru mediul bisericesc, prin terminologia si continutul ei, ca-
re au stirnit nenumdrate discutii particulare si publice ori ludri de pozitie
prin viu grai $i in scris, am socotit de trebuintd redactarea unor texte pen-
tru a explica mai ldmurit o seamd dintre ideile exprimate in carte.

O parte dintre aceste texte alcituiesc primul capitol al volumului de
fati. Este vorba despre o prezentare a cirtii, deopotrivd si a discutiilor ivi-
te in jurul principalelor teme abordate in cadrul ei, aldturi de o analizd mai
amdnuntitd a diferitilor termeni pe care i-am folosit. Cititorul poate face,
astfel, deosebirea intre psihoterapia ortodoxd si psihoterapia umanistd, in-
tre invitdtura despre suflet' a Bisericii Ortodoxe si cea proprie psihologiei,
respectiv psthoterapiei laice, poate intelege ce este mintea-nous, in lumina
Traditiei ortodoxe, in ce mdsurd teologia ortodoxd, preocupati de tamddu-

! Asa cum semnaleaza traducatorul editiei in limba engleza, atragem si noi atentia
asupra faptului ca termenul «ipvx1», suflet, se regédseste in compusele psiho-logie, psi-
ho-terapie, in cuprinsul lucrérii vom intalni si psih-iatrie, psih-analizi etc. (v. capitolul 6:
Psihoterapia umanistd si psihoterapia ortodoxd, 3. Lamuriri importante), fard a avea Insa si
acoperirea semantica a sufletului asa cum este el inteles in invatatura ortodoxa. Pen-
tru referirile la mediul apusean, traducatorul englez a optat sa traduca «ipvx1», suflet
(engl. soul) prin soul-psyche, spre a marca intelesul sdu de univers psihologic. Analog,
in functie de context, traducerea adjectivului «pvyikdc» comporta doua acceptiuni:
sufletesc (engl. of the soul), respectiv psihic (engl. psychological). Socotim aceste lamuriri
utile si pentru cititorul roman. (n. trad.)
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STIINTA MEDICINEI DUHOVNICESTI

irea omului, poate fi socotitd stiintd, in sensul strict al cuvantului, si, in
genere, poate descoperi, mai presus de orice indoiald, vidite aspecte terape-
utice cuprinse in arealul teologiei ortodoxe.

Aceste lamuriri il vor ajuta pe cititor si inteleagd mai bine ideile expuse
in capitolele ce alcituiesc volumul de fati.



1.
STIINTA MEDICINEI DUHOVNICESTI

O deosebire insemnata intre Biserica Ortodoxa si celelalte con-
fesiuni crestine ale Apusului este aceea cd Traditia ortodoxa are un
fundament terapeutic. Aceasta inseamna cd in vreme ce crestinismul
apusean abordeaza pdcatul prin prisma unei intelegeri si terminolo-
gii legaliste si morale, Biserica Ortodoxd, asa cum este ea exprimata in
Stanta Scripturd si in Traditia Sfintilor Parinti, priveste pacatul dintr-o
perspectiva medicald, socotindu-1boald a omului, in urma indeparta-
rii sale de Dumnezeu. Este trebuintd, prin urmare, de tamaduire.

Astfel, Intruparea Mantuitorului Hristos nu a avut drept scop sa-
tisfacerea dreptatii divine (expierea), asa cum socotesc teologii apu-
seni, ci vindecarea omului, cu alte cuvinte, prefacerea iubirii intere-
sate (iubirea de sine) in iubire dezinteresatd (dragostea de Dumne-
zeu si de oameni). Dumnezeu nu este un acuzator pentru sufletul
omului, ci un doctor care s3-1 timaduiasca. Intalnim aceasta nu nu-
mai In Sfanta Scriptura si In operele Sfintilor Périnti, ci si in toa-
te textele liturgice ale Bisericii. Este cunoscuta invatatura Sfantu-
lui Grigorie Teologul, potrivit cireia Hristos a luat prin Intruparea
Sa intreaga fire omeneascd pentru a o tdmadui, céci, spune Sfantul,
~ceea ce nu a fost asumat, nu a fost vindecat”.

O expresie edificatoare ce reda aceastd lucrare terapeutica a Bi-
sericii este cea aleasd drept titlu al capitolului de fats, ,stiinta me-
dicinei duhovnicesti”. Este o sintagma pe care o intilnim in canonul
102 al Sinodului V-VI Ecumenic’, ce vadeste faptul ci viata Bisericii

! Am ales o redare libers a titlului in limba roméana in detrimentul preludrii expre-
siei ca atare din cuprinsul canonului 102 («7} iaTpixr év Ivedpatt émotiun»), dat fi-
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STIINTA MEDICINEI DUHOVNICESTI

si intreagd stradania noastrd de a-I urma lui Hristos si de a ne uni
cu El reprezinta o ,stiintd medicald”, insa o ,stiintd medicald [medici-
nd] duhovniceasci”, ca una ce se deosebeste de terapeutica obisnuitd
aplicatd pentru bolile trupului si lucreaza mai cu seama asupra su-
fletului, prin energia Duhului Sfant. Totodatd, de vreme ce aceastd
medicind duhovniceascd este practicatd cu toata cuvenita seriozi-
tate, in chip responsabil, pe baza anumitor legi duhovnicesti, o nu-
mim stiintd.

Vom insemna pe scurt cateva aspecte legate de numele Sinodu-
lui V-VI Ecumenic, urmand sa ne oprim in continuare asupra cano-
nului 102 legiuit in cadrul acestuia.

1. Sinodul V-VI Ecumenic (Quinisext)

Numele Quinisext este un cuvant compus din doud numerale
latinesti, al V-lea, respectiv al VI-lea. Nu este vorba despre un nou
Sinod Ecumenic, ci despre o continuare a celor de mai inainte, al
V-lea si al VI-lea.

Sinodul V Ecumenic a fost convocat in Constantinopol in anul
553, in vremea Impdratului Justinian, pentru rezolvarea probleme-
lor aparute dupa Sinodul IV Ecumenic. Concret, Sinodul IV Ecume-
nic condamnase atat monofizismul, cat si nestorianismul si stator-
nicise dogma potrivit cdreia In Persoana lui Hristos s-au unit cele
doua firi, dumnezeiascd si omeneasca, , fird amestecare, firi schimba-
re, fird impdrtire si fird despdrtire”. In urma Sinodului aparusera in-
sa trei scrieri, asa-numitele Capitole («KepaAaia»), alcatuite de trei
Episcopi, Theodor de Mopsuestia, Theodorit al Cyrului si Iba de
Edessa. Sinodul V Ecumenic a condamnat aceste Capitole, insa nu a
legiuit canoane.

Sinodul VI Ecumenic s-a intrunit tot in Constantinopol, in anul
681, in vremea impdratului Constantin Pogonatul, si a condamnat

ind, pe de o parte, limbajul arhaic pastrat in traducerea Pidalionului (, doftoria cea intru
duhul”, v. Pidalionul — Cdrma Bisericii Ortodoxe, editie diortosita dupa originalul tiparit
la Ménastirea Neamt, 1844), iar pe de alta, exprimarea preponderent livresca pe care
o adoptd editiile mai noi ale canoanelor (,stiintd doctoriceasci [medicaldl in privinta su-
fletului”, v. Arhid. prof. dr. Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note gi comenta-
rii, Sibiu, 2005). (n. trad.)
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I. PSTHOTERAPIA ORTODOXA SI PSTHOTERAPIA UMANISTA

ereziile monotelismului si monoenergetismului, care sustineau fap-
tul ca in Hristos nu sunt doua vointe («feAnoeic») — dumnezeiasca
si omeneasca —, ci numai una singura. Acest Sinod Ecumenic a sta-
tornicit ca Hristos a avut doud energii-lucrari firesti si doud vointe
firesti, care ,nu sunt, [cum au zis ereticii necredinciosi], potrivnice una
alteia, ci vointa Sa omeneasci urmeazi celei atotputernice si dumnezeiesti,
fird a i se impotrivi sau rezista, ci mai degrabd supunindu-i-se”. Nici
acest Sinod nu a legiuit canoane.

Trebuie subliniat faptul ca numim dogme hotéréarile Sinoadelor
Ecumenice ce privesc aspecte ale credintei, precum: Hristos, Sfantul
Dubh, Tatdl, asadar Dumnezeu Cel in Treime, Biserica, in vreme ce
hotérarile Sinoadelor Ecumenice care vizeaza problemele de ordin
administrativ si pastoral ale Bisericilor locale si ale Bisericii Ortodo-
xe, in general, sunt numite canoane.

Intrucat aceste doud Sinoade, al V-lea si al VI-lea, nu au legiu-
it canoane cu privire la organizarea administrativa a Bisericii si in-
drumarea pastorala a credinciosilor, a fost convocat in Constanti-
nopol asa-numitul Sinod V-VI Ecumenic (Sinodul Quinisext), in vre-
mea Impdratului Justinian al II-lea (692). Nu se socoteste a fi un nou
Sinod Ecumenic, ci continuarea celor dinainte, al V-lea si al VI-lea.
Intrucat s-a intrunit in marea Sal4 a Palatului previzuti cu o cupold
(gr. «TpovAoc»), este numit si Sinodul Ecumenic Trulan.

Sinodul V-VI Ecumenic Trulan a legiuit 102 canoane ce privesc
organizarea administrativd a Bisericii si Indrumarea pastorala a
credinciosilor. Primul dintre acestea a confirmat toate canoanele le-
giuite in cadrul Sinoadelor Ecumenice dinainte, in vreme ce al doi-
lea a confirmat canoanele Sfintilor Apostoli, ale Sinoadelor Locale,
precum si hotararile canonice ale Sfintilor Parinti.

Ultimul canon, 102, are un rol hotarator. Dacd prin canoanele di-
nainte sunt randuite felurite chestiuni eclesiologice, administrative
si pastorale care se refera la unitatea Bisericii, la abateri si pacate ale
crestinilor, acest din urma canon se refera la slujirea pastorala de ta-
maduire din sanul Bisericii. Arata, altfel spus, modul in care trebu-
ie abordate diferitele probleme ce apar in viata bisericeasca. Astfel,
acest canon reprezinta temelia tuturor celorlalte, de aceea si insem-
natatea sa este deosebita.

15



STIINTA MEDICINEI DUHOVNICESTI

2. Canonul 102

Redam in cele ce urmeaza continutul acestui important canon:

,,Se cade ca cei ce au primit de la Dumnezeu puterea de a lega si de
a dezlega si cerceteze felul [calitatea] picatului si aplecarea spre intoar-
cere a celui ce a pdcdtuit, si astfel si aduci bolii vindecarea potrivitd, ca
nu cumuva, folosindu-le pe amdndoud fard mdsurd, sd greseascd in pri-
vinta izbdvirii celui incircat [suferind]. Cici nu este simpli boala paca-
tului, ci feluritd si in multe chipuri, si ndscitoare de multe vldstare ale
stricdciunii, din care riul se revarsd din plin i merge inainte pand s-ar
opri prin puterea vindecdtorului [a doctorului]. Drept aceea, cel ce ara-
td gtiingd doctoriceascd [medicald] in privinta sufletului mai intdi tre-
buie si cerceteze starea [dispozitial celui ce a pdcatuit, si dacd inclind
spre sandtate sau, dimpotrivd, cheamd la sine insdsi boala prin ndira-
vurile sale; si vegheze cum se ingrijeste in vremea aceasta [intre timp]
de intoarcerea [restabilirea] sa, si dacid nu se impotriveste mesterului
[doctorului], si vitamarea sufletului se opreste din pricina folosirii doc-
toriilor puse asupra ei, si astfel si se misoare milostivirea dupd vred-
nicie. Cici tot cuvdntul [toatd grija] lui Dumnezeu i al celui caruia i
s-a incredintat cdrmuirea de pdstor [pastorali] este si aducd inapoi [si
intoarci] oaia cea raticitd si sd vindece pe cea muscati de sarpe si [dar]
nici sd o impingd spre pripastia dezniddjduirii si nici a slibi frana spre
molesirea si spre disprefuirea vietii; ci in orice chip sd stea impotri-
va suferintei [patimiil, fie prin doctoriile cele mai aspre si mai iuti, fie
prin cele mai moi [suportabile] si mai bldnde [ugoare] si sd se nevoiasci
[lupte] spre inchiderea [cicatrizarea] rinii, cercetdnd roadele pocdintei
si ingrijind cu intelepciune pe omul cel chemat spre strilucirea cea de
Sus. Asadar, trebuie ca noi si le stim pe amdndoud, si pe cele ale aspri-
mii, si pe cele ale obiceiului [cerute de obicei], dar sd urmdm chipul cel
mai inditinat la cei care nu primesc asprimea, precum ne invatd pe noi
Sfantul Vasilie.”

! Prodromos Akanthopoulos, Kwdikac Tepav Kavovwv kai ExxAnoiactixav No-

pwv, editia a II-a, Ed. Adelphon Kyriakidi, Thessalonic, 1995. Vezi Arhid. prof. dr.
Ioan N. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, Sibiu, 2005, p. 178. si Pi-
dalionul — Cérma Bisericii Ortodoxe, editie diortosita dupa originalul tiparit la Manasti-
rea Neamt, 1844, p. 259. (n. trad.)
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3. Analiza canonului 102

Insusi continutul acestui canon inlaturd dintru inceput trebuinta
oricaror alte interpretari si lamuriri, vidind, totodata, caracterul te-
rapeutic al sfintelor canoane si al slujirii pastorale din sanul Biseri-
cii, In general. Cu toate acestea, ne vom opri in cele ce urmeazi asu-
pra anumitor expresii intalnite in cuprinsul canonului, expunan-
du-le tematic, spre a putea patrunde, astfel, mai adanc in duhul siu
$i in intreaga lucrare pastorald terapeutica pe care o desfisoari slu-
jitorii Bisericii.

Chivernisitorii sfintelor canoane

Canoanele sunt intrebuintate de Episcopi in vederea unitatii Bi-
sericii, si, cu ingaduinta lor, de Preoti, spre timaduirea madulare-
lor bolnave ale acesteia. Semnaldm insemnétatea urmatoarelor for-
muldri:

»Se cade ca cei ce au primit de la Dumnezeu puterea de a lega si de

a dezlega...”;

»..-Celui cdruia i s-a incredinfat cdrmuirea de pdstor (pastorald)
[pistoreasca ighemonie]”;

.- prin puterea vindecdtorului (a doctorului)”.

Din acestea vedem in chip ldmurit cd Episcopii sunt urmasii
Sfintilor Apostoli, avand puterea de a ierta pacatele. Cum aceasta
putere este pusa in legdturd cu mestesugul indrumarii pastorale, ei
sunt totodata numiti si , vindecdtori [doctori] («Oepdmovtec»)”.

Pdcatul

Potrivit Traditiei ortodoxe, pacatul nu este inteles drept simpla
abatere sau razvratire, ci boala. Protoparintii nostri au cilcat in Rai
porunca lui Dumnezeu si au pacatuit, insa acest fapt a avut urmari
duhovnicesti ce s-au rasfrant asupra intregului neam omenesc, de
vreme ce boala a cuprins intreaga fire a omului. De aceea si Sfantul
Apostol Pavel spune: , Fiindci tofi au picdtuit gi sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu” (Romani 3:23). indepirtarea de Dumnezeu este lipsire
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de slava Sa. Altfel spus, omul a fost lipsit de vederea slavei — Lumi-
nii lui Dumnezeu -, iar aceasta este o boala duhovniceasca.

Potrivit canonului pe care il analizdm, pécatul este socotit boald,
betesug («appawoTnua», «v600c»), ,vitimare [ranal sufletului” («pvxmc
EAxoc»), iar cel pdcatos este numit ,suferind [cel ce boleste]” («xd-
uvawv»), adica bolnav. Este intrebuintatd o terminologie medicald.

De mare insemnétate este formularea pe care o intalnim in insusi
cuprinsul canonului:

, Ciici nu este simpld boala pdcatului, ci feluritd si in multe chipuri,
si ndscitoare de multe vldstare ale stricdciunii, din care riul se revarsi
din plin.”

Tamdduirea

De vreme ce pacatul este socotit boald, inseamna ca are trebuin-
ta de tdmaduire, de care se ingrijeste doctorul (,terapeutul”) du-
hovnicesc, prin chivernisirea sfintelor canoane si a intregii vieti
bisericesti.

In cuprinsul canonului intalnim expresiile:

.- --Sd aducd bolii vindecarea potrivitd”;

,...dacd inclind spre sdnitate”.

Aceste doud expresii arata faptul ca slujirea pastorala este legata
de tamaduirea omului, devine una cu ea.

Scopul tamaduirii

Intreaga stiint terapeuticd a Bisericii nu are drept scop simpla
asigurare a unui echilibru moral si social pentru om, ci reinnodarea
legéturilor sale cu Dumnezeu si cu semenii. Aceasta se infaptuiegte
prin vindecarea ranii sufletului si tiamaduirea de patimi. Sunt grai-
toare expresiile:

,Raul (pdcatului) se revarsd din plin si merge inainte pind s-ar opri
prin puterea vindecdtorului [a doctorului]”;

.50 aducd tnapoi [sd Intoarcd] oaia cea ritdcitd si sd vindece pe cea
muscatd de sarpe”;
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