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1. Copiii sunt magneti pentru microbi

Microbii: omorati-i pe toti

Microbii sunt cele mai mici forme de viati de pe pamAnt. Sub acest nume ge-
neric intra bacterii, virusuri, protozoare si alte tipuri de organisme ce pot fi vazute
doar la microscop. Microbii sunt, de asemenea, cele mai vechi si mai de succes forme
de viata de pe planeta noastra, evoluAnd cu mult inainte de plante si animale (plan-
tele si animalele s-au dezvoltat de fapt din bacterii). Desi invizibili cu ochiul liber, ei
joaci un rol esential in viata pe pamant. Exista un numér impresionant de 5 X 10
(insemnénd 5 urmat de 30 de zerouri!) de bacterii pe pamant (pentru comparatie,
exista ,doar” 7 X 10! stele in univers). impreuné, acesti microbi cAntaresc mai mult
decét plantele si animalele de pe intreaga planeta luate la un loc. Ei pot trai in me-
diile cele mai dificile si neospitaliere, de la viile uscate ale Antarcticii pAna la erup-
iile de apa termal clocotiti de pe fundul marilor; pot chiar supravietui in deseurile
radioactive. Orice forma de viata de pe pamant este acoperitd de microbi, intr-o re-
latie complexi si de regula armonioas3, ceea ce transforma germofobia intr-una din
cele mai inutile fobii. Daci nu traiesti sub un clopot de sticla steril, fara contact cu
lumea de afara (ceea ce este o situatie pe timp limitat, vezi ,Bubble Boy” — Copilul
de sub clopot, pagina 26), nu ai cum s scapi de lumea microbiani: triim intr-o
lume c#ptusita de microbi. Unei celule umane din organismul nostru ii corespund
zece celule bacteriene; pentru fiecare gena din celulele noastre exista o suta cincizeci
de gene bacteriene, ceea ce ne face si ne Intrebsm: oare microbii ne locuiesc pe noi
sau lucrurile stau exact invers?

Cat timp st in uterul mamei, un bebelus este in mare parte steril, dar in mo-
mentul nasterii el primeste o incarcitura masiva de microbi, in principal de la mama
lui — un dar pretios pentru prima zi aniversara! In cateva secunde, bebelusul este aco-
perit cu microbii luati de pe primele suprafete pe care le atinge. Bebelusii nascuti pe
cale vaginala se intalnesc cu microbii vaginali si cei fecali, in vreme ce cei nascuti
prin cezariand se colonizeaza cu microbii de pe pielea mamei. Similar, bebelusii nascuti
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acasa sunt expusi la alti microbi decét copiii nascuti in spital, iar diferite case (si spi-
tale) au diferiti microbi.

De ce au importanta toate acestea? Ei bine, pAn4 foarte de curand aproape nimeni
nu credea ci aceste aspecte sunt importante. PAni recent, de cite ori ne gandeam
la microbi — in special in legatura cu bebelusii — ii consideram doar ca amenintari
potentiale si eram preocupati sa scapam de ei, iar acest lucru nu este de mirare.
In secolul trecut am profitat de pe urma beneficiilor progreselor medicale care au
redus numirul si gravitatea infectiilor prin care trecem de-a lungul vietii. Aceste
progrese includ antibioticele, antiviralele, vaccinurile, apa clorinatd, pasteurizarea,
sterilizarea, alimentele necontaminate si chiar si spalatul pe maini de moda veche.
Obiectivul ultimilor o suti de ani a fost acela de a scipa de microbi; se aplica zicala
,singurul microb bun este cel mort”.

Aceasti strategie ne-a servit foarte bine; astézi moartea printr-o infectie micro-
biana este un eveniment foarte rar in tirile dezvoltate, in vreme ce acum o suti de
ani saptezeci si cinci de milioane de oameni au murit in toaté lumea in decursul a doi
ani din cauza unei epidemii cu virusul gripal HIN1, epidemie cunoscuti sub numele
de gripa spanioli. Am devenit atat de eficienti in evitarea infectiilor incét aparitia
unei tulpini periculoase de Escherichia coli (E. coli) intr-un transport maritim de carne
de vitd sau a uneia de Listeria monocytogenes in spanac duce la retragerea masiva a
acestor produse de pe piata sau la interdictii de export, pe lang isteria mediatica
insotitoare. Microbii ne sperie pe toti, si pe buna dreptate, intrucét unii dintre ei
sunt cu adevirat periculosi. Ca atare, cu foarte putine exceptii controlate, cum ar fi
jaurturile sau berea, ne gAndim ci prezenta microbilor in alimente le face indezira-
bile pentru uz uman. Cuvéntul antimicrobian de pe eticheti vinde bine sapunurile,
lotiunile pentru corp, articolele de curitat, conservantii alimentari, plasticele si chiar
tesaturile. Totusi, doar aproximativ o sutd de specii de microbi sunt cunoscuti in
prezent ca fiind producitori de boala la om; majoritatea celor care locuiesc in corpul
nostru nu determina probleme si chiar pare sa ne aduca serioase beneficii.

La prima vedere, razboiul nostru cu microbii, alaturi de alte progrese medicale,
a meritat. In 1915 speranta medie de viati in SUA era de cincizeci si doi de ani,
cu aproximativ treizeci de ani mai mica decat este acum. La bine si la greu, exista
de patru ori mai multi oameni azi in lume decAt erau acum o suta de ani, ceea ce in-
seamna o crestere cu o acceleratie incredibila. Din punctul de vedere al evolutiei,
am dat lovitura. Dar cu ce pret?
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Razbunarea microbilor

Prevalenta bolilor infectioase a scizut drastic dup aparitia antibioticelor, a vac-
cinurilor si a tehnicilor de sterilizare. Cu toate acestea, a existat o explozie a pre-
valentei bolilor si afectiunilor cronice neinfectioase in térile dezvoltate. Auzim
vorbindu-se despre ele tot timpul la stiri, pentru ca sunt foarte frecvente in tarile
industrializate, modificarile de la nivelul sistemului imun jucAnd un rol important
in dezvoltarea lor. In randul lor se numira diabetul, alergiile, astmul, bolile inflama-
torii intestinale (BII), bolile autoimune, autismul, anumite tipuri de cancer si chiar
obezitatea. Incidenta unora din aceste afectiuni se dubleaz la fiecare zece ani si ele
incep sa apara din ce in ce mai devreme in viats, deseori chiar in copilirie. Acestea
sunt noile noastre epidemii, ciuma noastra bubonics moderna. (Aceste boli au ramas
inca la niveluri mult mai scazute in tirile in curs de dezvoltare, in care bolile infec-
tioase si mortalitatea infantila reprezinta in continuare problemele majore.) Multi
dintre noi avem cunostinte care sufera de cel putin una din aceste boli cronice; din
cauza acestei prevalente, cercetatorii si-au concentrat atentia asupra identificarii
factorilor care le determini. Ceea ce stim este c3, desi toate aceste boli au o compo-
nenti genetica, frecventa in crestere a numarului de cazuri nu poate fi explicata
doar pe seama factorului genetic. Genele noastre nu s-au putut schimba asa de mult
in numai doua generatii, dar mediul in care triim s-a schimbat cu siguranta.

In urma cu douszeci si cinci de ani un mic articol stiintific publicat de un epide-
miolog din Londra a atras atentia. Doctorul David Strachan sustinea c lipsa de
expunere la bacterii si paraziti in cursul copilariei ar putea fi cauza cresterii rapide
a numirului de cazuri de alergii, intrucét ar impiedica o dezvoltare adecvata a siste-
mului imun. Acest concept a fost ulterior denumit ,ipoteza igienei”, si din ce in ce
mai multe studii au explorat daca dezvoltarea mai multor boli, nu doar a alergiilor,
poate fi explicati cu ajutorul acestei ipoteze. Existd in prezent argumente foarte
solide, pe care le vom examina in capitolele urmétoare, care sustin corectitudinea
presupunerii doctorului Strachan. Ceea ce rimane mai putin clar este care sunt fac-
torii exacti care sunt responsabili pentru aceast lipsa a expunerii microbiene. in
studiul sdu asupra alergiilor, dr. Strachan a conchis c4 ,scaderea dimensiunilor fa-
miliei, imbunatatirile si facilitatile in gospodarie, precum si un standard mai bun
de curitenie personal” contribuie la acest contact redus cu microbii. Acest lucru
poate fi adevarat, dar exista multe alte schimbari in stilul modern de viaga care au
un impact mult mai mare asupra expunerii noastre la microbi.
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Una dintre schimbari poate fi atribuita folosirii, suprafolosirii si abuzului de an-
tibiotice, chimicale menite si ucida bacteriile fara discriminare. In mod categoric
una dintre, daci nu chiar cea mai importanta descoperire a secolului al douszecilea,
aparitia antibioticelor, a marcat o graniti in medicina moderna. Inainte de aparitia
antibioticelor, 90% dintre copii mureau daca faiceau meningita bacteriana; acum
majoritatea cazurilor isi revin pe deplin, dac# sunt tratate de la inceput. Pe vremuri,
o simpla infectie la nivelul urechii se putea extinde la creier, determinand leziuni
extinse sau chiar moartea, iar majoritatea interventiilor chirurgicale moderne nici
nu puteau fi luate in considerare. Cu toate acestea, folosirea antibioticelor a devenit
ceva extrem de obisnuit. Doar intre 2000 si 2010 a existat o crestere cu 36% a uti-
lizarii globale a antibioticelor, fenomen ce pare si urmeze traiectoria ascendenta
economica a unor tari precum Rusia, Brazilia, India si China. O problema neplacuta
legati de aceste cifre este aceea ca varful de utilizare a antibioticelor se suprapune
cu sezonul infectiilor gripale, in ciuda faptului ci antibioticele nu sunt utile in in-
fectiile virale (sunt concepute pentru a omori bacterii, nu virusuri).

Antibioticele sunt folosite pe scari larga si ca suplimente de crestere in agri-
culturs. Administrarea unei doze mici de antibiotic la vite, porcine si alte animale
de ferma duce la o crestere semnificativi in greutate a acestora si, ca atare, la o cres-
tere a cantititii de carne rezultate per animal sacrificat. Aceasta practica a fost acum
interzisa in Europa, dar este in vigoare in America de Nord. Se pare ci suprauti-
lizarea antibioticelor la om, in special la copii, mimeaza fira si ne dam seama ceea
ce se intAmpla la animalele de ferma: crestere in greutate. Un studiu recent facut
pe 65 000 de copii in SUA a aratat ci mai mult de 70% dintre ei primisera antibiotic
pana sa fi implinit varsta de 2 ani, aceeasi copii avand la activ in medie unsprezece
cure de antibiotic pAni la implinirea vérstei de cinci ani. Deranjant este faptul ca
acei copii care au primit patru sau mai multe cure de antibiotic in primii doi ani
de viati prezentau un risc cu 10% mai mare de a deveni obezi. Intr-un alt studiu,
epidemiologii de la Centrul pentru Controlul si Preventia Bolilor (CDCP* au arétat
ci in statele din SUA in care rata consumului de antibiotic este mai mare exista
si 0 ratd mai mare a obezititii.

Chiar daca aceste studii nu dovedesc ca antibioticele determini in mod direct
obezitate, consecventa acestei corelatii, precum si datele obtinute la septeluri, i-a
facut pe cercetitori sa arunce o privire mai atenti. Ceea ce au gasit a fost uimitor.
Un simplu transfer de bacterii intestinale de la soareci obezi la soareci germ-free

* Abreviere de la Centers for Disease Control and Prevention (n. trad.)
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(liberi de germeni patogeni) a ficut ca acestia din urma si devina si ei obezi! Stiam
ca existd multi factori care pot duce la obezitate: factori genetici, diete bogate in
grisimi, sedentarismul etc. Dar chiar bacteriile? Acest lucru a fost privit cu scepti-
cism chiar si de cei mai mari fanatici ai microbiologiei, aceia dintre noi care gindim
ca bacteriile reprezinta centrul universului. Totusi aceste tipuri de experimente au
fost repetate in mai multe feluri si dovezile au fost foarte convingatoare: prezenta
si absenta anumitor tipuri de bacterii la inceputul vietii contribuie la influentarea
greutitii corporale ulterior in cursul vietii. Si mai tulburitoare este cercetarea adi-
tionala care a aritat ca modificarile la nivelul comunitatilor bacteriene care se afla
in organismul nostru afecteaza nu doar greutatea corporald, determinind aparitia
obezititii, dar poate determina si multe alte boli cronice in care nici nu am fi banuit
ca microbii ar putea fi implicati.

Si lusim ca exemplu astmul si alergiile. Asistam cu totii la o crestere rapida a nu-
marului de copii care sufera de aceste doud boli inrudite. Cu doar o generatie in urma
era destul de neobisnuit si vezi in scoli copii cu inhalatoare pentru astm. Acum 13%
dintre copiii canadieni, 10% dintre cei americani si 21% dintre cei australieni sufera
de astm. Alergia la arahide? Pe vremuri era extrem de rard, dar acum este atét de
frecvents Incat existd scoli si avioane verificate sa nu aib4 in interior urme de ara-
hide. La fel ca in cazul cercetarilor asupra obezititii, este acum evident ca adminis-
trarea de antibiotic in copilarie se asociaza cu un risc crescut de astm si de alergii.

Laboratorul nostru de la Universitatea din Columbia Britanica a devenit foarte
interesat de acest concept si a decis s faca un experiment simplu. Asa cum s-a ob-
servat la om, administrarea de antibiotic la pui de soareci i-a faicut mai susceptibili
la astm, dar ceea ce am observat ulterior ne-a uimit. Daci acelasi antibiotic era ad-
ministrat dupa ce soarecele fusese ingércat si nu a mai fost dependent de mama Lui,
nu s-a constatat nicio influenta asupra susceptibilititii la astm. Pare s existe o fe-
reastri critici in timp, inci din tinerete, in care antibioticele pot influenta aparitia
astmului. Cand este administrat pe cale orali, antibioticul pe care l-am ales — van-
comicina — omoara doar bacteriile intestinale si nu se absoarbe in sAnge, plamani
sau alte organe. Aceasta descoperire aratd ci modificirile declansate de antibiotic
la nivelul bacteriilor intestinale sunt cele care au determinat cresterea severitatii
astmului care este o boala pulmonari! Acest experiment, asemenea altora efectuate
in diferite laboratoare, a ajuns la aceeasi concluzie: modificarea microbilor ce traiesc
in organism in primele zile ale vietii noastre poate avea un efect drastic in detrimen-
tul sanatagii noastre de mai tarziu. Descoperirea ci aceastd perioada timpurie a vietii
este atat de vulnerabila si att de importanta ne arati ci este crucial sa identificam
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factorii de mediu care deranjeaza comunititile microbiene care ne locuiesc in cursul
copilariei.

Unul dintre acesti factori a fost observat comparand copii crescuti in mediul
rural in ferme cu copii crescuti la oras. Mai multe studii au aratat ci expunerea la
un mediu rural fi face pe copii mai putin susceptibili la dezvoltarea astmului, chiar
si pe copiii din familii cu istoric de astm, iar cercetitorii incep acum sa inteleaga
de ce. Copiii crescuti in ferme sunt expusi la mai multe animale, petrec mai mult
timp in aer liber si intra in contact cu mult mai multi murdirie (i fecale!), iar toate
acestea se stie ci stimuleaz sistemul imunitar. Un moment critic in antrenarea si
dezvoltarea acestuia apare in primul an de viati. Astmul, caracterizat printr-o
hiperactivitate a sistemului imun, pare s prezinte un risc crescut de a se dezvolta
la un copil cu expunere limitata la acesti stimuli imuni, cici fara ei sistemul imun
nu are toate uneltele pentru a se dezvolta adecvat. Curatand mediul in care cresc
copiii, prevenim maturarea sistemului lor imun aga cum s-a intAmplat milioane
de ani pana acum, inconjurat fiind de o multitudine de microbi. Viata pentru stri-
mosii nostri implica o expunere masivi la microbii din mediu, alimente, ap3, fecale
si numeroase alte surse diferite. Comparati aceasta cu stilul nostru actual de viat,
in care carnea ne parvine in containere sterile de polistiren invelite in folie de plastic,
iar apa este tratatd si procesata pana cAnd nu mai apare aproape niciun microb.

Copiii raman copii

O prieténé, Julia, s-a mutat la o mica ferma de porci si pasari pe vremea cAnd
primul ei copil era prescolar. Si-a dat imediat seama cét de diferit se dezvolta un
copil la oras fata de cel care se dezvolts la o ferma. Juliei intotdeauna i-a placut sa
stea afara, asa ci si pe vremea cand locuia la oras il lisa pe Jedd, primul nascut, sa
se joace mult in aer liber. Mergeau prin parcuri si la locuri de joacd, unde il incuraja
pe Jedd sa se murdireasca, sa se joace in nisip si in zonele noroioase, ba chiar il lisa
sa duca la gura obiecte nepericuloase ca dimensiune de tipul pietrelor mai mari sau
al frunzelor. Ea s-a gAndit ca natura ei iubitoare de aer liber le va face tranzitia la
viata rurald mai usoars, si asa s-a si intAmplat in multe privinte. Dar nimic nu a pre-
gatit-o pentru lucrurile pe care a vazut ci le fac copiii la ferma. Cand cel de-al doilea
bebelus s-a nascut, il punea in spate in fiecare dimineats ca s se duci si adune
ousle gainilor. Jedd, la inceput timid cu animalele, alerga acum si cilarea gainile,
gusta din mancarea lor si punea mana pe ousle proaspete. De cateva ori l-a surprins
chiar mestecind ceva luat de pe jos. Cineva care a intrat sau doar s-a uitat intr-un
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