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AScu*l-Tr vhTA 1

Chemoreo cdtre cevo vechi,
nu cdtre ceYo nou

indinte sd-i span aieyii ce areaa sdfac cu ea,

trebuie sd las uiaya sd-rni spuni. cine sunt.
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Jeff Goins

Nu poli si,,gtii pur gi simplu" care 1i-e vocafia. Trebuie

si cauli indicii de-a lungul drumului, si descoperi ce

iEi spune viaga. Cunoagterea vine odati cu Practica.

Coridoarele spitalului Emory erau foarte aglomerate in ziua

aceea, cind Jody Noland igi croia drum prin mulgime incer-

cind si localizezecamera prietenului ei. Tlecea pe lAngl oame-

nii venigi in vizitl la cei dragi, gindindu-se ingrijotatiz Cum

i ,, poot, tntlrnpla ceaa atAt i, ngrorltor lui Larry?

Recent, Larry Elliott se hotirAse si-gi facl ordine in viaqi 9i

i;i vinduse afacereade succes din domeniul asiguririlor Pentru
a ajuta copii afagi in suferingi din intreaga lume. impreuni cu

sogia sa, Bev, au inceput si lucreze ca asistengi maternali la un

cimin de copii din statul Alabama, ajungAnd apoi in funcgii

de conducere la un alt cimin de copii de la periferia oragului

Atlanta. Se orientase citre ceva nou in ceea ce considera el ci
va 6 cea de-a doua jumitate a viegii sale, dar aveala dispozigie

mult mai pugin timp decAt credea.

Larry gi Bev au hotirit si plece, impreuni cu familia,

intr-o mult a;teptati vacangi in Europa. Era gansa de a petrece

momente deosebite alituri de copiii lbr. Era excursia Pe care

toati lumea o a;tepta cu neribdare.

Durerea a debutat in timpul zborului spre Italia, cAnd Larry

a simgit cum li zvicnesc tAmplele. La Florenga, tomografia

computerizati a relevat o tumoare la creier, iar familia a tre-

buit si-gi incheie vacanla inainte de termen. in timpul zboru-

lui spre casi, comandantul a fost nevoit si piloteze avionul la
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Afld cine egli cu odevdrot

o altitudine mai joasi, penrru a reduce presiunea din creierul
lui Larry. in dimineaga urmlroare era programat si intre ln
operalie. La 48 de ani, Larry se lupta cu o tumoare cerebrall.

Camera lui nu a fost greu de gisit, dupi cum aminre;teJody,
mai tirziu, in cartea ei: ,,Era cea din care oamenii se revirsau
pe coridor".r Nu era spalu suficient penrru togi prietenii pe
carc Larry gi-i flcuse intr-o viagi. $i, in ciuda durerii, Larry a

ftcut tot posibilul ca vizitatorii lui si se simti bine.
in ziua aceea, comporramentul lui trida o urgenli. La un

moment dat, si-a intrebat sotia dacl ii adusese hirtie gi pix,
ceea ce i s-a pirut ciudat lui Jody. Mai tArziu, a lntrebat-o pe
Bev ce insemna cererea lui, iar ea i-a explicat ci Larry dorea
si scrie o scrisoare fieciruia dintre copiii lor, inainte de a fi
operat. Nu ;tia daci va sclpa cu viaql gi dorea si le transmiti
dragostea lui, recunoscind ceea ce era unic gi special la fiecare
dintre copiii lui.

Larry amai triit inci noul luni inainte de a pierde definitiv
lupta cu cancerul.

In acelagi an, Jody a mai pierdut algi doi prieteni, amindoi
in vArsti de 40 de ani, care au pierit subit. Moartea lor a

fost un foc pentru togi. in timp ce privea cele trei familii
indurerate, Jody se gAndea la mingAierea pe care cuvintele lui
Larry au adus-o familiei sale. Suferea penffu copiii care ,gtiau,
flri indoiali, ci pirintii lor ii iubeau, dar le lipseau foarte
mult increderea si siguranga pe care prezenga fizici, a acestora
le-o oferea". Se gAndea neincerat la scrisoarea lui Larry gi la
schimbarea pe care aceasra o produsese.

Jody a inceput sI spuni si altora povestea lui Larry. ,,Nu
credeti ci asra ar trebui si facem cu totii pentru oamenii
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pe care ii iubim?", intreba ea lncercind sl atragi interesul,

$i mulgi ii rispundeau: ,,Da, dar eu nu sunt scriitor" sau ,,Da,

dar nu am nici o idee de unde si incep".

- Un mod de a ne cunoagte harul, mi-a spus Jody, este

atunci cind ceea ce noui ni se pare ci e ugor nu e u;or ;i pen-

tru algii. Mi tot gAndeam, cht de greu poatef? Poate ii pot ajuta

pe oameni sI o facl... Ceea ce le pirea attt de greu multora

mie imi pirea ugor.2

in cele din urmi, a cedat acestei chemiri.

Jody a ileat Leaue Nothing Unsaid [Nu lisa nimic nespus],

un program 9i o carte care ajuti oameni de toate virstele si

scrie scrisori citre cei dragi. Moartea lui Larry a inspirat-o,

dar ideea nu a devenit realitate plni cAnd nu s-a hotirit si

acgioneze. Se tot gAndea ci cineva trebuia si faci ceva. in cele

din urmi, gi-a dat seama ci acel cineva era chiar ea.

La 58 de ani, Jody Noland incepe si ingeleagi cum, zeci

de ani, viaga ei se indreptase exact citre acest moment. Face

ceea ce s-a nlscut si faci gi, in ciuda situagiei dificile, chiar

nepllcute, a invigat o lecgie importantl. Tot timpul viaga a

invigat-o cXte ceva, chiar gi ln momentele dureroase. $i, daci

nu ar fi fost atenti, s-ar fi putut pur;i simplu si rateze.

Fericireo este suproestimotd
Sunt doui povetti pe care le auzim atunci cind vine vorba de

indeplinirea unui vis. Prima este cea a unui birbat sau a unei

femei de succes. in aceastl poveste vedem cum o persoani

extrem de motivati depigegte momentele grele gi invinge

dificultigile pentru a obgine succesul. Mulgi dintre noi am

30



Aflt cine egii cu odevdrot

crezut ci. aceasta este singura cale de a realiza ceva - doar prin
tenacitare. Procesul este simplu: igi stabilegti un gel, muncesri
din greu 9i iEi aringi obiectivul. Pogi fi orice iti dore;ti, pogi
realiza orice vrei; tot ce trebuie si faci esre si muncesti din
greu. Ai controlul deplin asupra destinului tiu. Dar lucrurile
nu sunt intotdeauna attt de simple.

in filmul The seret of my succes [Secretul succesului meu],
Michael J. Fox joaci rolul unui tXnir ambigios pe nume
Brantley, care incearci si pi.trundi in lumea corporatisti.
Dupi ce a fost respins de nenumirare ori, el izbucne;te in
dmpul unui interviu eguat pentru un loc de munci: ,,peste rot
unde am mers astlzi, ceva nu a fost in reguli: prea tAnir, prea
bltrln, prea scund, prea inalt. Oricare ar fi neajunsul, il pot
remedia. Pot fi mai tn virsti; pot fi mai inalt; pot fi orice,,.3

La fel ca mulgi alti oameni, gi Brantley cred.e ci, daci igi
pune ceva in gtnd, poate realiza totul. in final, igi di seama
ci secretul succesului nu inseamn i. ci., daci obtii uneori tot ce

dore;ti, egti intotdeauna fericit.
A doua povesre este opusul celei dintii. in locul persoanei

de succes, ai o persoani hotlrAti. Ce-o fi, o fi. Viaga rrece, in
ciuda a ceea ce vrem noi. Nu controllm nimic si, in final, ui-
tindu-te inapoi la viata ta, ingelegi cI nu exista o alti cale. Dar
unde este aventura - unde este scenariul tiu? $i cum rim1ne
cu nenumiratele povegti ale celor afagi pe patul de moare si
care isi mirturisesc regretul? Chiar;i atunci cind vorbim des_

pre ,,destin" si ,,soarti", vrem si credem ci deginem controlul
asupra viegilor noasrre. Tiebuie sI existe 9i un alt drum.

Prima cale" spune ci poti fi orice igi doregti; a doua spune
ci nu ai de ales. Dar poate ci existi ;i o a treia cale. Ce-ar fi
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daci scopul tiu ar insemna mai mult decit oblinerea a ceea ce

iEi doregti? Ce-ar fi daci" ar exista unele lucruri pe care nu le-ai

putut controla, dar modul in care ai reacgionat in fata aces-

tor situatii a schimbat totul? Exhtd un scop in viagi sau doar

gopiim cu togii intr-un univers haotic? Toati lumea, incepAnd

cu eruditii religiogi ;i pAni la oamenii de gtiingi gi consilierii

in carieri, a reflectat la aceste intrebiri. Asa ci si le analizim

pragmatic.

Iati ce ;tim. Mulgi oameni sunt nefericiti la serviciu, unde

isi petrec o mare parte din timp. Un sondaj recent a ariltat cb.

doar l3o/o din toati forga de munci este ,,logodit5." cu slujba

Ior. Ceilalgi 87o/o se simt deconectagi de la slujbi si mai mult
frustrati decAt impliniti.a Aceste cifre nu ar trebui si. fie o
surprizi. Cind o prieteni ne spune ci igi urigte serviciul sau

cind un membru al familiei vorbegte urit despre seful lui, nu

suntem gocati. Este o atitudine acceptabili. Am fost obignuigi

si considerlm munca drept o corvoadi, o activitate de rutini
pe care o indurim in schimbul unui salariu. Iar asta este o

problemi.

CAnd egti blocat in indeplinirea unei obligagii, in loc si-ti
urmezi visul, nu egti in forma ta cea mai buni. Cu togii gtim asta.

De aceea afim ci tot mai mulgi oameni igi schimbi serviciul.

Fac tot posibilul si fie fericiEi, dar esueazi lamentabil. Mulgi

dintre noi am acgionat in acest fel, intr-un anumit moment,

cAnd am renunlat la un lucru pentru promisiunea unuia mai

bun. $i am fost dezamigigi cind am afat ci si urmitoarea

activitate sau relatie era la fel de complicati ca gi aceea de care

tocmai fugiserim.

32



Afld cine epti cu odevdrot

. D": poate ci gindim total gresit. poate modul cel mai riu
de a fi fericit este si incerci rr hi r.ri.i,. Reputatur psihia-
tru austriac Mktor Frankl susrine aceasri idee in lu.r"r." .r.
Supravietuitor al Holocausturui, Frankr a cunoscut personal
suferinta si aceasta l-a inviEat o lecgie importanti. Oamenii,
a ariltat el, nu sunr consffuigi genetic si caute plicerea ;i si
evite durerea. Ei vor si insemne ceva. in ciuda a ceea ce spu_
nem, nu vrem fericirea. pur;i simplu nu_i suficientl c" rine
satisfaci cele mai profunde doringe. Ciutim ceva in plus, ceva
transcendent - un motiu penttu a fi fericiti.5

Terapia de salvare a viegii paciengilor sinuciga;i gi experienga

!rop.ri. intr-un lagir de concenffare nazist i-au aritat lui
Frankl ci existi trei lucruri ce dau insemnitate vietii: primul,
un proiect; al doilea, o relagie importanti; iar al treilea, pers_
pectiva_ mintuirii prin suferingl. A ingeles ci, daci oamenii
afagi chiar in cele mai sumbre situagii ,u ..r" de flcur, ceva
la care si revinr a doua zi, inseamni ci inci mai au un mo-
tiv si triiasci. Manuscrisul la care lucra lnainte sI ajungi in
laglr gi speranla de a-gi revedea sotia l_au ginut ln viagl pe
Frankl. Deoarece avea ceva de flcut, pe cineva care, credea el,
inci il mai agtepta gi o anumitl atitudine fagl de ,uf..irg,
el a supravieguit, in timp ce algii nu. Iar cartea sa de memo-
rii, omul in cdutarea sensurui uieyii, adevenit una dintre cere
mai cunoscute Iucriri ale secorurui XX Ei a influengat mirioane
de viegi.6

Ceea ce nu intelegem adesea esre ci flurirea propriei noas_
tre povesti, chiar si despre durere, este o ,bord".. gregiti.
Tirirea in trecur sau'-obsesia viitorurui nu te vor ajuta si te
realizezi. DupI spusele lui Frankl, nu igi invingi sentimentul de
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inutilitate concentrindu-te asupra acestei probleme. Tlebuie

si glse;ti un mijloc mai bun de distragere a ateniiei. Ceea ce,

aldel spus, inseamnl ci trebuie sI te opreqti din lncercarea

de a fi fericit. Dar oare nu toati lumea vrea si fie fericiti?

Poate ci nu. Viaga este prea scurti ca si faci ceva inutil, si-;i

irosegti timpul cu lucruri care nu valoreaz| prea mult' Ceea ce

ne dorim cu tolii este si;tim ci trecetea noastri pe acest pi-
mint a insemnat ceva. Putem fi nebuni de pllcere doar pini
cAnd lncepem sI ne intrebim care e scopul. Aceasta inseamni

ci, daci dorim adevirata mulgumire, trebuie si ne ridicim

deasupra meschiniriei propriilor doringe ;i si facem ceea ce ni

se cere. Vocagia apare atunci cind accePtim durerea, nu cind

o evitim.
Din picate, tragediile sunt inevitabile. Lucruri rele li se

intimpli oamenilor buni, indiferent daci vor sau nu. Totugi,

destinul nostru nu este determinat de gradul ln care reugim

si parim loviturile sorlii, ci de felul in care reac[ionim atunci

cind aceste a apar. Durerea ;i suferinga, de;i sunt obstacole

care ne intimideazi, nu sunt suficient de puternice si ne gini

la distangi de scopul nostru. De fapt, uneori pot fi chiar cata-

lizatorii unor astfel de descoperiri.

Este lecgia pe care Jody Noland a inviEat-o de la prietenul

eiLarry gi pe care aproape a uitat-o atunci cind soqul ei se afa

pe patul de moarte.

Frico ceo bund

Frica este un inhibitor puternic, dar poate fi 9i un factor

eficient de motivare. Teama de egec sau de respingere poate fi
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nesinitoasi sau irationali, dar teama de a nu Ie spune celor
dragi cdt de mult gii la ei este plinl de consecinte. prin ur-
mare, nu toate temerile sunt rele. Unii oameni lasi teama si
Ie conduci viaEa. Ei eviti riscurile, sperlnd si reduci posi-
bilitatea de esec, ;i, de fapt, se lndreaptl in directi" opu.i
vocagiei. Secretul esre si;tii cAnd si-gi asculti frica.

in2009,sopl luiJody, Mike Noland, a fost diagnosricar cu
cancer hepatic in stadiul IV. Jody a tnceput si caute informatii
pe internet despre prognosticul siu. Dindu-;i seama ci so;ul
ei nu mai are mult de triit, a lnceput si se pregiteasci pentru
ceea ce era inevitabil. Totugi, Mike avea alte planuri.

Modul slu de a face fagi situagiei era si nege iminenga
morgii. Dupi spusele lui Jody, el ,,s-a retras in carapacea lui:,,
refuzind si admitr realitatea. Nu citea nimic despre starea lui,
nu le punea nici o intrebare doctorilor qi igi continua via;a ca
de obicei - bineingeles, cu excepgi. tr.tr-.ntelor regulate de
chimioterapie si radioterapie.

- Pe cind se intimplau toare asrea, mi-a povestit Jody, el
era preocupat de clientii lui sau daci era momentul si incheie
un contract de vinzarc-cumpirare a afacerii sale. Faptul ci ac-
giona in felul acesta insemna cI igi acceptase sentin!;la moarte
siguri. in ziua in care a incheiat contractul, mint., a inceput
si i se intunece.

in timp ce o asculram pe Jody depin1ndu-gi povestea Ia
telefon, dupi ani de zile de la acel evenimenr, inci mai auzeam
durerea din vocea ei. Simgeam rensiunea. il ,ug"r. pe Mike
si le scrie scrisori copiilor sli, un gest care avusese un impact
deosebit asupra familiei'lui Larry. De fapt, impresionati de
gestul prietenului ei, incepuse sl-i ajure gi pe alqii si faci la

35


