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Fratilor, avand daruri de mul-
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te feluri dupa Darul care este

dat noud: ori prorocie dupa
masura credintei, ori slujbd,
intru slujba, ori cela ce invata,
intru invataturd, ori cel ce
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mangaie, intru mangaiere, cel
ce ddruieste intru neviclesug,
cel ce este ispravnic, intru osar-
die, cel ce miluieste intru buna
vointa.

Dragostea nefatarnicd, urand rdul, lipindu-va de lucrul
bun, cu dragoste frateasca unul pe altul iubind, cu cins-
tea unul pe altul mai mare facand, cu osardia nelene-
vosi, cu duhul arzand, Domnului slujind, intru nadejde
bucurandu-vd, intru necaz rdbdand, intru rugdciune
ingdduind, in trebuintele sfintilor pdrtasi fiind, iubirea
de strdini urménd. Binecuvantati pe cei ce va prigonesc
pe voi, binecuvantati si nu osanditi.

Romani, Cap. 12, Stih 6 pind la 15



DESPRE RUGACIUNE
LA DIFERITI SFINTI PARINTI
AI BISERICII

(texte alese)




Sfantul Grigorie de Nissa

Noi, cei care ne dorim aurul curat, trebuie si folosim
puterea rugdciunii, asa incdt, pentru noi, sd iasd comoara
la suprafatd, impdrtind-o in mod egal, dar, cu toate aces-
tea, fiecare o primeste in intregime.

N

R/ R/
0.0 0.0 0.0

Topitoarea, incearcd aurul, iar pozitia noastrd la rugd-
ciune, incearcd zelul si iubirea noastrd fard de
Dummnezeu.

/ / /
0.0 0.0 0.0

Sd nu rostesti cu mandrie cuvintele rugdciunii, pentru
cd, de multe ori, simplu si fird de mandrie, soaptele
patimilor i-au putut multumi Tatdlui ceresc.

0‘0 .0 0‘0

Asa cum mancdrurile devin mai gustoase cu ulei gi
sare, tot asa viata inteleaptd, curitia si lacrimile 7i dau
rugdciunii o insemndtate mai mare.

/ / /
0‘0 0.0 0.0

Cel care tine in mand toiagul rugdciunii nu va putea
sd se impiedice si chiar dacd se va impiedica, nu va cddea
intru totul.

Cuviosul Simeon Noul Teolog

Pe cit de mare este diferenta dintre asternutul moale
si patul de fier inrosit, pe atat de mare este diferenta
dintre bucuriile si desfitdrile acestei vieti trecdtoare gi
intalnirea si discutia cu Dumnezeu.
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Cuviosul Maxim Mdarturisitorul

Daci rugiciunea nu se coboard in adancul sufletului,
lacrimile nu vor putea si-i inunde chipul.
DR R <
Asa cum este mancarea nesdratd pentru gat, tot asa
este rugdciunea mintii fird evlavie.
DR R <
Pe cdini 1i asmuti impotriva ta cu bdtul, in timp ce pe
diavoli ii asmuti cu adevdrat prin rugdciune.

Cuviosul Nil Ascetul

Cand diavolii te vid pregitit pentru a te ruga cu ade-
vdrat, iti bagd in cap, cu viclenie, anumite ganduri des-
pre lucruri care, chipurile, ai nevoie, ficindu-te si uiti
rugdciunea, iar in acest fel mintea ta cade in capcand,
cerdnd rezolvare la aceste probleme, care se cheamd «folo-
sitoare».

Rugidciunea face sd rdsard blandetea si sd dispard lipsa
de manie, aduce bucuria si multumirea, ferindu-te de
tristete.

Daca esti teolog, te vei ruga cu adevdrat, iar dacd te
rogi cu adevdrat, numai atunci esti teolog.

DR R X
Nu te vei putea sd te rogi curat dacd te incurci cu
bunuri materiale si te tulburi cu griji lumesti, pentru cd

rugdciunea inseamnd lepddarea de gandurile pamantesti.




Omul care este legat nu poate alerga si nici mintea nu
poate alerga spre rugdciunea spirituald, dacd lucreazd ca
un sclav pentru patimi, fiind legatd de acestea.

DR R <

Atunci cind te rogi, sd nu-ti doresti ca cererile tale sa
se implineascd in modul in care iti doresti tu, ci asa cum
vrea Dumnezeu! (Atunci cand te rogi, faci-se voia lui
Dumnezeu si nu a ta.)

/7 K/
L X4 0’0 ‘0
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Daci atunci cand stai la rugdciune esti cu bagare de
seamd, pregiteste-te si primesti atacurile diavolilor,
pentru cd se vor ndpusti asupra ta din invidie, asemenea
fiarelor silbatice!

Asa cum pdinea este hrana trupului, rugdciunea este
hrana mintii.

Asa cum vederea este mai presus de toate simturile,
rugdciunea este cea mai dumnezeiascd dintre toate vir-
tutile.

Sfantul Nicodim Aghioritul

Cand ar trebui sd te rogi o ord si, din cauza lenevirii,
ti se pare prea mult, incepe si te rogi ca si cand ar trebui
sd o faci doar un sfert de ord si abia atunci o sd vezi cum
te vei ruga mai mult de jumitate de ceas!

K

Dacd, vreodatd, stand la rugdciune, vei simfi cd iti este

greu, opreste-te sd te rogi pentru o perioadd, ca sd nu
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spui prostii, si apoi revino la rugdciunea ta! La fel sd faci
st atunci cand ai de lucru!
R X
Prin rugdciune putem sdi ludm de la Hristos nu numai
ceea ce am cerut, dar si altceva mai bun, pe care nu l-am
cerut.
R
Cand ne rugdm cu adevdrat, devenim strdini ai pro-
priei persoane, fii ai lui Dumnezeu si mai presus de

diavol.

/ / /
0.0 0.0 0.0

Cand te rogi, credinta ta trebuie sd fie aceea cd vointa
ta se uneste cu vointa lui Dumnezeu si nu vointa lui
Dumnezeu sd fie de partea vointei tale!

Cind te rogi, mai intdi trebuie sd-L slivesti pe Dumnezeu,
in al doilea rand si-1 multumesti pentru binefaceri, in al
treilea rand sd-ti marturisesti pdcatele cu inimd smeritd
si in al patrulea rand sd ceri lucruri spre mintuirea ta!

0:0 0:0 0:0
Intotodeauna trebuie sd te rogi cu rabdare, pentru ca
rabdarea smeritd Il face miluitor pe Dumnezeul cel

neinvins!
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