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ixcnr;rRrlE PALTATTvE

Carenfa existent6 in ingrijirea bolnavilor grav a
fost scoas6 in evidenfI de adevlrafii pionieri ai ingrijirilor
paliative: Elisabeth Kiibler-Ross, psihiatru american, qi
Cicely Saunders, medic englez. ,,Prima, agnostici, a scos
in evidenld parcursul psiho-afectiv qi spiritual al bolna-
vului in faza terminal6; cealalti, profund religioasd, a evi-
denfiat o componentl spirituald a durerii totale a pacien-
lilor la sfdrqitul viefii, subliniind cd,terapia, ingrijirea celui
care moare trebuie sd fie fEcuti fizic, psihologic, etic qi
spiritual", centratd direct pe ciza provocatd in pacient de
apropierea iminentd a mor,tii. Au ldsat o moqtenire impor-
tant6 in miqcarea din domeniul ingrijirilor paliative.

In anii '60 Cicely Saunders a incepur s5 publice
materiale referitoare la suferinfele bolnavilor de cancer,
aflafi la sf0rqitul viefii. in Og Kiibler-Ross iqi aduce con-
tribufia la miqcarea ingrijirilor paliative, publicAnd pri-
mele c6rli avAnd ca subiect doliul.

Tot in acelaqi an, Cicely Saunders infiinfeazd in
Marea Britanie un spaliu de referinf6: ,,Hospice Saint-
Christopher" din Londra, iar in anul 1975, pe c0nd cduta o
denumire pentru noua sa unitate medicalE stafionar6 din
Montreal, Balfour Mount, a constatat ci existi o confuzie
de termeni, deoarece in Canada francofond termenul ,,hos-
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pice" era deja utilizat intr-un context diferit, ceea ce a dus
la inffoducerea termenului de ,ingrijire paliativ6"5.

A trecut insl mult timp pini c0nd autorit6file din
diverse f5ri sE se implice in implementarea ingrijirilor
paliative, esenfiale in bolile terminale, drept de nerefuzat
al oricirui pacient. Un scurt istoric ne arti c5, treptat,
intr-o serie de [Iri, ingrijirile paliative au inceput sI fac6
parte din programele nafionale de sdnltate. Astfel Jeanne

Garnier, care iqi pierduse in citeva s6pt6mdni soful qi fiica
in 1842, infiinfeazd in anul 1843, la Lyon, o asocialie
penffu bolnavii cu boli incurabile, cu numele de ,,L'euvre
des dames du calvaire". La Londra, in 1893, dr. Howard
Barret infiinleazd, casa medicalS St. Luke, pentru bolnavii
aflafi pe patul de moarte care nu aveau resurse materiale.
Despre Cicely Saunders qi Elisabeth Kiibler-Ross am vorbit
mai sus.

La sftrqitul anilor '70, at fost publicate in Franfa
rezultatele muncii anglo-saxone, iar o serie de medici
pleac6 la Quebec, unde cercetirile din acest domeniu sunt
avansate. Anul 1984 este anul in care importanfa ingri-
jirilor paliative devine o necesitate ce nu mai poate fi
ignoratl de autoriteti. Aqa se face cI ingrijirile paliative
sunt realmente, chiar dacl cu paEi mai mici, puse in prac-
tic6 intr-o serie de flri: Canada 1974, Elvefia 1982, Belgia
1994, Spania 1989. in tggZ Colegiul Regal al Medicilor
din Marea Britanie recunoa$te ingrijirile paliative ca
supraspecializare medicald, i'N in 2000 OMS decide cd in-
grijirile paliative trebuie sE fie o componenti a progra-
melor nafionale de cancer.

t Carta Atbd privind standardele gi nonnele de tngrijire paliativd gi

hospice tn Europa: partea 1: http://www.eapcnet.eu/Link Click.
aspx?fileticket=B jmxYCT68lUTo3D&tabid=736.
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Apud www.paliative.ro6, ,,in Rominia serviciile de
ingrijiri paliative s-au dezvoltat inc6 de la inceputul anilor
'90, in principal ca o inifiativd a sectorului neguverna-
mental, prin asociafii sau fundalii care s.au angajat in acti-
vit6[i medico-sociale dedicate unei categorii de pacien{i
marginalizafi sau insuficient asista{i in cadrul sistemului
public de sdnltate".

Preocuparea majorl a acestor organiza\ii a fost
preluarea unor modele de ingrijire din flri cu sisteme de
s6nitate mai comprehensive (Marea Britanie, Elvefia,
Olanda, Fran{a, Germania) qi adaptarea lor la contextul
social, economic Ei de sdndtate din Rom0nia. Astfel au luat
na$tere servicii adaptate nevoilor imediate ale pacienfilor
gi familiilor acestorao in limita fondurilor pe care diverqii
finantatori le puneau la dispozifie qi a cadrului legal precar
in privinfa ingrijirilor paliative.

In timp, odati cu introducerea unor reglement[ri
legislative specifice acestui nou domeniu medical qi social,
precum qi prin stabilirea unor mecanisme de finantare a
serviciilor medicale (prin casele de asigur6ri de sdndtate)
gi sociale (prin autoritS(ile locale sau Ministerul Muncii),
s-au creat oportunit{i de dezvoltare a unora sau altora
dintre tipurile de servicii de ingrijiri paliative. Ca urmare,
serviciile s-au diversificat, iar adaptarea diferitelor modele
functionale din fhri cu experient6 in domeniul paliafiei
la contextul economic qi al serviciilor de sdnltate din
RomAnia aduce beneficii duble: pe de o parte, asigurarea
cattalii vielii prin servicii adaptate nevoilor gi dorintelor
de ingrijire ale pacienfilor, iar, pe de alta, utilizarea cost-
eficienf5 a resurselor financiare qi umane disponibile.

6http ://www. studiipaliative.rolwp-content/uploa<is/20 I 3/09/CATALOG-
Serviciide-ingrij iri-paliativ e 2O I 4.pdf .
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tn Hpsa unor studii concrete de evaluare a nevoii
de servicii de ingrijiri paliative in lara noastrd, aceast6

nevoie se poate estima pornind de la date cu privire la
mortalitate, pe diferite patologii. Dupd recomandErile lui
Stjernsward (Stjernsward J., In Doyle D. et al., Oxford
Textbook of Palliative Care, Oxford University Press,

2005) se poate considera cd,60Vo din persoanele care de-

cedeazd anual au nevoie de servicii de ingrijiri paliative.
O alti formul6, propus6 de kene Higginson (Higginson 1.,

The Palliative Care for Londoners; needs, experience and

future strategy, NCHSPC,2003), ia ?n calcul faptul cI toli
pacientii care decedeazd din cavza cancerului gi 2/3 din
totalul deceselor din alte cavze sunt cazuri care ar avea

nevoie de ingrijiri paliative in ultimul an de via[5. Prin
ambele variante de calcul, nevoia de servicii de acest

fel, la nivelul Rom0niei, se situeazi la peste 150.000 de
persoane" (...).

,,Dintre cele 150.000 de persoane care au nevoie
anual de ingrijiri paliative, peste 60.000 sunt bolnavi on-
cologici, iar gradul de acoperire cu servicii specializate
este sub 7Vo. Pentru a putea imbunltifi cit mai rapid
aceastl situafie e nevoie de o dezvoltare nafional6, coor-
donat6 gi acceleratd, a serviciilor de ingrijiri paliative,
bazate pe o strategie nafional6 agreati de profesionigti.

Propunerea unui Program Nalional de Ingriiiri
Paliative a fost prezentatA qi inregistratd la Ministerul
SInStEtii in data de 8 august 2A12, iar, in 6 septembrie,
Planul a fost prezentat in plenul Conferinfei Nafionale de

ingrijiri Paliative. Pe 27 februarie 2013, Programul Nafio-
nal de tngrUiri Paliative a fost prezentat conducerii Mi-
nisterului Srindt6fii, iar prin Ordinul ministului nr. 398/
2013 pentru infiin{area comisiilor consultative ale Minis-
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terului Sdndtdyii, cu modificdrile ulterioare, s-a stabilit
componenta Comisiei de Palia!ie"7.

Pe plan interna,tional, prin Cartha de la Praga
(2013), se solicitd tuturor guvernelor sI recunoascl ingri-
jirea paliativ6 ca pe un drept al omului.

Asociafia Europeani pentru ingrijiri Paliative (EAPC),
Asociafia International[ pentru ingrijiri Paliative (IAHPC), Alianfa
Internationald pentru tngrijiri Paliative (WPCA) qi Observatorul
pentru Drepturile Omului (Human Rights Watch - HRW) colaboreazl
pentru a promova, ca drept al omului, accesul la ingrijirile paliative.

' tngrijirea paliativd este o abordare interdisciplinarl qi cu-
prinde in sfera sa atdt pacientul, familia, cit qi comunitatea. intr-un
anumit sens, palia{ia inseamni asigurarea ingrijirilor de bazd, adicd
satisfacerea nevoilor individuale ale pacientului, oriunde ar fi acesta
ingrijit la domiciliu sau in spital.

ingrijirile paliative dau valoare vie{ii qi considertr moartea ca
fiind un proces normal; nu grlbesc gi nici nu amdni moartea. ln-
grijirile paliative igi propun sI mentinf, cea mai bunS calitate posibilI a
vie[ii p6ni la moarte8.

Este mai mult decit evident c5, in zilele noastre,
medicina nu trebuie s5 se limiteze doar la tehnologia me-
dicalS; ea trebuie sE aibd in vedere aspectul sdu holistic.

DEFINITIA iNGRIJIRILOR PATIATIVE

,,Potrivit definiliei Organizaliei Mondiale a 56-
n5tS{ii (OMS), ingrijirile paliative sunt ingruirile care
imbunitifesc calitatea viefii pacienlilor qi a familiilor care
se confrunti cu probleme asociate bolilor amenint6toare

7 .htp://www.studiipaliative.ro/programul-nationalde-ingrijiri-paliative/
E Cartha de la P raga: http://www.eapcnet.eu/LinkClick.aspx?

fileticket=iSb vDyT xiloTo3d&tabid= I 87 l.
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de viaf6, prevenind qi alinffnd suferinfa prin identificare
precoce, evaluare $i tratament adecvat al durerii gi al altor
probleme de natur6 frzicd, psiho-socialS qi spiritualS"e.

Este o definifie a acestui fel de ingrijiri, care face
referire la constitufia ternar6 a fiinfei umane, in care spi-
ritul ocup6 un loc deosebit de important, poate cel mai
important, am spune noi.

,,Medicina paliativd integreaz6 elementele psiho-
logice qi spirituale pentru a permite bolnavilor s[ trliascl
p0nd la cap6tul viefii cu demnitate"lo. Aceast5 definifie
derivS din nofiunea de suferinld totald, sintagml introdus6
de Cicely Saunders.

intr-adevir, aceast5 suferinf6 de la sf6rqitul vierii
este nu numai fizicd qi mentalS, dar ;i spirituald. Durerea
frzicd generati de coqp qi cea psihici generat6 de suflet
(mental sau psihism, pentru cI cele trei sunt una), cu c0t
sunt mai studiate qi cunoscute, cu atat pot fi mai bine
ingrijite. Existi insi qi suferinla spiritualI, care, foarte
adesea, este rdu infeleasi. Pentru a infelege suferin]a spiri-
tualS trebuie sI fie acceptat6, pe l0ngd componentele fizicd
qi psihici ale omului, qi componenta sa spiritualS, de sor-
ginte qi esenfi divin6.

Michel Fromaget, in cartea sa Natte et mourir,
Anthropologie spirituelle et accompagnement des
mourants (coperta 4), se intreabS:

,,Ce este acest spirit, ce este acest element consti-
tutiv al fiinfei umane despre care ea insdqi aduce mirturie
qi pe care, in acelaqi tirnp, se b'azeazd cu putere qi insis-
tenf5, deoarece, fard el, nici un muritor nu va qti sE moar6

e lbiderr.
t0 FROMAGET, Michel, Na.ttre et mourir, Anthropologie spirituelle'et

accompagnement des mourents, @ Office a'Eaition Impression
Librairie (O.E.I.L.) F.-X. de Guilbert, Paris 200?, p. 39.
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liniqtit. Ce este aceastS a treia dimensiune a fiinfei, dincolo
de corp qi de suflet, at6t de necesari implinirii omului gi de
care, dac6 uit6m, moartea devine o prdpastie?,'

SfAntul Augustin ne dE rdspunsul, cum nu se poate
mai minunat:

Ttrziu te-am iubit, Frumuse{e, at6t de veche gi totugi at6t de
noui, tArziu te-am iubit! Cf,ci iatf,, Tu te aflai intruntrul meu, iar eu in
afara mea. Acolo, in afara mea" Te c6utam pe Tine, gi in urfitenia mea
m6 ndpusteam asupra lucrurilor frumoase pe care le-ai creat. Tu erai
cu mine, dar eu nu eram cu Tine! $i mf, fineau departe de Tine tocmai
acele lucruri frumoase care nu ar fi existat dac6 nu ar fi existat in Tine.
M-ai chemat, m-ai strigat gi ai sfAgiat cu fipltul t5u surzenia mea! Ai
fulgerat, ai strlluminat gi ai izgonit orbirea mea! Ai rtrspdndit mi-
reasrna Ta, |i-am respirat suflarea, iar acum suspin dup6 Tine, ti-am
simtit gustul, iar acum mi-e sete gi mi-e foame de Tine! M-ai atins qi
ai aprins in mine dorinfa dupl pacea Ta!lr

" AUGUST[.], Confesiuni, Cartea a Z"ecea, capitolul XXVtr), Nemira,
Bucuregti 2006.
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