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PARTEA INTAI

CELE CINCI ETAPE
ALE coptAnre r 5t ADoLESCENTEt FETELoR





CAPITOLUL 1

cuM sA cnrrzr FATA orsAvAnsrrA

Mollie, in vdrstd de doi ani, ridicd in aer o basculantd de
jucdrie Si e gata sd o arunce in capul prietenei sale, Jemima.
(lhiar Si la aceastd vdrstd ea Stie cd nu e bine sd faci asta
t'dnd te joci cu alli copii, aqa cd aruncd priviri spre mama ei,
('are o supravegheazd, ca sd vadd ce s-ar putea intdmpla tn
continuare. Mama a vdzut tot qi se incruntd numaidecdt, parcir
spundndu-i ,, Nu cumva sd indrdzneSti ! " . Foarte, foarte incet,
Mollie lasd basculanta pe covor gi se duce sd coloreze. Jemi-
ma continud sd cdnte fericitd, fdrd sd aibd habar de ceea ce
s-a tntdmplat, in timp ce strdnge cu strdqnicie in mdnd singu-
rul creion galhen.

Elise, l0 ani, citeSte la computer un mesaj batjocoritor la
adresa unei fetile din clasa ei, care e oricum timidd si nesi-
gurd. Mesajul e rdutdcios Si personal Si tocmai a fost postat
de una din prietenele ei. Elise iSi muscd atdt de tare buza de
sus, fncdt fi rdmdne un semn roqu. UrdSte hdrluirea, dar cum
ar putea interveni/drd sd-Sifacd duSmani? Coboard la par-
ter sd vorbeascd cu mqma ei.

Samantha, 15 anL face o pauzd in timpul examenului de
matematicd, trage aer in piept Si se incruntd. Aproape a ter-
minat Si mai are la dispozilie o gramadd de timp. Dacd va
merge a6a tn continuare, va ajunge probabil prima din clasd;
ti place matematica Si are mereu rezultate bune, dar apoi va

fi privitd drept ,,tocilard", ceea ce nu e absolut deloc cool, mai
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ales cdnd vine vorba de bdieli. Se gdndeSte cd s-ar putea opri
pur Si simplu, ldsdnd nerezolvate ultimele exercilii. ,,Nul,, iSi
spune ea, apoi se intreabd cu ingrijorare dacd nu cumva o fi
exclamat cu voce tare. Nimeni nu pare sdfi auzit ceva. Merge
mai departe Si termind lucrarea.

CopilSria qi adolescenla fetelor sunt foarte amuzante gi pen_
tru ele, gi pentru pirin{i, dar au qi perioade de mare intensitate.
In fiecare etapd a dezvoltdrii, fetele trebuie si se confrunte cu
hotir6ri dificile. Uneori sunt derutate gi fac gregeli, dar p6ni
la urmd invald gi evolueazi gi, datoritd futuror acestor expe-
rienfe devin femei capabile gi puternice.

Capdrin[i, ne este de folos ohartd.cu tdrdmul copildriei pen_
tru a gti la ce sd ne aqteptim qi ce anume avem de fbcut. Harta
din aceastd carte e trasatd pe baza ultimelor descoperiri in
domeniul dezvoltdrii copilului qi in cel al neurologi eiL, al tera_
piei de familie gi al educaliei parentale, dar vine gi cu informa-
,tii adunate in urma discufiilorpurtate cu mame, taji qi profesori
din multe !iri. Nu am incredere deplind in experfi, decdt dacl
ceea ce spun ei se potrivegte cu ceea ce simt eu qi trece proba
bunului-sim!. Este concluzia la care am ajuns stdnd de vorbd
cu mulli oameni. in cele din urm6, harta devine mai clari. Ai
sentimenful ci gtii unde te afli.

Cele cinci etape ale copildriei
9i adolescenfei fetelor

Fiecare fatd este unic[ in felul ei, dar toate au de f6cut ace_
eagi clldtorie pentru a se dezvolta corespunzitor. Etapele pe
care le traverseazd fetele, respectiv bdie{ii gi vArsta la care in_
cep aceste etape la unii 9i la alirii sunt complet diferite. in ca_
pitolele urmdtoare puteli afla mai multe detalii despre etapa
pe care o parcurge fiica dumneavoastrd, ciutdnd categoria de
vdrsti ?n care se inscrie. Dar mai int6i e bine sd aveli o privire
de ansamblu ca si qtili cum stali...
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ETAPA 1: STGURANTA - SUNT IUBITA tl PROTEJATA?
(DE LA NASTERE pAruA LA 2 ANt)

Puii de om sunt cei mai dependenli pui de pe pdmdnt. Se

nasc complet lipsili de apdrare qi qtiu instinctiv cA adulfii din

.iurul lor trebuie s6-i iubeascd, cdciin caz contrar nu vor fi in-
grijili cum se cuvine. Nu e de-ajuns doar si fii hr[nit gi imbrd-
cat; aparatele pot line ?n viafd un bebeluq, dar acesta nu va
dobAndi inteligenld ori bunitate, ci va deveni o fiin!6 foarte ciu-
dati. Mulfumiti pdrinfilor care o m6ngdie cu dragoste, c6ntdn-
du-i qi vorbind cu ea, legindnd-o, gddilAnd-o qi iubind-o, o fetild
ajunge si fie plini de energie gi sd afle cdviata e frumoasd.

Aqadar, nevoile ei emolionale gi fizice sunt satisfbcute.
Aceasti satisfaclie ?i dd fetilei o certitudine: ,,Sunt iubiti gi in
siguran!6". $i va simli asta intotdeauna.

ETAPA 2: EXPLORAREA - E LUMEA UN LOC AMUZANT

5r TNTERESANT? (DE LA 2 LA 5 ANI)

in aceasti etapd o fatdinvald sb aibi incredere ?n ea qi si
fie curioasi in legdturi cu lumea inconjur[toare, si-gi dezvolte
inteligenla gi creativitatea. Se bazeazdpe sentimentul de sigu-
ran!6 dobdndit in prima elapd'. ,,Daci ceilalli vor continua sd
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fie aproape de mine qi sI mi iubeascd, o si mI destind qi

s[-mi vdd de juciriile mele, o sd mI joc in grddind, o sI fac
primii paqi prin iarbd gi o sI md murdiresc cu pdmdnt, pietre
gi frunze".

Copilaqii care nu simt legdtura puternicd cu mama nu ex-
ploreazd prea mult, fiind prea speriali ci vor fi pdr[sifi de
pdrinfi.

Aceastd vdrsti este cea la care fiicei dumneavoastri i se

poate ardta cum sd picteze, sd sape o gropi!6, sd construiasc5,
si creeze gi si se bucure de lucrurile inconjurdtoare, de ani-
male gi de oameni. Dacd cei care o iubesc iau parte la activitd-

file ei, fetifa va imprumuta din entuziasmul qi pl5cerea lor.
Creierul ei va rdmdne astfel permanent deschis cdtre invdlare.
I-a[i ardtat cdvia[a e o aventurS. Lucrurile neobignuite, noi qi

provocatoare vor fi o bucurie pentru ea, pentru tot restul viefii.

ETAPA 3 - 5OCIALIZAREA _ MA POT iruTEIECE
cu CETLALTT? (DE LA s LA 10 ANr)

Ceilal,ti copii, adu{i, chiar qi mama qi tatil, fralii qi surorile
pot fi dificili, dar in majoritatea timpului sunt amuzanfi. Fiica
dumneavoastrdva afla cd se poate distra mai bine daci e dar-
nicd, cedeazd uneori, coopereaz[ gi sejoacd impreund cu cei-
lalli copii, 9i nu singurd. Acest lucru nu e posibil p6ni la v6rsta
de trei sau patru ani, gi chiar gi atunci e destul de greu. Dar, in-
v6,t6nd de la pdrinli gi apoi de la alte persoane, fetila inlelege ci
ea nu este centrul universului, cdsi ceila[i oameni au sentimente.

Acest complex de aptitudini -valorizarea personalS, dar gi

a celorlalfi qi tratarea lor cu respect - se invali treptat exact
in perioada gcolii primare. $i, din nou, se bazeazd pe etapele
timpurii: dacd egti tratat cu bldndele, vei deveni bl6nd; daci
egti katat cu sensibilitate, vei deveni empatic; dacd eqti tratat
cu sinceritate, vei deveni o persoani sincerl.

Fetila ajunge la concluzia c[ majoritatea oamenilor flrnt cum-
secade. ,,imi place de ei! Hai sd ne jucdm!" Fiica dumneavoastrd
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va fi o ,Bersoani sociabild". Pentru tot restul vielii sale va qti

sd relafioneze bucuroasi cu oamenii gi le va fi de ajutor.

ETAPA 4: DESCOPERIREA SUFLETULUI -
POT 5A DESCOPAR CINE SUNT iru NOAruCUI

SUFLETULUI 5l CE MA FACE CU ADEVARAT FERICITA?

(DE LA '.10 LA 14 ANI)

Atunci cAnd se apropie pubertatea, o fatd incepe sd simti
mult mai intens cb e o persoand de sine stititoare, o indivi-
dualitate separatS. E departe de a fi femeie, dar nu mai este

nici copil. Precum un pom in timpul iernii, ea adund tezerve

pentru momentul in care va fi pregitit[ sb infloreascd. Aceqtia

sunt anii in care incepe si igi consolideze ,,mieztrloo eului sdu

profund, adicd cine este ea cu adevirat. Este o perioadd in care

are nevoie de ajutor pentru a se gdndi la ceea ce reprezintS^ 9i

la lucrurile de care ii pasd cel mai mult, pentru a afla cate ii
sunt interesele qi pasiunile. Deseori, o fatdla aceasti vArstd iqi

gdseqte acea ,,scdnteie" - ceva ce ii place sd facd 9i care ii
oferi bucurie, un scop gi un mod creativ de a-qi aduce qi ea

contribuJia la lumea din jur. Un motiv de a trdi.

DobAndind o identitate prin ceea ce face qi crede, 9i conso-

liddndu-gi lumea interioard, o fat[ se va elibera de nevoia de

aprobare care bdntuie multe adolescente gi le transformi in
persoane conformiste qi lipsite de strdlucire.

Sufletul unei fete este ca un animal sdlbatic: putemic qi ager,

dar qi precaut. Pentru a se dezvdlui are nevoie de timp qi de

calm. Atunci cdnd o fatd iqi descoperi sufletul, ea va fi pre-

gdtitl sd iqi puni primele mari intrebbri ale vielii legate de in-

timitate, carierd, aparten\a la un grup social' O fati care igi

descoperd sufletul poate fi o fiin!6 sensibilS, dar in acelaqi timp

puternici, ce nu e uqor de manipulat de cdtre bdieli nepisdtori

sau prieteni falqi.
Va fi loial[, puternicd, va gti s6-i protejeze pe cei dinjur.

$i pe ea ins[gi.


