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Versiune revizuiti a unor conferinge ginute in toarnna anu-
lui 2006 la Poiana Bragov (ln deschiderea Congresului
Nagional de Cardiologi ri,,23-ZB septembrie), la Bucuregti
(Conferingele Teatrului Nagional, 26 octombrie) ;i la Tirni-
goara (Conferingele Microsoft, 8 decembrie).

T-\. multe ori, ,,inima" este ingeleasi ca un echiva-

ft*/ lental ,,sufleului". Pino (Ion Caramitru) insugi

pare si fi avut in minte, cAnd m-a invitat, generos,

si gin conferinEa de azi, acext|echivalengi. Or ceea

ce vreau si dovedesc e ci, dimpotrivi, inima este ah-

ceua, Ei mai muh, decit sufetul. Sufletul e-o temi
promigitoare, seducitoare ;i, intr-un fel sau altul,

obositi. Se vorbegte foarte mult, in viaga curenti'
despre sufet. Sufetul a devenit o instangi. atAt de

nobili, atit de fermecitoare, incAt nu existi. om si
nuJ invoce intr-un moment sau altul. Despre inimi
se vorbegte de asemenea cu tandrele, cind nu se vor-

begte cu oarecare panici, pentru ci existi in general

doui accepgiuni curente ale termenului. Simgul co-

mun se raporteazlla inimi, cu trimitere frela inima

clinicd, inima pe care-o descoperim tiniu si care,

de obicei, ne provoaci sfbrgitul, fi,ela inima rzmdn'

ticd.,inimaque este sediul amorului gi-al altor citorva

,,triiri" sufletegti, mai mult sau mai pu$n patetice

(care, pAni la urmi, te Pot duce tot la spital...).
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intre acesti doi poli pare si se miste viara noastri:
inima romantici, inima afectelor, a emofiilor, a febri_
lititii sentimenrale, si inima clinici, radicali, drasti_
ci,, fatald.. Existi;i o temi colaterall a simpilui comun,
apropo de inimi. Se vorbe;te mereu despre binomul
inimd - minte.Inima esre organul cu care tyi pasd de
lucruri, cu care rcactionezimai mult sau mai purin
sentimental la ceea ce este in jurul tiu, in vreme ce
mintea e ceva cu care faci ordine, cu care sistemati_
zezi, cu care faci calcule reci.Inima e flaciramereu
activi a emoliilor noasrre, mintea e responsabili cu
ludetalilt. DisjuncEia aceasra e, rotusi, o sisremadzare
pripiti, un poncif, ,,Minrea" nu e sediul absolut al
intelectului si, pe de alti parte, e fals si. predndem
ci mintea e sffucturalmente striini. de componenta
afectivititii. Orice idee are patosul ei, orice convin_
gere are vigoarea ei, atagamentul ei emodv. Uneori,
oamenii cu idei sunt mai isterici decd"t oamenii care
n-au dec,4t sentimente. La rindul lor, sendmentele
pot fi gi ele coerent,,articulate", capabile a se exprima
dincolo de geamit gi lacrimi... (in definitiv, centrele
emodvititii sunt pe scoarfi, in creier.) Cu toate aces_
rea, falsa dihotomie,,minte-inimi.,, falsi ca mai toate
dihotomiile, are o indelungi tradigie filozofici. Ca
si dau un exemplu negativ - nu gtiu de ce, dar de
cAte ori caur exemple negative in istoria filozofiei

oespRr, mrvA B

le gisesc in filozofia anglo-saxoni *, filozofia morali
britanici din secolul XVIII igi pune intrebiri de tipul
acesta: morala se bizuie, oare, pe sentimente, sau pe

ragiune? Pii se bizuie pe amindoui, i;i vine si ris-
punzi, intr-o primi instangi, pentru ci existi decizii

cAnd preponderent afective, cAnd preponderent ragio-

nale, dar, in metabolismul unui om viu, lucrurile
se suPrapun.

Vom incerca si iegim din prizonieratul simtului
comun ;i si. vorbim despre inimi intr-un context
mai larg. O si vedem c5" existi gi altceva decit inimi.
clinica ;i inimi romantici. Existi cel putin inci doui
trepte care meriti atenfia noastri. Dar, pini la ele,

as mai rimAne, cAteva clipe, in preajma variantelor

deja menEionate. Intengia mea nu e si fiu original.

Fac, doar, anamnezi. Recuperez, rapid, o traditie stri-
veche. Nu idei insolite vreau si livrez, ci idei uitate.

Adici idei la care nu ne mai gindim, despre care nu
mai vorbim, ceea ce, intr-un sens, face pane din pato-

logia viegii moderne.

Doui vorbe inci. despre inima clinicd. E un subiect

asupra ciruia vorbesc, ca s5, ttc aga, cu o competenfi
crescAndi. Pini intr-atAt, incAt, cu putin noroc, at

reusi, cred, si plcilesc, la o primi. intilnire, lumea,

parodiind - si mi ierte medicii din sali - scenariul

curent al dialogului dintre medicul cardiolog si
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pacienrul cardiac si hipertensiv. $tiu ce trebuie si
fac. intAi si-ntAi, ii voi spune bolnavului (mai ales
daci. arati ca mine) ceva de genul: ,,A, nu se poate,
trebuie si mai slibigi!.,. E un inceput aproape obli_
gatoriu. Urmitoarele indemnuri sund. asa: ,,Faceti
migcare, trebuie si facegi cit mai multi migcare!,, gi
,,Mincagi verdeati, multi verdeagil,.. Apoi, omul e
trimis si-;i faci anaJize, ca si aflim daci hipertensiu-
nea are o cauzd. organicl sau nu. Daci n-are o cauzi"
organici", atunci medicina devine metafrzici,fiindci
tensiunea ftri. substrat organic se nume$re tensiune...
esengiali. Daci e vorba de-o tensiune esenriali, tes_
tim un tratament adecvat. Oricum, se impune un
diuretic, un hipotensor;i un beta-blocant. Bine do_
zate, lucrurile astea amelioreazd situagia. Nu_i a,sa
ci ag putea deschide fbri proble-.'r.rn cabinet
medical de specialitate? imi cer scuze pentru acesr
mic abuz caricatural. E o benigni rizbunare penffu
experiengele prin care am trecut. {.Jneori, imi venea
si le spun celor care imi reprogau gabaritul: ,,Dar,
domnule doctor, eu sunt Bran, nu srint Stan! Si in,te_
leg ci dumneavoastri nu rrarafi decA.t slibirrogi?.,
Mi gri"besc, totusi, si-mi declar simpatia si respectul
pentru medici, nu numai penffu ci gi tatiJ _..r.r,
medic, ci si pentru ci e vorba de o meserie dramatici.
Te ocupi, ror timpul, de diformitiEi. Medicul are

oespns wtMA 15

o condiEie profesionali exasperanti. Prin formagie,

el percepe lumea din jur ca pe un conglomerat de

,,simptome". Se vede inconjurat de bolnavi. $i asta

e valabil si pentru generaligtii obignui,ti, dar si pentru
psihiatri. Mi gAndesc, uneori, la bietul Freud, care,

probabil, cum vedea un copil privind tandru spre

maici-sa, anticipa incestul. Pini la urmi., o aseme-

nea perspectivi te marcheazS". Ochiul medicului e,

inevitabil, un ochi,,patologizant". M-am izbit,la un
moment dat, de aceasti ,,deformare profesionali":
eram pe stradi;i m-am intA.lnit cu un doctor cu Gue

nu mi cunofteam (inci), dar care, cum m-a vlzut, a

tinut si.-mi spuni: ,,Pe md.na mea ajungi!" De-atunci,
merg adesea prin oraf cu o congtiinfi de pacient,

de personaj ,,internabil" (mai ales ci, aga cum s-a do-
vedit ulterior, domnul doctor avusese dreptate).

Organismul sini.tos, inima sini,toasi sunt insi"

altceva decAt ,,materia" de care se ocupi medicina.

Medicina se ocupi de inima bolnavi, de organismul

gubrezit, degenerescent, degradat. Iar un organism

defect aluneci spre statutul de ,,mecanism". incepe

si semene a sculi, a,,dispozitiv": se strici, are nevoie

de ingijiri, de reparagii, de reajustiri. Redusi la dimen-
siunea ei mecanici, inima devine o simpli pompi,
un mqchi care trebuie lntrefnut, exersar. ,,Vitalita-
tea" naturali e inlocuiti cu obsesia de a fi ,,ft", adicl.
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de a-gi gridiniri maniacal,,normalitarea". Miracolul
ti"cut al viegii firqti dispare. Nu mai ai o inimi de-
plini, ci un angrenaj dereglat. Boala e-o formi de
uolubilitate spontani si incontinenti a corpului.
Brusc, ,,avzi" lucruri pe care, in mod normal, nu
le-auzi. Cu alte cuvinre, inima clinici, esre , minus
inimd, ceea ce inseamni ci, pentru a rimA"ne func-
tionali, ea are nevoie de sustinere suplimentari. O
recomandare la modi e joggingul. Din punctul meu
de vedere, e o inventie ridicoli, pe care n-o s-o pun
in practici niciodati. $tirea ci faimosul teoretician
al joggingului, dl Jim Fixx, a murit la 52 de ani fa-
cind jogging, a fost, de aceea, penrru mine (sper sa

mi. ierte Domnul), o victorie personali. Cardiologia
beneficiazl acum, din fericire, gi de sofisticate solutii
electrice, electronice, chirurgicale. La limiti, inima,
ca orice ,piesi." stricati, poate fi inlocuiti.: o iei in
mAni, o pui deoparre si, daci nu se poate repara cu
unul sau mai multe bypassuri, o schimbi cu una mai
bund. .. Cineva a observat ci, intr-un anumit sens,

,,transplanrul cardiac a fost invenrat de sfin;i". itrtr-o
rugiciune citre Iisus a Caterinei da Siena (o figuri
impozanti a misticii de secol XIV) citim: ,,As vrea
si iei de la mine inima mea si, in locul inimii mele,
si pui inima ta". Avem aici un soi de preistorie a
transplantului (realizat, la propriu, in secolul rrecut,

nesf'Re tNttrAA fi

de un domn pe care nu intdmpli"tor il chema Chris-

tiaanBarnard!), dar si o preistorie a cultului inimii
(Sacri-Caur...), careceptacul al iubirii lui Hristos,
Cel care trebuie ,,adus in5.untru", preluat, asumat.

Inima mecanici, inima-pompi, cea care ne cre-

eaz6, probleme, isi are si ea eroul ei: un mare medic
din secolul al xvtt-lea european, \William Harvey.
E omul care adescoperit ,,circulagia singelui". A scris

despre asta o carte, in 1616, in care vorbea despre
inimi ca fiind centrul care ,,organizeazl" miscarea

singelui in corp si descria fazele si traseele acestei

misciri. Cartea ii era dedicatS" regelui Angliei si, in
dedicatie, se vorbea despre inimi. ca despre ,,Printul
impi.rigiei trupegti". Inima este, asadar, penrru cor-
pul in care se aflL, ceeace este regele pentru regatul
siu. Asupra acestei teme vom reveni. E o temi uni-
versali". $i Kabbala vorbegte despre inimi ca despre

un ,,rege in rizboi". E adevirat: inima clinici. are,

uneori, ;i datele unui monarh capricios, ;i pe cele

ale unui rizboinic nemilos. E de observat insi ci.

Harvey, studiind,,mecanica" inimii, se aliniazi epocii

sale. $i Descartes, si La Mettrie vorbeau, de pildi,
despre animale, 9i despre fiinta,,animati" in general,

ca despre un angrenaj de tip mecanic. Si reginem,

deocamdati., ci. atunci cand angrenajul o ia razna,

cind,,pompa" nu mai functioneazl, inima devine -
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cum spun statisticile contemporane _ the number
one killer.Inima clinici se asociazi, asadar, sponran,
cu ideea de moarte. Ne apropiem, deci, de o alti to_
nalitate a dezbaterii.

Trecem, acum, la inima romanticd,inima afectelor.
Aici vom avea de a face cu lucruri mai pugin sumbre,
dar si mai putin precise. Inima romantici e sediul
stirilor dtf"o ale sufletului. De cXte ori vrei si spui
ceva greu de exprimat, te referi la inimi. CAnd nu
pogi defini clar ce simgi, prednzici,,inima_gi spune
ceva". Avem si: ,,mi" doare inima si. vld ci.. . .,,, ,,imi
tresalti inima de bucurie", ,,fr cum te lasi inima,,.
De altfel, limba romAni. este, si in aceasti privingi,
foarte bogati. E ,,o mare romAnci.,. - asta ca si fiu
in tonul unor emisiuni patriotice oferite, zelos, de
unele televiziuni... Vorbim de ,,iniml grea,,, adici.
de spagiul presendmentelor apisitoare,il presenti-
mennrlui tenebros, vorbim de,,inimd rea., (,,a muri de
inimi. rea", adici,de prea mult chin interior), vorbim
de ,,inimi. buni", de ,,inimi mare., (asta inseamni
cuvintul,,mirinimie"), vorbim de,,inimi. albastrd,.,
varianra autohtoni a bluesului de la New Orleans,
vorbim de,,inimi, indoiti,,, (un simptom al indeci_
ziei), vorbim de ,,inimi rece", ,,inimi de piatri,,, ,,ini-
mi. deschisi". Spunem despre cdte cinwa _ gi e un
compliment - ci,e un om,,inimos.,. Aq observa, in
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treaci.r, ci, in limba noasrri, capul nu se bucuri. de
un regim adjectival la fel de favorabil... Daci spui
despre cineva ci e,,cipos", nu-i un compliment, dar
si in rest ,,ornamentica" obisnuiti a capului e mai
degrabi. defavorizanti: ,,cap de lemn", ,,cap pilttat",
,,cap mare";i asa mai departe; tradigia noastri folclo-
rici pare si contemple capul cu oarecari rezerye...
Chiar gi in expresii flatante (cand spui despre un
,,biiat destept" ci e ,,un cap") formularea are ceva
nelinistitor. Daci esti, preponderent, ,,cap", nu esti
chiar,,inrreg": suferi de un fel de (nobili) hipertro-
fie, adici. de o infirmitate, de un exces, monoron,
al cerebralitigii. Cu inima insi, stim bine. Acolo nu
scleroza (mineralizarea), in-ci"pi.gAnarea e riscul, ci,
dimpotrivi, desrructurarea umedi, fluiditarea necon-
trolabili.. Oricum, ,,inima" e mai aproape de,,viard"
decAt,,capul". Jean-Jacques Rousseau: ,,A exista in-
seamni", tntii gi-ntii, sentir, a simri", iar locul simgl-
mintelor, al pasiunilor, locul care benefi ciazb. de
prestigiul emodvitlgii e inima. Dar, rocmai de aceea,

inima e si ,,sediul" tuturor derivelor sentimentale,
al ,,sentimentalismului". N-ng vrea si. credeti ci sunt
o fire acri, ci. nu pricep ce rol au emofile si sentimen-
tele in viata fieci.ruia dintre noi. Dar mi iriti abuzul
licrdmos, trecerea de la,,romantic" la,,romantios",
inima luati ca refugiu subinteles impotriva ratiunii


