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Unde incepe totul:
biologia masculi nitatii

Trecutul e-un prolog

- Shakespeare, Furtuna

in Israel, la un eveniment social, am intdlnit un emigrant din
India, un medic. N-am uitat niciodati ce mi-a spus.

Absolvent al Universititii Texas A&M, s-a intors in India pen-
tru a lucra la Madras, apoi s-a mutat, cu o parte a familiei sale, in
Haifa. Afla1i impreund la o petrecere in Haifa, am stat de vorbi cu
doctorul Jagdish Kulanapoor, rememorAnd impresii despre India,
locul in care am copilirit. Am intrat intr-o discutie legati de ra-
portul tnndscut-dobdndit, care l-a adus pe doctor la importanta
ritualului. Ritualul, spunea el, e modalitatea prin care copiii in-
vati gi adullii se implinesc. CAnd am ajuns la subiectul despre ri-
rualurile copiliriei masculine, ne-am pus amAndoi de acord ci ri-
rualurile de cregtere a biiefilor, in Statele Unite, se concentreazi
mult in jurul ideii de achizifie materiali gi educare sociali, in
detrimentul dezvoltdrii spirituale.

Mi-a zis: ,,Evident ci aqa se intAmpli in Statele Unite. Voi afi
intors spatele complet primatului biologicului. Voi pretindeqi ci
socializarea umani, gi nu moqtenirea naturali este principalul
motor al animalului uman. Voi sustinegi cd flinga umani gi socie-
tatea umane au atAta putere, incAt si transforme biieqii gi fetele
dupi bunul lor plac. Astfel, din prisma acestei viziuni, ce nevoie
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mai ave{i voi de ritualul omniprezent a cirui menire este de a

onora cursul naturii?"
,,1n cultura din care provin, o asemenea aroganfi nu este

prezenti. Noi qtim ci biiefii qi fetele sunt construifi diferit'
inlelegem asta gi respectim cursul flresc al naturii inci dinainte
de naqtere. in accepfiunea noastri, a nu acliona intr-o astfel de

manieri inseamni a atrage ghinionul asupra noastri. Facem ri-
tualuri spirituale separate pentru entitatea naturali gi predeter-

minati a fiecirui sex."

Aceasti conversalie a avut loc prin anii optzeci. La acea weme
presupuneam, la fel ca majoritatea colegilor mei, cd mediul - ,,fi-

infele umane qi societatea umani" - este motivul principal pen-

tru care biielii sunt biiefi gi fetele, fete. Viziunea care favotizeazi

,,natura" - prin care biologia determini comportamentul mascu-

lin gi feminin - a dus, a$a cum mulli dintre noi au putut observa,

la oprimarea femeilor timp de secole intregi.
Aga ci, am zdmbit politicos doctorului Kulanapoor gi am

schimbat subiectul de conversafie.
insi, zece ani mai tdrzht, mi-am dat seama cAt de infelept fu-

sese Jagdish - infelept nu doar in accepfiunea sa, de bun-simf,
de altfel, ci biiefii qi fetele sunt diferili2 prin natura lor, ci 9i in

' M"t.tfi"l d.Sre diferenfele de gen ale creierului gi sistemului hormo-
nal este foarte controversat. Un fiziolog va ajunge la o concl.uzie inbaza
studierii acestuia, iar un endocrinolog la alta. Cercetitorii se contrazic ve-

hement cu privire la calitatea surselor de cercetare. Singurul lucru asupra
ciruia cercetitorii se pun de acord este ci fiinlele umane sunt indivizi, cu
diferenfe de gen putAnd fi analizate pe un spectru larg, mai degrabi decAt
din perspectiva unor poli opugi.
Propriile mele cercetiri in sfera biologiei masculiqe prepubere gi pubere
sebazeazl pe trei surse primare: materialul biologic, materialul antropo-
logic Ai obsewaliile personale. Am reugit si rezolv ambiguitatea $i contro-
versa prin analizarea unor elemente specifice ale cercetirii in domeniul
cerebral gi comparAndu-le individual cu tendinle antropologice gi istorice,
conflrmind apoi aceste date gtiinlifice cu observaf,i personale privind fa-
miliile 9i biietii anilor 1990.
Spre exemplu, dacdvid ci studiile imi arati ci un bdiat va proceda intr-un
anume fel datorite testosteronului gi structurii cerebrale, voi recurge
la datele antropologice si vid daci acestea indici faptul ci triburile qi



capacitatea lui de a face legitura intre biologie gi spiritualitate. in
cazul biie,tilor, indiferent de natura tribului sau a culturii din care
provin, legitura aceasta a fost absolut esenliali pentru d,ezvolta-
rea sinitoasi a individului. Ei bine, legitura aceasta lipseqte in
familiile noastre, in gcolile noastre gi in cultura noastri.

IITITASCUT VERSUS DOBAND[3

Camilla Benbow gi Jullian Stanley, de la Universitatea Johns
Hopkins, au studiat peste 100 000 de biiefi gi fete, acordAnd
o atentie speciali stilurilor diferite de invilare gi experimenta-
re a vielii de zi cu zi. Spre sfirqitul anilor optzeci, gi-au ficut
cunoscute rezultatele: ,,Dupi cincisprezece ani de cercetiri in
vederea descoperirii unor explicalii legate de mediul in care

societifile au creat culturi $i au lisat reziduuri culturale care sustin acest
trend biologic qi voi observa daci biielii din viata mea se supun aceleiaqi
tendinte. Dace toate aceste trei perspective converg spre aceeagi conclu-
zie, atunci am incredere ci cercetarea este solide.
Multi cercetitori din domeniul biologiei evolutioniste gi gtiintei creierului
au ajuns la aceleaqi concluzii concomitent. Datele din acest capitol des-
pre cum aclioneazi testosteronul qi creierul masculin sunt luate din mai
multe surse, pe care cititorul va dori si Ie descopere simultan.
Una dintre cele mai valoroase resurse pe care am descoperit-o, plinl de
informatii gi foarte plicut de citit, este Brain Sex, scrisi de Anne Moir,
Ph.D., qi David Jessel. Brain Sex aduce informalii din revista de endo-
crinologie, neurologie gi din numeroase jurnale de specialitate. !i su-
gerez s-o citili ca punct de plecare, in cazul in care ciutali un material
mai amplu. Materialul de pe parcursul capitolului 1 iEi trage sursele
din urmitoarele lucriri: Mary Batten. Sexual Strategies. Los Angeles:
Tarcher/Putnam, 1992; T. Berry Brazelton gi Bertrand G. Cramer. Tfue

Earliest Relaaonshtp. Reading, MA: Addison-Wesley, 1990 ; Helen Fisher.
Anotomia iubirii. Bucuregti, Trei, 2017; Lynn Margulis qi Dorion Sagan.
Mystery Dance. New York: Summit Books, 1991; Anne Moir Ei David Jessel.
Brain Sex. New York: Laurel, 1989; Sheila Moore Ei Roon Frost. The Little
Boy Book. New York: Ballantine, 1986; Robert Pool. Eve's Rib. New York:
Crown Publishers, 1994. CarI Sagan qi Ann Druyan. Shadows ofForgotten
Ancestors. New York: Random House, 1992; Robert Wright. The Moral
.\nimal. New York: Vintage, tr994.
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triiesc, la care am oblinut zeto rezultate", spunea Benbow, ,,am
renuntat". Benbow a devenit populari prin aparifiile ei la diver-
se talk-show-uri. Dar a fost tratati cu suspiciune in multe dintre
locurile in care s-a dus si-gi prezinte dovezile ci diferenlele ce-

rebrale mogtenite gi diferenfele hormonale controleazd., pra3tic,
felul in care masculii gi femelele acfioneazi.

La mijlocul anilor nouizeci, ea gi ceilal,ti cercetitori din dome-

niu au fost rizbunafi din plin. Cercetitori precum Roger Gorski
au descoperit diferenfe clare in structura flziologici a creieru-
lui masculin gi cel feminin. Cercetitorii de la Universitatea din
Pennsylvania au misurat, cu ajutorul aparatelor de scanare ce-

rebrali, care sunt zonele creierului pe care femeile gi birbalii le
folosesc in timpul aplicirii unor stimuli diferili. S-au descoperit
fapte incredibile, pe care le vom analiza in acest capitol.

E nevoie de nigte ochelari de cal foarte eficienp ca si mai spui,
in zhta de azi, ce spuneam eu la inceputul anilor optzeci - gi

anume ci biiefii sunt biieli gi fetele, fete din cauza factorilor de

mediu. Este mult mai corect si spunem ci mare parte din ceea ce

suntem este determinat de reacfiile chimice din corp, de diferen-

lele in structura cerebralia, de hormoni gi de eforturile societifii
noastre de a onora aceasti biologie prin influenfele sale civiliza-
toare.

Societatea are de ales lntre a se impotrivi capacitifilor noastre
naturale gi mogtenite sau a le canaliza eficient. Mai ales cAnd vine
vorba de masculinitate, viziunea conform cireia,,mediul este mo-
torul principal", la care am aderat gi eu acum un deceniu, a avut

n in momentul prezentirii unei astfel de cercetiri, manualele medicale
devin esenfiale, ca gi ajutorul celor cu pregitire in domeniul medical.
Darl W. Vander Linden, Ph.D., gi Jeff Hedge, D.O., mi-au fost de mare
ajutor in interpretarea informafiei medicale. Tot ei mi-au inlesnit ac-
cesul la textele lor de referinfi: Eric R. Kandel, James H. Schwartz gi
Thomas M. Jessel. Essentials of Neural Science anil Behavior. Norwalk,
Connecticut: Appleton & Lange, 1995; Constance R. Martin. Textbook of
Enilocrine Plrysiology. NewYork: Oxford University Press, 1976; Arthur. C.
Guyton. Textbook of Medical Physiology. Phlladelphia: W.B. Saunders and
Company,1976.



efecte contrare celor scontate. Biiefii, ca grup, nu s-au schim-
bat, in ciuda deceniilor la rAnd in care s-a incercat modelarea lor.
$i nu doar ce nu s-au schimbat, dar au devenit qi mai agresivi,
gi mai periculogi la adresa societifii, adici exact efectele pe care
credeam, acum multe zeci de ani in urmi, ci putem si le elimi-
nim prin cre$tere qi educare, prin degradarea culturii masculine
gi promovarea celei feminine.

Acest capitol expune informatii care si confirme aceasti vi-
ziune: ci un biiat, in mare parte, este construit si fie a$a cum
este. Nu putem, decAt intr-o mici misuri, si schimbim ceea ce

este. Putem si-l invifim si dezvolte ceea ce este, clidindu-i in-
crederea in sine, intr-o directie care poate aduce beneficii lumii in
care triim. in aceasti acceptiune, cele mai bune optiuni pe care le
avem in vederea cregterii qi educirii lui se invdrt in jurul ideii de a
intelege ctne este gi ce este, urmAnd ca aceasti intelegere si duci la
canalizarea energiei lui in modui care sd fie potivite pentru el - nu
pentru ce sau cine considerim noi ci ar trebui si fle, din prisma
ideilor de ordin politic.

Desigur, spunAnd toate acestea, nu inseamni ci negim in
rreun fel importanla pe care o au mediul gi socializarea in viafa
unui biiat. Acegtia sunt factori importanti. Nici nu negim impor-
Ernta personaHtefii individuale, formati intAi prin programare ge-

retici, apoi prin intermediul experientelor qi triirilor proprii in-
Ji.idului. Cu toate acestea, aga cum voi prezenta in acest capitol gi

';oi puncta pe tot parcursul cirfii, cred cu tirie ci, pentru a-i ajuta
pe baieli se creasc; sinitos gi pentru a ajuta mentalititile si evo-

-'reze, e necesar si construim nigte generaliziri bine documentate
:espre natura masculinititiis qi si clarificim rolul socializirii gi

Din momentul in care, in 20 ianuarie 1992, revista Time aptblicat un edi-
torial despre diferenlele cerebrale dintre un sex qi celila1t, alte reviste i-au
urmat exemplul. Newsweek a publicat un articol (27 martie 1995) despre
diferenfele cerebrale. Editia din 28 noiembrie 1994 a revistei New Republic
a gizduit un articol al lui Robert Wright, The Moral Animal, comparAnd
perspectivele feministe cu teoria evolutionisti. Daci nu aveli timp si citili
.a4i intregi pe acest subiect, aceste articole merite toate atentia.
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mediului in aceasti privinfi. Cdnd ne intoarcem la realitilile sim-
ple gi de bun-sim! ale datului natural in cregterea biief,lor, atunci

ajungem si lucrim impreund cu ei, si le oferim structura, disci-
plina qi infelepciunea de care biielii au nevoie, in mod special. in
momentul in care se intdmpli acest lucru, nu creim mai multi vio-
lenli aleatorie, ci o reducem; nu transformim ace$ti beieli in nigte

birbali care victimizeazi femeile, ci ne asigurim ci vom avea de-a

face cu din ce in ce mai pulinivictimizare a femeilor. invia;a noas-

tri de pirinfi, mentori, educatori simfim, astfel, ci nu mai luptim
impotriva biiefilor gi a masculinitipi; incepem si infelegem cum

si lucrim alituri de ei gi sd imbriflqim masculinitatea ca atare. in
consecinfi, familiile noastre, gcolile, strizile qi dormitoarele noas-

tre vorincepe sd arate cu totul altfel.

M0I0RUL PRINCIPAL: TESI0STER0NUL

Marti, mama unui biiat, acum deja birbat in toati firea, poves-

tea o situalie cu care s-ar putea identifica multe mame, de la un
workshop: ,,Indiferent ce ficeam, Artie pur gi simplu continua si
fie mai agresiv decdt sora lui. Cind Artie avea patru sau cinci ani,

am incercat si-l determin sd se joace cu pipugile. Se juca, evident,

cu ele, dar nu a$a cum ag fi vmt eu. O lua pe cea mai mare dintre
ele, o transforma intr-o pugci gi se ficea ci le impugci pe restul!"

Sheila Moore gi Roon Frost, autorii cirlii The Little Boy Book,

menfioneazi un comentariu al unei mame:

,,Cele mai importante lucruri in viala fiicelor mele in momen-

tul de fafi sunt papugile Barbie gi lacurile de unghii... Jonathon
merge ca Incredibilul Hulk, infuleci mAncarea de parci dau lupii
gi se bate cu orice biiat care ii iese in cale - gi are doar trei ani
gi jumitate!'

Don gi Jeanne Elium, in cartea lor Raising a Son, redau spusele

lui Sam, tatil unui biiat de zece ani:



,,Fiul meu este ticut gi sensibil. Nu se joacd dur cu ceilalqi bi-
ie1i. in schimb, cAnd di drumul la calculator, devine turbat".

Fiind dominati de hormonul testosteron, agresivitatea gi com-
portamentul fizic riscant sunt caracteristici programate in cre-
ierul biielilor. Este important, insd, si se faci distincfia intre
,,agresivitate" gi ,,violen1i". Cum spunea psihologul Aaron Kipnis:
,,Violenfa nu este un dat al masculinitifii. Violenfa este invitati.
Agresivitatea este, in schimb, datul firesc al bdietilor".

Agresivitatea se va manifesta in mod vidit, aga cum s-a vizut
la Artie gi la Jonathon, sau igi va ascunde caracterul predominant,
a$a cum s-a intAmplat cu fiul lui Sam, pAni cAnd poate fi canali-
zati spre o activitate anume - cum ar fi. o dezbatere sau jocurile
pe calculator. Calitatea gi cantitatea comportamentului agresiv la
un biiat depind intotdeauna de vArsta biiatului gi de cum a fost
invitat si o canalizeze. Baiefii care au afecliuni mentale, suferi
de tulburarea de deficit de atenfie (hiperactivitate), sunt genetic
feminini, au un creier feminin, sunt homosexuali sau au o perso-
nalitate pe care pirinfii o vor descrie drept ,,mai sensibili" decAt
a altor copii se pot dovedi mai mult sau mai pulin agresivi decdt

"un biiat obignuit". Cu toate acestea, una dintre cele mai bune
modalitdfi de a educa un biiat este de a-i canaliza agresivitatea
gi comportamentul riscant - preponderente la el, ca urmare a

testosteronului.
Efectul pe care il are testosteronul asupra unui biiat in secolul

douizeci are in spate milioane de ani de istorie. Daci e si pri-
rim in urmi cu patru milioane de ani, masculii aveau nevoie de
mai mult testosteron decAt femelele ca si poati si se reproduci.
Faptul ce acest hormon producea mai multi masi musculari
decAt grisime corporali gi faptul ci aceasta ii ficea pe masculi
mai agresivi, acum patru milioane de ani, erau, cel mai probabil,
loar functii secundare. Acum, insi, libidoul mai crescut al bir-
:aEilor, spre deosebire de cel al femeilor (in medie), producerea
--:-uei mase musculare crescute gi nivelurile mai mari de agresivi-
3te par a fi funcfii primare ale testosteronului.
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Milioane de ani in urmi, in decursul unei viefi, masculii
produceau cantitifi de spermi potenfial fertili de ordinul tri-
Iioanelor, dar era necesari imperecherea cu femele fertile, care

produceau doar citeva sute de ovule viabile - aproximativ unul
pe luni, intre perioada pubertifii gi fe moartea femelei, fie in-
stalarea menopauzei. Oamenii, in aceasti dihotomie masculin/
feminin, sunt asemenea multor primate. Pentru ca masculul
si-qi indeplineasci funcgia lui primari predominanti - aceea

de a se reproduce - trebuia si se imperecheze in mod constant
cu femelele speciei. in acele timpuri, tot ce $tia un mascul era ci
femeia ovula, se afla in perioada de ,,estru" (nici acum, in anii
'90, nu se qtie momentul exact). Masculul speciei nu avea cum

si qtie care era momentul in care ovulul se fixa sau daci o ejacu-

lare anume putea si producd sau nu fecundarea. De asemenea,

masculul era in permanenfi in competifie cu ceilalgi masculi gi

cu sperma acestora pentru ovulul femelei. Competifia spermei
gi nevoia constanti de a menfine dorinfa sexuali gi de a se im-
perechea necesitau un libido crescut.

Acest fapt cerea, Ia rAndul lui, un nivel ridicat de testosteron.

Lucrurile nu s-au schimbat mult de cdnd primii oameni au in-
ceput si stribati savana africani. Masculii sunt inci in compe-

tifie pentru cAgtigarea femelei gi vor face aproape orice pentru
a obgine femelele gi a se imperechea cu ele qi pentru a le iubi.
Femelele inci decid (cu excepfia violurilor) care este masculul cu

care se vor imperechea, in funclie de modul in care masculii din
jurul lor concureazi pentru a le cAgtiga afecfiunea. Birbafii inci
au nevoie de un libido mai mare decAt femeile gi inci il posedi,
prin nivelurile lor ridicate de testosteron. Testosteronul este in
continuare agentul care stabileqte daci un fit va fi de sex mas-

culin sau ferninin, cu un impact mai de durata asupra copilului
decAt fuziunea cromozomiali care are loc intre ovul qi spermi,
pentru ci, daci un biiat este creat cromozomial, dar nu posedi
suficient testosteron ca el si fle deflnit ca biiat, el va iegi din pdn-

tece aritind ca o fati.


