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Ce spun pupilele noastre
despre noi?

Pupilele se dilati (se méresc) sau se contracta dupa cum lumina se diminueaza
sau devine mai puternici ori mai strilucitoare. Dar pupilele isi mai schimba
dimensiunea si in functie de ceea ce face creierul nostru in spatele lor: isi aduce
aminte de ceva, analizeazd o problemd, o situatie sau traieste emotii puternice.
Uneori nu ne dim seama ci ochii nostri transmit atat de multe, in vreme ce
creierul este ocupat, dar altii se pot folosi de acea informatie pentru a-si evalua
reactiile sau raspunsurile fatd de noi.

Oamenii ne transmit in mod deliberat mesaje prin intermediul ochilor, al pri-
virii noastre cel putin din perioada Renasterii. Pe vremea aceea, italiencele folo-
seau picituri de ochi preparate din mitragund (pe care o numeau belladonna,
adici ,,femeie frumoasi”), pentru a-si dilata pupilele, crezind ca asta le ficea mai
atrigitoare. Abia cateva sute de ani mai tar-
ziu, lumea si-a dat seama de ce pupilele dila-

Cr lo place
ochilor
SA VAAAT

tate erau atat de ispititoare. Un studiu reali-
zat in anii 1960 aratd ci pupilele noastre se
dilata atunci cind ne uitim la ceva intere-
sant sau atrigitor. Asadar, un bérbat din
epoca renascentistd care se pierdea in ochii
unei femei ce folosise picituri oculare din
mitrigund ii vedea pupilele dilatate i, in-
constient, presupunea ci ea se uitd la ceva ce

giseste atragitor, adica la el!
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Eckhard Hess de la Universitatea din Chicago este autorul experimentelor re-
alizate in anii 1960, printre primele de acest gen care au examinat dinamica pupi-
lelor. In studiile lui Hess, voluntarii trebuiau si priveascd niste imagini pe un
ecran, iar un aparat foto le imortaliza acestora pupilele dilatindu-se sau contrac-
tindu-se ca reactie la imaginile care li se derulau in fati. Gradul de lumini se
mentinea constant de la o imagine la urmitoarea, pentru a se asigura ca schimbs-
rile produse la nivelul pupilelor voluntarilor reprezentau o reactie la activitatea
mentala, si nu la lumina.

Hess a putut confirma ceea ce intuiau acele femei din epoca renascentisti, si
anume faptul cd bérbatii considerau chipul unei femei ca fiind mai atrigitor
atunci cdnd aveau pupilele dilatate. Chiar si atunci cand acestora li se arita de
doud ori aceeasi femeie - singura diferents fiind diametrul pupilei -, ei preferau
imaginea care infitisa un chip feminin cu pupile mai mari. Hess a mai confirmat
faptul ca fenomenul este unul si mai generalizat. Pupilele se mireau atunci cind
un individ vedea ceva interesant sau atrigitor. In schimb, pupilele aceleiasi
persoane se contractau atunci cand vedeau ceva neplicut.

7 Stiati ca... un alt studiu efectuat de Eckhard Hess a
o’ ajuns la concluzia ca femeile care erau atrase de ,baieti rai” (da,
aveau o definitie si pentru asta) reactionau mai prompt fata de
barbatii cu pupilele dilatate. Un alt experiment, de data aceasta
realizat in Olanda, arata ca oamenii sunt mai dispusi sa dea bani
unui eventual partener - si, astfel, sa aiba mai multd incredere in

el/ea, in general - daca pupilele acelei persoane sunt marite.
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De la experimentele lui Hess incoace, lumea a inteles mai bine de ce ni se dilatd
pupilele (atunci cand se dilatd). $tim acum cé pupilele se dilaté ca urmare a unei
serii de activititi mentale, de la rememorarea unor amintiri, la luarea unor decizii
atunci cind facem cumpirituri sau jucdm jocul ,piatrd, hartie, foarfecd” In
asemenea situatii, nu doar pupilele sunt un indiciu al faptului ca in mod sigur
creierul nostru lucreaz, ci si clipitul. Si clipitul conteaza. Acesta semnalizeaza
debutul unui proces mental. Dupa ce clipim, pupilele noastre raiman dilatate cat
timp ne concentrim pe problema respectivi. Cand am terminat, clipim din nou,
intrucat atentia noastréd se comuta cdtre altceva, iar pupilele ni se micgoreaza.

Cele mai elocvente date in acest sens, culese pand in prezent, sugereaza faptul
ca pupilele ni se dilata cel mai mult atunci cind suntem angrenati intr-un proces
care ne stimuleazi profund din punct de vedere afectiv. Nu conteazd dacd emotia
astfel produsi este una bund sau una rea, cit timp ne retine atentia. A fost facut
un experiment in care participantii au completat un chestionar unde erau intrebati
daca sunt genul de persoane ce cumpird sub impulsul momentului. Apoi au
urmirit o sceni cu oameni care ficeau cumparaturi. Cercetatorii au descoperit ca
persoanele care s-au identificat drept cumpdratori spontani aveau cea mai mare
dilatare a ochilor — doar vizand activitatea de a cumpara ii incita si le stimula atat
de mult creierul, incét pupilele li se dilatau.
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Acea legdtura stransa dintre creier si pupile se manifesta si atunci cand gandirea
ocupa locul central, de pildi atunci cind incercim si rezolvdm un sudoku si
jongldm constant cu cifre in mintea noastri. Pe masuri ce creierul nostru
gestioneazd toate acele cifre, pupilele ni se dilati din cauza efortului mental depus,
dar, dacd ne oprim din concentrare si lisim mintea si zboare departe, pupilele
revin la normal.

Uneori auzim tot felul de istorisiri amuzante despre magicieni capabili si ne
spund ce carte am ales dintr-un pachet dupi simpla dimensiune a pupilelor
noastre sau despre vanzatori isteti care stiu ce vrem si cumpdram doar ,,citindu-ne”
pupilele. Exista insd o anumiti munci de cercetare ce sustine aceste povesti. Un
experiment care a reusit sd dovedeasci intr-o anumiti misurs aceste afirmatii s-a
folosit de jocul ,,piatri, hartie, foarfecs” pentru a stabili dacd oamenii pot prezice
deciziile adversarului prin simpla observare a pupilelor acestuia. In loc s3 joace
jocul in doi, subiectii au urmarit niste reluiri video care aritau un oponent virtual.
Fiecdrui subiect in parte i s-a spus ci pupilele oponentului din filmare aveau si se
schimbe atunci cand el (subiectul in spetd) alege o variantd (piatra, hartie sau
foarfecd). Odata ce jucitorii erau instruiti ce si urmireascs, ii invingeau pe cei
din materialul video in peste 60% dintre cazuri.

A existat insd o problemi cu acest experiment: intrucat subiectii priveau o
reluare, vedeau pupilele jucitorilor din materialul video dilatindu-se dupa ce
fusese luatd decizia. Intr-un joc pe viu, fafd in fatd, jucitorii ar fi trebuit si
actioneze inainte; asadar incercarea de a se folosi de ochii adversarului ca de un
glob de cristal nu i-ar ajuta pe majoritatea lor si castige un simplu joc de ,,piatr3,
hartie, foarfecs”

Daca vine vorba de pocher ins3, aici este cu totul alti discutie.

SFARSIT
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De ce plang atunci cand
tai ceapa?

Biblia descrie iadul ca fiind un lac urias cu ,foc si pucioas

. Pucioasa este un

termen arhaic ce desemneaza sulful. Un lac de pucioasd ar avea, categoric, un
miros puternic, dar nu e nevoie s il testati; opriti-vd la mica, dar potenta ceapd.

Atunci cind taiem o ceapd,
lama cutitului rupe tesuturile
acesteia, eliberdnd substante chi-
mice care, in mod obisnuit, nu ar
intra in contact una cu alta. Dar
atunci cdnd se intampla acest
lucru, substantele chimice res-
pective incep sid se dispund in
combinatii noi ce contin sulf. In
esentd, in aer se elibereaza mo-
lecula cunoscutd sub numele de
Propanthial-S-Oxid. Atunci cind
receptorii de la nivelul corneei
ochiului 1i detecteazd prezenta,
secretd lacrimi cu rol protector,
pentru a o tine departe.

DE CE PLANG ATUNCI CAND TAI CEAPA?

Auk’ne@h
Yo
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o ° b4 A
~+ Stiati ca... Atund cand tiiem usturoi, se produce ace-
°
lasi proces de descompunere si refacere a moleculelor, dar nu
ne dau lacrimile, pentru ca substantele chimice declansate prin

tdiere nu creeaza compusi care irita ochii.

Acea reactie lacrimald atinge punctul culminant la jumétate de minut dupi ce
am taiat prima oard ceapa si dureaza cam cinci minute si dispara. Este imposibil
de impiedicat producerea acestei reactii chimice, insa exista si cii de a face ca
procesul sa fie unul mai putin neplicut. Unii sugereazi si tinem ceapa la frigider
sau chiar in congelator inainte de-a o tiia. Reactiile chimice se produc mai lent la
temperaturi mai joase; agadar, dacd ceapa este rece atunci cdnd o tiiem, s-ar putea
sa reusim sa ne termindm treaba inainte si se elibereze acele substante chimice
care provoacd lacrimarea. S-au avansat tot felul de teorii si sugestii in acest sens,
cum ar fi: s3 tdiem ceapa sub jetul de ap4, si acoperim partea inferioari a fetei cu
un prosop de hartie, si pornim un ventilator, s3 feliem ceapa sub o hot de aragaz
pornitd sau chiar sd purtdm ochelari din aceia de inot pentru a ne proteja ochii.
Pand acum, nimic nu s-a dovedit a fi infailibil - ceapa invinge de fiecare data.
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