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SA FACI UN COPIL:
»,CUM FUNCTIONEAZA ASTA?”

Pregateste-te de atac: fii din nou in forma3!
Dacd sanatatea femeii este importanta pentru a avea un copil, nu uita
cd si tu trebuie sa fii in mare forma!
Concret?
Fara Cas&+icrestifertilitatea: fara alcool, fara tutun, fars droguri,
alcool, firs exces de greutate, dar ai voie s faci orgii cu fructe si
fard legume!
tutun... Efecte secundare? Mai mult pescuit, ten proaspét, mai putine
dureri de cap, mai putind burta... ce s3 mai!
(Poti adduga si ceva sport... Un pic de cardio preventiv ar putea fi
util, nu-i asa?)

A
Pai, da! Incepe cu inceputul!
Nu este o explicatie despre ,,cum se fac copiii” (Nu trebuie si-ti
reamintim cd aceastd carte nu este pentru copii! Si c&, a priori, stim cu
totii cum sa facem ,,chestia”.), dar trebuie remarcat c3 exist3 cateva
diferente intre sex pentru distractie si sex pentru a avea un copil (si
profit de asta ca sa-ti scot din cap cateva idei preconcepute, promit
ca nu doare)...

Céand trebuie ,,s4 muncesti”?
Ei bine, contrar celor povestite Th 90% din comediile romantice, nu,,se
fntampla” pur si simplu si nu neapérat din prima. Pentru ca sperma Si
ovulul sa aibd o conversatie (o micd intalnire?), trebuie s& se producs
ovulatia (ovulul este eliberat din ovar); acest proces are loc aproximativ
fn mijlocul ciclului menstrual al femeii (aproximativ...).
lar cel mai bun moment este cu doud sau trei zile inainte de ovulatie.
Dacd esti un pic pierdut in ceea ce priveste calendarul, pune-i dulce Si
direct intrebarea: ,,Apropo... cand esti la ovulatie?”
Efect romantic garantat!
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