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SA FACI UN COPIL:
\,

,,cuM FUNCTI O NEAZAASTA?"

Preg6tegte-te de atac: fri din nou in formE!
Daci sindtatea femeiieste importanti pentru a avea un copil, nu uita
ci ;i tu trebuie si fiiin mare formS!

Concret?

Fird Ca s5-!i cre;tifertilitatea: fEri alcoot, fird tutun, firi droguri,
aleool, fdri exces de greutate, dar ai voie si faci orgii cu fructe gi

fErE legume!
tutun... Efecte secundare? Maimult pescuit, ten proaspit, maipuline

dureride cap, maipulini burt5... ce si mai!
(eo1i adiuga ;i ceva sport... Un pic de cardio preventiv ar putea fi
util, nu-ia;a?)

PHi, da! itt""p" cu inceputul!
Nu este o explicatie despre,,cum se fac copiii,, (Nu trebuie si-1i
reamintim ci aceasti carte nu este pentru copii! !i cd, a priori, Ftim cu
tolii cum sd facem ,,chestia".), dar trebuie remarcat ci existi cdteva
diferenle intre sex pentru distraclie ;i sex pentru a avea un copil (;i
profit de asta ca si-ti scot din cap c6teva idei preconcepute, promit
ci nu doare)...

Cind trebuie ,rsi muncegti"?
Ei bine, contrar celor povestite in 9o% din comediile romantice, nu ,,se
intAmpld" pur;i simplu si nu neapirat din prima. pentru ca sperma qi

ovulul sd aibi o conversalie (o micE intalnire?), trebuie sd se produci
ovulalia (ovulul este eliberat din ovar); acest proces are loc aproximativ
in mijlocul ciclului menstrual al femeii (aproximativ...).
lar cel mai bun moment este cu doui sau trei zile ?nainte de ovulafie.
Daci e;ti un pic pierdut ?n ceea ce prive;te calendarul, pune-i dulce ;i
directintrebarea:,,Apropo... cAnd e;ti la ovula!ie?,,
Efect romantic garantat!
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CU FORMA MEA

OLIMPICA, O SA-I FAC

TRIPLEII!
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LtslA cu cE At 0E r&cuI .;'''.
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tace in doil r . L..l'h

ntt .t'-.iconsurnt 
alcool $i tutun

E Si rrdnnnci shnitos

E Si faci sPort
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tr Si afli ruai rnulte despre ovulafia

iubiteitale

El Si stai pe aproape

EI Si te relaxezi

tr Si-t iei o vacanfi lamarel'gefu" sunt

oblibat, e Pe liiti!"l
El Si protfi..,
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