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532 DIN ISTORIA ISIHASMULUI ROMANESC

sint si cele bitrine sau si cele ce au avut insotire si au lisat pe fiii lor gi pe
sotii lor si au urmat Sfintei Evanghelii, c4 si ele vor fi fecioare si mirese
ale lui Hristos, numai de vor implini cu lucrul ceea ce au figaduit la
primirea cinstitului si ingerescului chip. Fie ca darul Lui preainalt si le
umbreasci si si le pdzeascd de toatd riutatea celui ce se numeste rautatea
cea veche.
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16 DUMITRU STANILOAE

o analizd admirabili a simtirii intelegdtoare si a starii produse de ea (cap.
41). Capitolul 43 ne di o cuceritoare descriere a dragostei de Dumnezeu,
care e sufletul rugiciunii neincetate. In capitolele 4748 avem interesante
observatii cu privire la deschiderea inimii si la unirea intre minte si inima.
In capitolul 52 avem o remarcabild argumentare filozofic a credintei ca
experientd a lui Dumnezeu. Expresia ,,chip enipostatic“ e o paraleli la
»luminarea enipostatici“ din Cele 100 de capete (cap. 60). Desigur, ea se afld
si la Sfintul Grigorie Palama. Dar in cele doud scrieri de fati ea capitd o
aplicare practici. Capitolul 57, despre cunoasterea lui Dumnezeu, despre
toate virtutile legate de ea, se resimte de influenta Sfintului Simeon
Noul Teolog. Capitolele 65—73 cuprind frumoase reflectii despre minunea
unirii lui Dumnezeu cu sufletul.

A CELOR DINTRE MONAHI
CALIST SI IGNATIE XANTHOPOL

METODA $I REGULA FOARTE AMANUNTITA,
CARE ARE MARTURIILE SFINTILOR SI POATE FI INTREBUINTATA,
CU AJUTORUL LUI DUMNEZEU, DE CATRE CEI CE-SI ALEG
SA VIETUIASCA IN LINISTE SI IN SINGURATATE SAU DESPRE PURTAREA,
PETRECEREA SI VIETUIREA LOR $I DESPRE TOATE BUNATATILE
CE LE PRICINUIESTE LINISTIREA
CELOR CE SE STRADUIESC CU EA, CU DREAPTA JUDECATA

1. Cuvintul de fatd se imparte in 100 de capete, iar introducerea e socotitd
ca primul capitol si se ocupd cu darul si harul mai presus de fire,
saldsluit prin Duhul Sfint in cei credinciosi.”*

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor dumnezeiesti, sintem
invitati de Dumnezeu (1 Tes. 4, 9) si purtim inscrisi in inimd, in chip
negriit, Legea cea Noud (2 Cor. 3, 2—3), mai luminoasi ca un sfesnic, si
sintem cirmuiti de Duhul cel bun si atotdrept ca niste fii si mostenitori
ai lui Dumnezeu, si impreuni mostenitori cu Hristos (Rom. 8, 17) s vie-
tuim asemenea ingerilor i s3 nu avem nevoie s fim invitati de cineva ca
si cunoastem pe Domnul. Dar depértarea noastrd de la bine si abaterea
spre riu de la cea dintii rasarire a rdului i, impreund cu aceasta, pizma
cumplitului Veliar si tirania lui nelmpacatd impotriva noastra au sadit in
noi pornirea si ne departdm in chipul cel mai rdu de poruncile mintuitoare
si indumnezeitoare si si ne ldsdm dusi spre pripistiile pierzitoare de
suflet; iar ceea ce e si mai jalnic (este faptul cd) ne-a stirnit s cugetdm si
s lucrdm chiar impotriva noastra. Drept urmare, potrivit cuvintului dum-
nezeiesc, ,,nu este nimeni care in’gelege, nu este nimeni care sd caute pe
Dumnezeu® (Ps. 13, 2). Céci, indati ce ne-am abitut de la calea cea dreapti,
ne-am ficut netrebnici (Ps. 13, 3) si, de aceea, in intregime trupuri (Facere

) De fapt cap. 1 nu se ocupd cu harul. Dar toati sectiunea inti (cap. 1—14) se
ocupi cu harul si cu modul in care poate fi mentinut. In manuscrisele Bibl. Acad.
Rom. scrierea aceasta se numeste Mestesug si indreptar.
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6, 3). lar lipsindu-ne de harul luminitor si dumnezeiesc, avem nevoie si ne
indemndm si sd ne ajutdm unii pe altii spre cele bune.”

2. Cuvintul de fatd s-a scris datoritd intrebdrii unui frate oarecare, potrivit
tintei urmdrite de el, dar si pentru implinirea unei porunci a Périntilor.

Fiindcd in dorinta ta de a cerceta dupa cuvintul Domnului (Ioan s,
39) dumnezeiestile si de viatd dititoarele Scripturi si de a fi introdus in
ele fard primejdie ai cerut adeseori si de la noi, nevrednicii, un cuvint si
o reguld scrisd pentru folosul tiu si poate si al altora, cum zici, am jude-
cat acum cd trebuie si implinim, cu ajutorul lui Dumnezeu, aceasti do-
rintd vrednicd de laudi a ta, dupi ce, mai inainte, n-am voit s3 o facem. O
implinim acum, preaiubitul nostru fiu duhovnicesc, parisind lenea care
ne insoteste de dragul iubirii si al folosului tdu, uimiti la culme de sirgu-
inta ta pentru cele bune si de stiruitoarea ta osteneald. Dar inainte de
acestea o facem temindu-ne de pedeapsa cu care a amenintat Dumnezeu,
in chip infricositor, pe cel ce a ascuns talantul (Matei 25, 25).

Pe lingd cele spuse, o facem ca si implinim porunca pe care ne-au
lasat-o Parintii si invatitorii nostri duhovnicesti, incredintind cele invitate
de la ei altor barbati iubitori de Dumnezeu. Deci Dumnezeu, Pirintele
iubirii si Datatorul imbelsugat al tuturor bunititilor, si ne dea nous, celor
zdbavnici si slabi la glas, cuvint potrivit intru deschiderea gurii noastre
(Efes. 6, 19), El, care a insuflat adeseori si animalelor necuvintitoare cu-
vint (Num. 22, 28), spre folosul auzitorilor. Iar tie si tuturor celor ce vor
citi acestea, potrivit spusei tale, s3 vd dea urechi si le auziti cu intelepciune
si pricepere si sd vietuiti in chip drept, precum este plicut Lui. ,Cici fird
de El nu putem face nimic” din cele folositoare si mintuitoare, precum
s-a scris (Ioan 15, 5); si ,de nu va zidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni
ziditorii“ (Ps. 126, 1). Despre acestea, atit.

¥) Aceastd intrajutorare spre cele bune nu sti in contrazicere cu afirmatia de
mai Inainte c toti ne-am ficut rdi. Cici binele pe care 1l sivirsim prin aceasti intra-
jutorare este marginit. In afard de aceasta, omul, ajutind pe altul, depiseste in oare-
care misurd neputinta de a fi bun, pe care o triieste cind se inchide in singuratatea sa.
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3. Cunoasterea scopului premerge oricdrui lucru.
Tar scopul acestei lucrdri este sd arate care este temelia.

Daci cunoasterea scopului premerge oricarui lucru, iar scopul nostru
este sd spunem cele ce ajuti la cresterea duhovniceascd, iar al tdu sa vie-
tuiesti cu adevirat potrivit celor spuse, trebuie ca, inainte de orice, sd
cercetim spre ce plinitate a gindirii celei dupa Hristos privind, si punem
apoi un inceput folositor ca temelie, ca apoi, cu timpul, impartdsindu-ne
de ajutorul cel de sus cu imbelsugare, si tindem si spre un acoperis potri-
vit zidirii clidite de Duhul.

4. Inceputul oricdrei lucrdri dupd Dumnezeu este si vietuim potrivit
cu poruncile Mintuitorului. Iar sfirsitul ei este sd ne intoarcem
la harul desivirsit al Preasfintului si de viatd tncepdtorului Duh,
dat noud prin dumnezeiescul botez.

Deci inceputul oricirei lucriri dupd Dumnezeu este, pe scurt, sd ne
grabim in tot chipul, cu toati puterea si vietuim dupi legea tuturor po-
runcilor indumnezeitoare ale Mintuitorului. Iar sfirsitul este sd ne intoar-
cem, prin pizirea lor, la zestrea datd noui de sus si de la inceput din
sfintita cristelnitd, adici la desavirsita alcituire si nastere duhovniceasca
anoastrd din nou, prin har; sau, daci iti place si numesti acest dar astfel,
la lepidarea vechiului Adam cu faptele si poftele lui si la imbracarea
Celui nou si duhovnicesc (Col. 3, 9—10), care este Domnul lisus Hristos.™
Cici zice dumnezeiescul Pavel: ,Copiii mei, pe care iardsi vd nasc in

16) ,Reintoarcerea“ la starea noastra dinainte de picat nu e totusi o intoarcere la
o stare fixd; numai cu conditia aceasta se poate accepta ceea ce spune A.M. Am-
mann, ci nu existd o crestere obiectivi, teologicd a harului (op. cit., p. 25). Starea
aceea este totusi starea omului nou, care e tocmai prin aceasta o stare vie, dinamici.
E starea in care e intipdrit Hristos, starea in care omul a luat chipul lui Hristos, si de
aceea este starea lui Hristos ca om nou, care-l reface pe om in chipul lui adevirat.
Dar Hristos, care s-a intipdrit in cel botezat, se desfisoard in el ducindu-l spre
masura plinititii Lui, la ,misura barbatului desavirsit“. Deci, pe de o parte, harul
botezului, ca silisluire a lui Hristos, nu-1 duce pe om dincolo de Hristos, si in sen-
sul acesta nu-l trece la alt har, dar, pe de altd parte, existd o crestere a omului in
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dureri, pini cind va lua Hristos chip in voi“ (Gal. 4, 19); si: ,,Citi in Hristos
v-ati botezat in Hristos v-ati imbracat (Gal. 3, 27).

5. Ce este harul si cum il putem dobindi,
Si care sint cele ce-l tulburd si care cele ce-1 curdtesc.

Dar ce este harul si cum il putem dobindi, si care sint cele ce-1 tul-
bura si care cele ce-l curitesc iti va arita cel ce a strilucit cu sufletul si cu
limba mai mult decit tot aurul. El zice: ,Ce inseamni: risfringind ca o
oglindi slava Domnului, ne prefacem in acelasi chip (2 Cor. 3, 18)? Aceasta
se ardta mai limpede cind lucrau darurile minunilor. Dar nici acum nu-i
e greu celui ce are ochi credinciosi sd vadi aceasta. Cici, indati ce ne bote-
zdm, sufletul se face mai luminos ca soarele, curitit fiind prin Duhul. Si
nu numai cd privim spre slava lui Dumnezeu, ci si primim o strilucire
de la ea. Cici precum argintul aflat sub razele soarelui trimite si el raze
nu numai din firea sa, ci si din lumina soarelui, asa si sufletul curitit si
ajuns mai stralucitor decit tot argintul primeste o razi din slava Duhului,
pe lingd slava aflitoare in el; si anume, una aga cum se cuvine de la Dom-
nul in Duhul® (2 Cor. 3, 18).” $i dupd putin: ,Daci voiesti, iti voi arita

v v A

Hristos, dind putinta lui Hristos si se actualizeze tot mai mult in el. Si fird indoiali
cd aceastd actualizare a harului in om nu are numai caracter subiectiv (Ammann,
op. cit.), ci, in omul ce-si sporeste deschiderea spre Hristos prin virtuti, harul se des-
fisoard in mod obiectiv, adici se comunici lduntric tot mai mult, desi, pe de alti
parte, este intreg in el ca realitate in mare parte virtuald pentru om de la botez.
Avem aci aceeasi situatie ca in cazul revelatiei care nu mai trece dincolo de Hristos,
dar din care Duhul Sfint comunici continuu puteri si lumini noi, adici ,,conduce
la tot adevirul®, insi numai din Hristos (,din al Meu va lua®), si nu din afard de
Hristos. ) Sf. Ioan Guri de Aur, Omil, VII: la Epist. a 11-a cdtre corinteni, In P. G. 61,
449. Fird indoiald ci nu se poate separa intre strilucirea sufletului curitit si cea
care vine de la Duhul Sfint, daci numai stind sub lumina Duhului sufletul devine
si el stralucitor. Iar strilucirea ce-i vine sufletului de la Duhul, care-1 face si pe el
sd straluceascd, nu-i o gratie creatd, contrar cu ceea ce afirm3 Ammann, ci autorii
scrierii ,fac o deosebire intre darul creat al gratiei si Datatorul gratiei® (op. cit., p. 23).
Cum ar straluci creatul in chip dumnezeiesc, primind o lumini creati? Cum s-ar
mai cunoaste aceasti lumini ce i se comunici, ca una ce i este proprie Domnului,
Duhul? Cum ar mai oglindi sufletul in acest caz slava lui Hristos, care nu e creati?
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aceasta si mai limpede de la Apostoli. Gindeste-te la Pavel, ale cirui ves-
minte sivirseau minuni (Fapte 19, 12), la Petru, a carui umbri avea atita
putere (Fapte 5, 15). Dacd acestia n-ar fi purtat chipul Imparatului si dacd
razele lor de lumini n-ar fi fost cu neputinti de privit, vesmintele §i um-
brele lor n-ar fi lucrat minuni.® Cici chiar si numai vesmintele Imparatului
infricoseazi pe tilhari.

Dar voiesti si vezi slava aceasta strilucind si prin trup? Privind, se
zice, la fata lui Stefan, au vizut-o ca pe o fati de inger (Fapte 6, 15). Dar
aceasta nu era nimic pe linga slava ce stralucea induntru. Cici ceea ce
Moise avea pe fati (Iesire 34, 30), aceea purtau acestia in suflet. Ba chiar
cu mult mai mult. Cici ce avea Moise era ceva simtit, pe cind aceasta era
ceva netrupesc. Si precum culorile luminoase ca focul tisnind din trupu-
rile strilucitoare spre cele apropiate transmit si acelora lumina lor, asa se
intimpla si cu cei credinciosi. De aceea socotesc cd cei ce patimesc aceasta
se desprind de pamint si gindesc la cele din ceruri. Cici e bine si suspindm
aici cu amar, ca nu cumva bucurindu-ne de o atit de mare cinste si nu
mai cunoastem cele zise, pentru ci am parisit asa de repede acele lucruri
§i ne-am impatimit de cele ale simturilor. Pentru ci aceasti slava negraitd
si Infricosdtoare rdmine in noi o zi sau doud, apoi o stingem, aducind
iarna lucrurilor vietii si impiedicind razele ei prin desimea norilor.“*

Siiardsi zice in alti parte: , Trupurile celor ce au plicut lui Dumnezeu
se vor Imbrica in atita slavd, citd nu pot vedea ochii acestia. Oarecare
semne si urme neclare ale lor a binevoit Dumnezeu si dea in Vechiul si
Noul Testament. Cici acolo fata lui Moise strilucea de atita slavi, cd nu
putea fi priviti de ochii israelitenilor (Iesire 34, 30), iar in Noul Testament,
fata lui Hristos strilucea cu mult mai mult decit aceea (Matei 17, 2).”

Ai auzit cuvintele Duhului? Ai inteles puterea tainei? Ai cunoscut
care sint durerile nasterii desavirsite din sfintita cristelnita ce se savirseste
in noi® si cit de mari sint roadele si plinitatea si risplitirea? Ai cunoscut

%) Chipul lui Hristos nu era purtat de Apostoli si nu e purtat nici de cei ce se
alipesc de El numai printr-o imitare de la distanti a Lui, ci prin prezenta Lui lucra-
toare in ei. E vidit cd aceasta nu e o gratie creatd. *) Sf. Ioan Guri de Aur, Citre
vaduva tindrd; . G. 48, 603. E bine si patimim aici cele aspre, ca nu cumva bucurin-
du-ne de cele ceresti si nu mai fim cu griji si si cidem in cele pimintesti. *°) Nas-
terea noastrd din nou se sivirseste in acelasi timp induntrul nostru, cici noi nu
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cit de mult atirni si de noi si-1 médrim si s3-1 micsordm sau si-1 facem ari-
tat si sd intunecdm acest har mai presus de fire, atita cit ne este cu pu-
tint4?* Iar cele care-l intuneca sint furtuna lucrurilor vietii si intunericul
ce se naste din patimi care, ndpustindu-se peste noi ca o iarnd sau ca un
riu vijelios i, acoperind sufletul nostru, nu-1 mai lasa nici sd rasufle sau
sd caute spre binele cu adevirat existent si fericit pentru care a si fost ficut,
ci-l intuneci si-1 ineacd odati ce e luat intreg in stipinire de frimintarea
chinuitoare a virtejului si a fumului plicerilor. Iar de cele contrare aces-
tora, adici de cele ce se nasc din poruncile indumnezeitoare, au parte cei
ce nu umbli dupi trup, ci dupid Duh. ,Umblati, zice, in Duh si nu veti
implini poftele trupului® (Gal. 5, 16). Acestea sint folositoare si mintuitoare
si conduc ca o scard spre virful si spre cea mai inaltd dintre trepte, adicd
spre iubire, care este Dumnezeu (1 Ioan 4, 8).

6. In Sfintul botez primim harul dumnezeiesc in dar; dar, acoperindu-1
pe acesta prin patimi, il curdtim iardsi prin implinirea poruncilor.”

Noi primim deci in sinul dumnezeiesc, adici in sfintita cristelniti, in
dar harul dumnezeiesc, cu totul desavirsit. Dar dacd pe urmd, prin reaua

sintem omoriti in asa fel incit s nu se produci in acelasi timp in noi si s nu simfim
si noi durerile acestei nasteri ce se produce in noi. Cici moartea omului vechi si
nasterea celui nou in noi se sivirseste si prin participarea vointei noastre. De aceea
la botez ni se cere si noui si ne lepidim de Satana si si ne impreunim cu Hristos.
) Deci se poate vorbi si de o sporire a harului primit la botez prin eforturile noas-
tre, contrar cu ceea ce spune Ammann (op. cit., p. 25). ) Harul botezului nu se
mai pierde, ci numai se acoperd. Odat3 intrat in relatie cu Hristos, omul nu mai
iese total din ea. Amintirea ei nu o mai poate sterge, oricit ar vrea. Se poate spune
c3 urma lui Dumnezeu nu se mai sterge din el, cum de altfel nu se poate sterge nici
urma oricarei alte persoane cu care am intrat o dati in relatie. Aceasta arati carac-
terul personal atit al lui Dumnezeu, cit si al omului. Omul nu e numai o substanti
chimici, care se poate transforma in intregime prin noi asimiliri de materii, si nici
Dumnezeu nu este o astfel de esentd. Teologia catolici cunoaste numai persistenta
unui character indelebilis in cel ce a cizut dupa botez in picate de moarte sau in cel
apostaziat. Dar ce e aceastd pecete, dacd nu e harul insusi sau daci nu se afld intr-o
legatura cu harul?
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intrebuintare a celor vremelnice si prin grija de lucrurile vietii, si prin ceata
patimilor, il acoperim pe acesta cum nu se cuvine, ne este cu putin{d prin
pocdintd si prin implinirea poruncilor indumnezeitoare sd primim si sd
dobindim iardsi aceastd strilucire mai presus de fire si si vedem in chi-
pul cel mai limpede aritarea ei. Desigur, aritarea ei se descoperd pe ma-
sura ostenelii fieciruia in credintd. Dar, inainte de toate, prin ajutorul si
prin bundvoirea Domnului nostru Iisus Hristos. Cici, zice Sfintul Marcu:
,Hristos fiind Dumnezeu desavirsit a diruit celor botezati harul desavirsit
al Sfintului Duh. Cici El nu primeste adaos de la noi. Dar ni se descoperd
noud si ni se aratd pe masura lucrarii poruncilor, si ne diruieste adaos la
credintd, «pind ce vom ajunge toti la unitatea credintei, la masura virstei
plinatatii lui Hristos» (Efes. 4, 13). Deci orice i-am aduce, odati rendscuti
in El, este de la El si din El, si era ascuns in E1.”

7. Cel ce vietuieste dupd Dumnezeu trebuie sd implineascd toate poruncile.
Dar cea mai mare parte a lucrdrii sale trebuie si o inchine
celor dintii si celor mai cuprinzdtoare.

Precum am spus, Inceputul si rddicina a toatd lucrarea aceasta este
vietuirea potrivit cu poruncile mintuitoare; iar tinta si roada ei este rein-
toarcerea la harul desavirsit al Duhului, diruit noud prima data prin botez.
Acest har se afld in noi — ,,cici lui Dumnezeu nu-i pare riu de darurile
Sale“ (Rom. 11, 29) —, insd harul acesta este inecat de patimi, dar se poate
descoperi prin lucrarea poruncilor. De aceea se cuvine s ne silim in tot
chipul si curdtim si si facem cit mai vidita aritarea Duhului in noi, prin
implinirea, dupd putinti, a tuturor acestor porunci. Cici ,ficlie picioarelor
mele este Legea Ta si lumini cirdrilor mele — zice fericitul David citre

%) Sf. Marcu Ascetul, Despre botez; P. G. 65, 1028¢; Filoc. rom., vol. 1, 1999, p. 296;
2005, 273. Asa se impaci persistenta aceluiasi Hristos in noi si dinamica vietii cres-
tine. Harul dat la botez e Hristos intreg. In acest sens nu se mai di omului in cursul
vietii un plus de har. Dar, intrucit Hristos isi descoperd in om, prin Duhul Sfint, tot
mai mult lumina si puterea Lui, are loc in el o sporire sau o crestere a luminii si
puterii lui Hristos si totodatd o crestere duhovniceascd a omului. Addugam de la noi
tot mai multd credintd, dar nu un plus de har.



