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sint si cele bitrine sau gi cele ce au avut insotire gi au lisat pe ft
sofii lor qi au urmat Sfintei Evanghelii, cd gi ele vor fi feciodrp
ale lui Hristos; numai de vor.implini cu lucrul ceea ce au
prirnirea cinstiflilui qi ingerescului chip, Fie ca dartrl Lui
umbreasci gi sdle pizeasci de toati rdutatea celui ce se numeqto
cea veche.
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o analizd admirabili a simlirii infelegitoare gi a stdrii produse de ea (cap.

4r). Capitolul43ne dd o cuceritoare descriere a dragostei de Dumnezeu,
care e sufletul rugiciunii neincetate. in capitolele 47-48 aveminteresante
observalii cu privire la deschiderea inimii gi la unirea intre minte gi inimd.
in capitolul 52 avemo remarcabild argumentarefilozofrctra credinlei ca

experienli a lui Dumnezeu. Expresia ,,chip enipostatic" e o paraleli la
,,luminarea enipostatici" dinCele rco de capete (cap. 5o). Desrgur, ea se afld
gi la Sffntul Grigorie Palama. Dar in cele doud scrieri de faln ea capdtd o

aplicare practicd. Capitolul 57, despre cunoagterea lui Dumnezeu, despre

toate virtulile legate de ea, se resimte de influenfa Sffntului Simeon
Noul Teolog. Capitolele 55-73 cuprind frumoase refleclii despre minunea
unirii lui Dumnezeu cu sufletul.

A CELOR DINTRE MONAHI
CALIST SI IGNATIE XANTHOPOL

-,METODA 

'I 
REGULA FOARTE AMANUNTITA,

cARE ARE uAnrunuln sFINTILoR sI poATE rI iNrnBsuINqnrA,
cu AJUToRUL LUI DUMNEZETJ,DE cAtnr cEI cE-gI ALEG

sA vrnlunscA iN lrxrgre gr iN srNcunArerE sAU DEspRE IURTAREA,

rETREcEREA gr vTETUIREA LoR fI DESrRE ToATE nuNArAqIlr
CE LE PRICINUIE9TE LINI9TIREA

cELoR cB sr srnAoulEsc cu EA, cu onneprA JunncerA

t. Cuvintul de fapd se imparte in rco de capete, iar introducerea e socotitd

ca primul capitol qi se ocupd cu darul ;iharul mai presus de fire,
sdldqluit prin Duhul Sfint in cei credincio;i.I4

Ar fi trebuit ca noi, cei ce, potrivit cuvintelor dumnezeiegti, sintem
invnlali de Dumnezeu (r Tes. 4, il qi purtdm inscrisd in inimI, in chip
negrdit, Legea cea Noud (z Cor. 3, z-3),mai luminoasd ca un sfegnic, qi

sintem cirmuili de Duhul cel bun gi atotdrept ca nigte fii gi mogtenitori
ai lui Dumnezeu, gi impreuni mogtenitori cu Hristos (Rom. 8, 17) sd vie-

fuim asemenea ingerilor si si nu avem nevoie si fim invilali de cineva ca

si cunoagtem pe Domnul. Dar deplrtarea noastrl de la bine si abaterea

spre riu de la cea dintii risdrire a rlului si, impreund cu aceasta, pizma
cumplihrlui Veiiar gi tirania lui neimpicati impotriva noastri au sidit in
noi pornirea sd ne depirtim in chipul cel mai rdu de poruncile mintuitoare
qi indumnezeitoare qi sd ne l5s6m dugi spre pripdstiile pierzltoare de

suflet; iar ceea ce e gi mai jalnic (este faptul ci) ne-a stirnit si cugetim 9i
si lucrim chiar impotriva noastrd. Drept urmare, potrivit cuvintului dum-
nezeiesc, ,,nu este nimeni care infelege, nu este nimeni care sd caute pe

Dumnezeu" (Ps. 13, z). Cici, indatd ce ne-am abitut de la calea cea dreapt5,

ne-am ficut netrebnici (Ps. 4, l) gi, de aceea,in intregime trupuri (Facere

1a) De fapt cap. 1 nu se ocupd cu harul. Dar toati secliunea intii (cap. r-r4) se

ocupd cu harul gi cu modul in care poate fi menfinut. in manuscrisele Bibl. Acad.

Rom. scrierea aceasta se numegte Me;tes,ug ;iindreptar,
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6, 3). Iar lipsindu-ne de harul luminitor gi dumnezeiesc, avem nevoie si ne
indemnim si sI ne ajutdm unii pe altii spre cele bune.ls

z. Cuvintul de fagd s-a scris datoritd. intrebdrii unui frate oflrecftre, potrivit

{intei urmdrite de el, dar si pentru implinirea unei porunci a Pdrinlilor.

Fiindcd in dorinta ta de a cerceta dupi cuvintul Domnului (Ioan 5,
39) dumnezeiegtile gi de viafd detetoarele Scripturi si de a fi introdus in
ele firi primejdie ai cerut adeseori gi de la noi, nevrednicii, un cuvint qi
o regul5 scrisi pentru folosul tdu gi poate gi al altora, cum zici, am jude-
cat acum cd trebuie si implinim, cu ajutorul lui Dumnezeu, aceasti do-
rinld wednicl de laudd ala, dupd. ce, mai inainte, n-am voit sd o facem. O
implinim acum, preaiubitul nostru fiu duhovnicesc, pdrlsind lenea care
ne insoleqte de dragul iubirii si al folosului tiu, uimiti la culme de sirgu-
infa ta pentru cele bune gi de stSruitoarea ta osteneali. Dar inainte de
acestea o facem temindu-ne de pedeapsa cu care a ameninfat Dumnezeu,
in chip infricoqd.tor, pe cel ce a ascuns talantul (Matei 25,25).

Pe lingd cele spuse, o facem ca sd implinim porunca pe care ne-au
lSsat-o Pdrinlii gi invildtorii nogtri duhovnicesti, incredinlind cele invilate
de la ei altor birbali iubitori de Dumnezeu. Deci Dumnezeu, Pdrintele
iubirii gi Dititorul imbelgugat al tuturor bunitltilor, si ne dea noui, celor
ztrbavnici gi slabi la glas, cuvint potrivit intru deschiderea gurii noastre
(Efes. 6, ry), El, cate a insuflat adeseori si animalelor necuvintitoare cu-
vint (Num. zz, zB), spre folosul auzitorilor. Iar lie si tuturor celor ce vor
citi acestea, potrivit spusei tale, sd vd dea urechi si le auziti cu intelepciune
si pricepere qi sd vieluifi in chip drept, precum este pldcut Lui. ,,Cdci firl
de El nu putem face nimic" din cele folositoare si rriintuitoare, precum
s-a scris (Ioan r5,5); gi,,de nuvazidi Domnul casa, in zadar s-ar osteni
ziditorii" (Ps. rz6, r). Despre acestea, atit.

t) Aceasti intrajutorare spre cele bune nu std in contrazicere cu afirmatia de
mai inainte ci tofi ne-am ficut rii. cici binele pe care il sivirgim prin aceasti intra-
jutorare este mirginit. in afard de aceasta, omul, ajutind pe altul, depdgegte in oare-
care misurd neputinfa de a fi bun, pe care o trdiegte cind se inchide in singuritatea sa.

CELE 1OO DE CAPETE t9

3. Cuno a;ter ea scopului pr emer g e oricilrui lucru.
Iar scopul acesteilucrdri este sd arate cflre este temelia.

Daci cunoagterea scopului premerge oricirui lucru, iar scopul nostru
este si spunem cele ce ajrttdla cregterea duhovniceascd, iar al tiu si vie-

fuiegti cu adevdrat potrivit celor spuse, trebuie ca, inainte de orice, sd

cercetim spre ce plinitate a gindirii celei dupi Hristos privind, si punem
apoi un inceput folositor ca temelie, ca apoi, cu timpul, impirtigindu-ne
de ajutorul cel de sus cu imbelgugare, sd tindem gi spre un acoperig potri-
vit zidirii cledite de Duhul.

4. inceputul oricdreilucrdri dupd Dumnezeu este sd viefuim potrivit
cu poruncile Mi.ntuitorului. Iar sfirqitul ei este sd ne intoarcem

laharul desdvtrqit aI Preasfintului qi de viald,incepdtorului Duh,
dat noud prin dumnezeiescul b otez.

Deci inceputul oricdrei lucriri dupi Dumnezeu este, pe scurt, si ne

gribim in tot chipul, cu toatb puterea si viefuim dupi legea tuturor po-
runcilor indumnezeitoarc ale Mintuitorului. Iar sffrgitul este sI ne intoar-
cem, prin pdzirea lor,la zesftea dati noud de sus gi de la inceput din
sfinlita cristelnifl, adicd la desivirsita alcdtuire qi nagtere duhovniceascl
a noastrd din nou, prinhar; sau, dacd ili place si numegti acest dar astfel,
la lepidarea vechiului Adam cu faptele gi poftele lui gi la imbricarea
Celui nou gi duhovnicesc (Col. 3, 9-Lo), care este Domnul Iisus Hristos.l6
Cdci zice dumnezeiescul Pavel: ,,Copiii mei, pe care iardgi vi nasc in

tu) ,,Reintoarcerea" la starea noastrd dinainte de pdcat nu e totugi o intoarcere la
o stare fixi; numai cu iondifia aceasta se poate accepta ceea ce spune A.M. Am-
mann, ci nu existd o cregtere obiectivi, teologicd a harului (op. cit., p. z5). Starea

aceea este totugi starea omului nou, care e tocmai prin aceasta o stare vie, dinamic5.
E starea in care e intipirit Hristos, starea in care omul a luat chipul lui Hristos, gi de

aceea este starea lui Hristos ca om nou, care-I reface pe om in chipul lui adevdrat.

Dar Hristos, care s-a intipirit in cel botezat, se desfigoari in el ducindu-l spre

misura plindtifii Lui, la ,,misura birbatului desivirgit". Deci, pe de o parte, harul
botezului, ca sildgluire a lui Hristos, nu-l duce pe om dincolo de Hristos, si in sen-

sul acesta nu-l trece la alt har, dar, pe de alti parte, existd o cregtere a omului in
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dureri, pinl cind va lua Hristos chip in voi" (Gal. +, r9); gi: ,,Ci!i in Hristos
v-alibotezat in Hristos v-ati imbric at" (Gal. 3, z7).

5. Ce este harul ;i cum iI putem dobindi.
Si care sint cele ce-l tulburd si care cele ce-l curdlesc.

Dar ce este harul si cum il putem dobindi, si care sint cele ce-l tul-
buri gi care cele ce-l curilesc itiva artrta cel ce a strilucit cu sufletul gi cu
iimba mai mult decit tot aurul. El zice:,,Ce inseamnd: risfringind ca o
oglindl slava Domnului, ne prefacem in acelagi chip (z Cor. 3, r8)? Aceasta
se arlta mai limpede cind lucrau darurile minunilor. Dar nici acum nu.i
e greu celui ce are ochi credinciogi sivadi aceasta. Cdci, indati ce ne bote-
zim, sufletul se face mai luminos ca soarele, curifit fiind prin Duhul. $i
nu numai ci privim spre slava lui Dumnezeu, ci si primim o strllucire
de la ea. Cici precum argintul aflat sub razele soarelui trimite gi ei raze
nu numai din firea sa, ci gi din lumina soarelui, aga gi sufletul curdfit gi
ajuns mai strllucitor decit tot argintul prim eqte o razd din slava Duhului,
pe llngd slava aflitoare in el; si anume, una afa cum se cuvine de la Dom-
nul in Duhul" (z Cor. 3,18).n $i dupe putin; ,,Dacdvoiegti, iti voi arita

Hristos, dind putinfa lui Hristos sd se actualizeze tot mai mult in el. $i firi indoiald
ci aceastd actuafizare a harului in om nu are numai caracter subiectiv (Ammann,
op. cit.), ci, in omul ce-gi sporegte deschiderea spre Hristos prin virtufi, harul se des-
fdgoari in mod obiectig adici se comunicd lduntric tot mai mult, degi, pe de alte
parte, este intreg in el ca realitate in mare parte virtuald pentru om de la botez.
Avem aci aceeasi situalie ca in cazul revelaliei care nu mai trece dincolo de Hristos,
dar din care Duhul Sffnt comunici continuu puteri gi lumini noi, adici ,,conduce
la tot adevirul", insd numai din Hristos (,,din al Meu va lua"), qi nu din afard, de
Hristos. tt) Sf. Ioan Guri de A.ur, Omil. VII: la Epist. a n-a cdtre corinteni, in r,. c. dr,

449. Fdrd indoiald cd nu se poate separa intre strilucirea suflefului curitit qi cea
care vine de la Duhul Sffnt, dacd numai stind sub lumina Duhului sufletul devine
gi el strilucitor. Iar strilucirea ce-i vine sufletului de la Duhul, care-l face gi pe el
si striluceascd, nu-i o gratie creati, contrar cu ceea ce afirmi Ammann, ci autorii
scrierii ,,fac o deosebire intre darul creat al graliei si Di.tdtorul gr aliei" (op, cit., p.4).
Cum ar strdluci creatul in chip dumnezeiesc, primind o lumini creatd? Cum s-ar
mai cunoaste aceasti lumini ce i se comunic5., ca una ce ii este proprie Domnului,
Duhul? Cum ar mai oglindi sufletul in acestcaz slava lui Hristos, care nu e creatd?

CELE 1OO DE CAPETE 2L

aceasta gi mai limpede de la Apostoli. Gindegte-te la Pavel, ale clrui veg-

minte sdvirgeau minuni (Fapte t9, n),la Petru, a cdrui umbre avea atita
putere (Fapte 5, ry). Dacdacegtia n-ar fi purtat chipul impiratului gi daci
razele lor de luminl n-ar fi fost cu neputinli de privit, ve$mintele gi um-
brele lor n-ar fi lucrat minuni.ls Ceci chiar gi numai vegmintele impiratului
infricoqeazi pe tilhari.

Dar voiegti sd vezi slava aceasta strilucind gi prin trup? Privind, se

zice,lafafalui $tefan, auvdzut-o cape o fal1"deinger (Fapte 6,ry).Dar
aceasta nu era nimic pe lingi slava ce strilucea inluntru. Cici ceea ce

Moise avea pe fali (Iegire 34,3o), aceea purtau acegtia in suflet. Ba chiar
cu mult mai mult. Ceci ce avea Moise era ceva simfit, pe cind aceasta era

ceva netrupesc. $i precum culorile luminoase ca focul lignind din trupu-
rile strilucitoare spre cele apropiate transmit gi acelora lumina lor, aga se

intimpld qi cu cei credinciosi. De aceea socotesc ci cei ce pitimesc aceasta

se desprind de pdmint 9i gindesc la cele din ceruri. Cici e bine si suspinim
aici cu amar, ca nu cumva bucurindu-ne de o atit de mare cinste sd nu
mai cunoagtem cele zise, pentru ci am pirisit aga de repede acele lucruri
gi ne-am impitimit de cele ale simfurilor. Pentru cd aceastd slavi negriiti
gi infricositoare rdmine in noi o zi sau doui, apoi o stingem, aducind
iarna lucrurilor viefii si impiedicindrazele ei prin desimea norilor."le

$i iardqi zice in alti parte: ,,Trupurile celor ce au plicut lui Dumnezeu
se vor imbrica in atita slavi, citi nu pot vedea ochii acegtia. Oarecare

semne gi urme neclare ale lor a binevoit Dumnezeu si dea in Vechiul gi

Noul Testament. Cici acolo fala lui Moise strilucea de atita slavi, ci nu
putea fi priviti de ochii israelitenilor (Ieqire 34, 3o), iar in Noul Testament,
fafa lui Hristos strilucea cu mult mai mult decit aceea (Matei 17,2)."

Ai auzit cuvintele Duhului? Ai inteles puterea tainei? Ai cunoscut
care sint durerile naqterii desivirgite din sfinfita cristelnili ce se sevirgegte

in noi20 gi cit de mari sint roadeie gi plinitatea gi risplitirea? Ai cunoscut

18) Chipul lui Hristos nu era purtat de Apostoli gi nu e purtat nici de cei ce se

alipesc de El numai printr-o imitare de la distanli a Lui, ci prin prezenta Lui lucrd-
toare in ei. E vidit cd aceasta nu e o grafie creati. te) Sf. Ioan Guri de Aur, Cdtre

vdduvatindrd; r,. c. 48, 6o3. E bine si pitimim aici cele aspre, ca nu cumva bucurin-
du-ne de cele ceregti si nu mai fim cu grijd gi si cddemin cele plmintegti. 'o) Nag-

terea noastrl din nou se sivirgegte in acelaqi timp iniuntrul nostru, cici noi nu
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cit de mult atirni gi de noi sl-l mlrim qi s5-l micgorim sau sI-l facem ari-
tat gi si intunecdm acest har mai presus de fire, atita cit ne este cu pu-
ti$d?'zlIar cele care-l intuneci sint furtuna lucrurilor viefii si intunericul
ce se nagte din patimi care, nipustindu-se peste noi ca o iarni sau ca un
riu vijelios si, acoperind sufletul nostru, nu-l mai lasi nici si rdsufle sau

si caute spre binele cu adevirat existent gi fericit pentru care a gi fost f5cut,
ci-l intunecd qi-l ineacl odatl ce e luat intreg in stipinire de frdmintarea
chinuitoare a virtejului si a fumului pldcerilor. Iar de cele contrare aces-

tora, adicl de cele ce se nasc din poruncile indumnezeitoare, au parte cei

ce nu umbl6 dupl trup, ci dupi Duh. ,,UmbIati, zice, in Duh ;i nu vefi
implini poftele trupului" (Gal. t, 16). Acestea sint folositoare si mintuitoare
gi conduc ca o scare spre virful si spre cea mai inaltd dintre trepte, adicd
spre iubire, care este Dumnezeu (r Ioan 4, 8).

e . in Sfintulbotez primimharul dumnezeiesc in dar; dar, acoperindu-l

pe acestft prin patimi, il curdlim iardsi prin implinirea poruncilor.2'

Noi primim deci in sinul dumnezeiesc, adici in sfinlita cristelnifi, in
dar harul dumnezeiesc, cu totul desivirgit. Dar dacd,pe urmi, prin reaua

sintem omorili in aga fel incit sd nu se produci in acelagi timp in noi 9i si nu simlim

;i noi durerile acestei nasteri ce se produce in noi. Cdci moartea omului vechi gi

nasterea celui nou in noi se sdvirgegte gi prin participarea voinlei noastre. De aceea

la botez ni se cere si noul sd ne lepiddm de Satana 9i si ne impreunim cu Hristos.
21) Deci se poate vorbi gi de o sporire a harului primit la botez prin eforturile noas-

tre, contrar cu ceea ce spune Ammann (op, cit,, p. z). ") Harul botezului nu se

mai pierde, ci numai se acoperi. Odatd intrat in relalie cu Hristos, omul nu mai
iese total din ea. Amintirea ei nu o mai poate gterge, oricit ar vrea. Se poate spune
ci urma lui Dumnezeu nu se mai gterge din el, cum de altfel nu se poate ;terge nici
urma oricirei alte persoane cu care am intrat o date in relafie. Aceasta araldcarac-
terul personal atit al lui Dumnezeu, cit gi al omului. Omul nu e numai o substanfd
chimicd, care se poate transforma in intregime prin noi asimiliri de materii, gi nici
Dumnezeu nu este o astfel de esenli. Teologia catolicd cunoaste numai persistenla
unui character indelebilis in cel ce a cdzul dupd botez in picate de moarte sau in cel

aposlazial. Dar ce e aceasti pecete, dacd nu e harul insugi sau daci nu se afli intr-o
leglturi cu harul?
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irrtrebuinlare a celor wemelnice ;i prin grija de lucrurile viefii, si prin ceafa

patimilor, iI acoperim pe acesta cum nu se cuvine, ne este cu putinli prin
pociinli ;i prin implinirea poruncilor indumnezeitoare sd primim qi sd

tlobindim iardgi aceastl strdlucire mai presus de fire gi sd vedem in chi-
prrl cel mai limpede artrtareaei. Desigur, ariltarea ei se descoperd pe mi-
sura ostenelii fiecdruia in credinfl. Dar, inainte de toate, prin ajutorul gi

lrrin bunlvoirea Domnului nostru Iisus Hristos . Cdci, zice Sffntul Marcu:

,, I 
-lristos fiind Dumnezeu desivirqit a diruit celor botezali harul desdvirgit

l I Sfintului Duh. Cdci El nu primegte adaos de Ia noi. Dar ni se descoperi
rroud gi ni se arati pe mlsura lucrlrii poruncilor, gi ne ddruiegte adaos la
t rcdinfd, <pini ce vom ajunge toli la unitatea credinlei, la mlsura virstei
plindtSlii lui Hristos>> (Efes. 4, 13). Deci orice i-am aduce, odati renlscuti
in El, este de Ia El qi din El, gi era ascuns in EI.23

7. Cel ce viefuie;te dupd Dumnezeu trebuie sd tmplineascd toate poruncile.

Dnr ceamei mare parte alucrdrii sale trebwie sd o inchine

celor dintii;i celor mai cuprinzdtoare.

Precum am spus, inceputul qi rddicina atoatd lucrarea aceasta este

vicfuirea potrivit cu poruncile mintuitoare; iar linta si roada ei este rein-
loarcerea la harul deslvirgit al Duhului, diruit noui prima datd prin botez.

Acest har se afli in noi - ,,cdci lui Dumnezeu nu-i pare riu de darurile
Sale" (Rom. n,29) -,insi harui acesta este inecat de patimi, dar se poate

clcscoperi prin lucrarea poruncilor. De aceea se cuvine sd ne silim in tot
clripul sd curd.fim gi si facem cit mai vedite ardtarea Duhului in noi, prin
irnplinirea, duplputinfd, atufuror acestorporunci. Cici ,,fbclie picioarelor
rnele este LegeaTa gi luminl ciririlor mele" - zice fericilul David citre

x) Sf. Marcu Ascetul, Despre botez; v. c, 65, tozSc- Filoc, rom., vol. l, 1999, p. z96;

';noi,223. Aga se impaci persistenfa aceluiagi Hristos in noi 9i dinamica vielii creg-

line. Harul dat labotez e Hristos intreg. in acest sens nu se mai di omului in cursul
vicfii un plus de har. Dar, intrucit Hristos igi descoperi in om, prin Duhul Sffnt, tot
rnai mult lumina si puterea Lui, are loc in el o sporire sau o cregtere a luminii 9i
pLrterii lui Hristos gi totodati o crestere duhovniceasci a omului. Adiugim de la noi
lot mai multi credin!6, dar nu un plus de har.


