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Coperta de SERGIU GEORGESCU

AFINUL
ANTISEPTIC, ANTIPUTRID, ASTRINGENT

Antiseptic? Distruge microbii din tot aparatul digestiv
¢i renal, vindecd inflamatiile ochilor, bolile de piele,
arsurile, ulcerele varicoase, trateazi infectiile din gurd si
gat.

Antiputrid? Dizenteria si colitele de putrefactie se
vindecd In mod spectaculos cu preparate din afin. :

Astringent? ,,Strange burta®“ in cele mai rebele diarei,
enterite, dispepesii.

Pe numle lui latinesc Vaccinium myrtillus, e bine si vi
spunem cd, in Romania, el se mai numeste afin, afinghe,
asine, coacdz, cucuzie, pomusoard. Este un pomisor mic,
un arbust, cu o tulpind care mai mult se tiriaste decit se
inalfd, desi poate atinge si 2 m. Este rispandit in Europa,
Asia 1 America de Nord, in pdduri montane rarite, pajisti
montane §i subalpine, tdieturi de padure, tufidrisuri de

Jneapdn §i ienupdr, mai ales pe versantii umbrifi si umezi ai -

lanfurilor montane. Drajoneazd §i marcoteazd viguros,
invadand toatd vegetatia din jur. Are ridicini superficiale,
[oarte dese, intrefesute ca o pasld, in general lipsite de
perisori absorbanti. Tulpinile sunt foarte ramificate, nalte
de pand la 50 cm, cu ramuri stufoase, verzi, netede,
muchiate, pe care se afld muguri mici, turtifi, dispusi altern
g1 alipifi de lujer. Frunzele, rotund-ovate pana la eliptice, se
lermind intr-un varf ascutit (acuminate), cad mereu si sunt |
inlocuite mereu de altele (caduce), au marginea fin-dintat3,
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1ar culoarea este de un verde-inchis pe fafi si de un verde-
albdstrui pe dos. Florile sunt mici, alb-rozee, asezate céte
una la subsuoara frunzelor. Fructele — afinele — sunt niste
bace, inifial verzui, apoi negre-albastrui, frumos brumate
cand se coc. Arbustul infloreste in mai-iunie, iar afinele se
coc — au un gust minunat, dulce-acrisor, sunt foarte
zemoase, foarte parfumate — de-a lungul a doud-trei luni,
din iulie pand in septembrie.

Este o adevaratd bucurie pentru mine si-i’ privesc pe
copii cand se-nfruptd din afine: fericifi de darurile oferite
lor de muntele-n sarbitoareta culesului frumoaselor poame
indigo-brumdrii, nici nu le pasd cd se manjesc pe buze, pe
maini, pe haine de sucul dulce-acrigdr si inmiresmat. Si stiu
cd-n afard de plicerea ce-au simfit-o mancind: afinele ei
gi-au fdcut provizii de energie pentru multe siptimani de
aici inainte. Oare de ce adulfii nu mai sunt in stare si mai
fie cateodatd copii? De ce nu renun{d niciodatd la masca
aceea de respectabilitate, morgd si buni-crestere? Eu le-as
spune fdrd-nconjur cd n-ai decdt virsta pe care {i-o
mdrturiseste surasul..., iar zdmbetul celor ce-si umplu gura
de afine cu pumnul este intotdeauna al celor tineri si
sanatosi.

lar dacd le vom culege si pentru acasi, inseamni ci ne
vom bucura, panad spre finele lui septembrie, de vin, de
sirop, de tarte, de dulceatd, peltea, jeleu, de limonade, suc
s1 multe altele.

- Eu vd recomand si utilizafi nu numai fructele, ci si
frunzele §i rddicinile. Adicd mai toati planta.

Frunzele sunt tonice, diuretice, antiseptice si
antidiabetice. Ele ajutd toate organele corpului nostru si
,»meargd ca unse®, ani mulfi §i plini de sdndtate, vigoare si
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energie. lar dacd suntem suferinzi, durerile de stomac
virsaturile, digestea lenesd, diareea, proasta functionare a
vezicii urinare, ,,ficutu de pipi in pat“ de citre copii, tusea
rebeld, toate se vindecd daci bem ceaiuri din frunze de
afin. Cu ajutorul lor intreg aparatul digestiv si cel renal
sunt dezinfectate si eliberate de toxine. Iar diabeticii gdsesc
un ajutor prefios in ceaiurile de afin: nivelul zahirului in
sdnge scade spectaculos, rapid si definitiv. Tot asa de bune
sunt s1 preparatele din frunze pentru afectiuni externe: daci
avefi o infectie in gat ori in gurd facefi gargard cu decoct, -
dacd aveli ochii umflati, puneti-vd picdturi dintr-un colir
fdcut pe bazd de frunze de afin, dacd v-afi ars, ori avefi
eczeme, sau pligi ulcerate intrebuintati lofiuni, comprese, |
cataplasme, bdi locale.

Rédicinile plantei au gi ele efecte dezinfectante si
cicatrizante asupra ranilor de orice tip. :

Fructele au §i mai multe ,talente*: se pare ci ele sunt
cele ,,mai dotate*! Sucul lor, violet-indigo, bogat in caroten
(provitamina A, vitamini a ochilor), amelioreazd vederea:
iatd de ce tofi aviatorii consumi tarte cu afine crude; tofi
miopii §i tofi presbifii ar trebui si faci la fel. Ca si frunzele,
au proprietdfi tonice, diuretice antidiabetice majore,
antiseptice — sunt deosebit de eficiente in colibacilozele
copiilor —, digestive, dezinfectante. In ceea ce priveste
utilizdrile externe, sunt excelente la prepararea de
gargarisme in caz de afte, gingivite, angine, la pregitirea de
comprese antihemoroidale, de lofiuni pentru tratarea bolilor
de piele, de spaldturi vaginale in caz de leucoree (poali
albd), de bdi de miini si de picioare in caz de eczemi
rebeld. Decoctul din fructe tras pe nas este infailibil in
sinuzite.



SUB CE FORMA SUNT FOLOSITE FRUNZELE,
FRUCTELE, RADACINILE?

FRUCTELE

NATUR o
e Se minanci afine bine coapte ca atare, ori sub formd
de jeleuri, peltele, marmelade, recomandate oricui, dar mai
ales in caz de diaree cronica.
o Fructe proaspete (300-400 g) sau uscate (100 g),
zilnic, in enterocolite,  oxiurazi, diabet, infecfii urinare,
hemoroizi.
e Se mestecd in gurd fructe proaspete ori uscate. Cand nu
mai au nici un gust se arunci §i se ia o altd prizd. Se
recomandd in caz de afte §i ulcere ale gurii

SUC PROASPAT ‘
e Se beau trei-patru pahare zilnic, pe toatd perioada ct
sunt fructe (iulie-septembrie). Este recomandat oricui, ca
tonic, energizant, racoritor, dezinfectant.

INFUZIE
e Peste doud lingurite de afine uscate §i tdrobite se
toarni 200 ml de api clocotinda. Se lasd cana acoperitd 20-
30 de minute, se strecoard, se lasd sd se ricoreascd §i se
face gargard de mai multe ori pe zi, ultima fiind Inainte de

culcare. este recomandatd in caz de afte, stomatite,]

faringite.
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* Se pun patru pumni de fructe proaspete la un litru de
upi clocotitd. Se strecoard imediat. Se beau doui-trei cini
pe zi, ajungdndu-se la sase dacd e vorba de o infectie
intestinald, in hepatism (ficat debil, mdirit, inflamat,
dureros) s1 insuficientd biliara.

DECOCT
e Se pune o linguritd de fructe uscate la 200 ml de api;
se fierbe cinci minute la foc moale; se lasd si se racoreasci
pref de un sfert de ord. Se beau doud céni pe zi in caz de
enterocolite, oxiurazd, diabet, infectii urinare, hemoroizi.
In caz de eczeme sau rini sngerande se aplici, folosind un
pansament steril, cataplasme.
* Se pune o lingurd de fructe zdrobite in 250 ml de ap3,
se fierbe doud-trei minute; se lasi sd se racoreascd pref de
un sfert de ord. Toatd cantitatea se bea de-a lungul unei
zile. Se recomandd in aterosclerozi, retinopatii, hemoragie
prin fragilitate vasculara. :
* Se pune un pumn de fructe la un litru de api si se lasi
sd fiarbd pand riman doar 500 ml de lichid. Se utilizeazi in
gargarisme in caz de faringite, stomatite, candidoze, afie.
s¢ fac lofiondri ale pielii in caz de eczeme. Se pun
comprese pe hemoroizi. Se fac bdi de sezut in caz de
dizenterie.

MACERAT
e O lingurd de afine uscate se lasi si stea opt ore in
200 ml de apad rece. Se beau doud cini pe zi in caz de
enterocolite, oxiurazi, diabet, infectii urinare, hemoroizi.
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