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Origineo scurt istoric, areal

Este un arbore fructifer binecuvdntat de Dumnezeu' un

arbore ce d[ruieqte s[ndtate. Mi-aduc aminte cd, in
copildrie, mI luriqam s[ md infrupl din fructele galbene ce

incircau livezile de caigi din Gavarret. $i-acum, cflnd scriu,

mi se pare cd simt cum mi se umple gura de sucul lor

dulce-acrigor...
Cultivat in Europa, America 9i Africa, soiurile de cais

provin, in marea lor majoritate, din specia shlbaticd

Anneniaca vulgaris. Foarte rare sunt'cele europene

provenite din eaisul negru - Anneniaca dasycarpa -, ori

din alte specii ce cresc Pi azi in Asia = Armeniaca ntunrc'-

Annettiaca ansu, Armeniaca mandshurica.

Aruteniaca vulgaris a ap[rut in rieolitic, arealul de

rdspdndire a speciei fiind, in principal, zona muntoasl a

Chinei de Nord, apoi;in Asia Ceritral6, in preajma munlilor

Tian-$an. Cele rnai' vechi documente ex,istente .aduc
m[rturie faptul c[ inceputurile lulrii in culturd a caisului se

pierd in adiircul trecutului. El este prezent in livezile
-Ctrinei 

cu 2000 de ani: i. de Fh., pe timpul implratului
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Shi-Ju. De aici, probabil prin Asia Centrali, a pdtruns in
Iran, Transcaucazia gi Asia Micd. Grecii descoper[ caisul
pe vremea rdzboaielor lui Alexandru Machedon, dar
cultura lui o invald tdrziu, de la fomani.

Dupd scrierile lui Dioscoride gi Pliniu, caisul ar fi fost
introdus in Roma cu pulin inainte de Fhistos, din Armenia.
Din denurnirea latind ce i s-a atribuit, Melon armeniacum
(,,mdr armenesc") praecociunl (pom cu inflorire qi coacere
a fructelor timpurii), de cdtre botanistgl de Candolle, au
provenit denumirile de azi ale caisului in limbile francezd -
,rabricot" -, germanl - ,rAprikos€'o -, rus[ - ,,abricos".
Denumirile din limbile rom0nd - ,,zarzdt'' -, bulgarl -
,,zarzalal'-, ucrainiand - ,jerdelot" -, greac[ - ,,zarza\on"
- etc., provin dilr cuvdntul persan zerda lu (prund galbend).
Denumirea de ,,cais" este folosit[ in partea de sud-est a
Crimeii pentru soiurile altoite. in Astrahan gi astilzj
zarzdrele se numesc prune galbene, iar in Argeq, Rom6nia,
zar zdr e sunt denumit e, impropriu, corcoduqele.

Caisul a fost rdspdndit, destul de incet, e-adevlrat, de
cdtre romani, apoi procesul a fost impulsionat de arabi. in
jurul anului 800, d. Fh., cultura caisului a pdtruns ?n

Germania qi in nordul Frantei, ins[ mult[ vreme a r5mas
accesibild doar feudalilor gi mdndstirilor. in Anglia ajunge
intre 1524-1545, iar ?n America, in Virginia, mai precis, pe
la 1720. Dinspre.Asia pdtrunde, prin Turkestan, Caucaz gi
Crimeea, spre Rusia, sub denumirea de jerdelea, iar mai
tirziu, din Occident, sub denumirga de abricos. Faptul c[ in
Romdnia qi Bulgaria sunt folosite doar denumirile de cais gi
zarz\r poate fi un temei pentru susfinerea afirmafiei cd
specia a fost introdus[, in l5rile mai sus men]ionate, incl
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din primele secole ale erei noastre; venind din Crimeea qi

Caucaz, prin Grecia.
in prezent caisul este cultivat, in Europa qi Asia, pe o

zon[ ce'se intinde intre tropic qi 500 latitudine nordic[, 9i

de la litoralul atlantic spaniol, francez qi englez sudic pdnl
in Japonia, ln America de Nord se intinde din California
pAnd 1a apele Atlanticului.

Fructele, foarte bogate in zahdr, proteine brute, vitami-
nele C qi A, se pot consuma atdt proaspete c6t 9i sub form[
de diverse preparate.

Marele chirurg arab Meshue utiliza caisele impotriva
durerilor de urechi, nazale qi hernoroidale. Aqa fEcea 9i
tatil meu. Eu recomand fructele proaspete in special

copiilor, persoanelor anemice, intelectualilor 9i celor ce

sufer[ de ochi. Pentru suferinzii de reumatism sunt foarte

bune sub formd de compot, celor ce suferd de constipafie le

recomand caise proaspete, foarte coapte, iar dac[ avefi

diaree, fierbeli caise in ulei. Sdmburii se utilizeazft ca

vermifug.

Si cunoa$tem cAteva soiuri

Timpurii de Arud, soi cu fructe mici, rotuhde, galbene-'

deschis, ugor suflate cu o nunanj[ portocalie; pulpa;

galben[-deschis-albicioas[, este neaderentl la sdmbure,

consistent5, zemoasS" dulce, cu arom[ find; miezul



sdmburelui este dulce dar mic, nedezvohal; se coace in a
doua jumdtate-a lunii iulie.

- Royal (Orange, Rol.al de Ll/urterfterg, Royal de
Luxemburg, Konigsmariilel. soi curtivut mui ru ,.i*a in
Am_erica (mai exact, California). cu fiucte mari ,sau
mijlocii, avdnd in iur de 5g g gr"utut*u medie, 

";;;" ;;"
globu.loase, ugor asimetrice, trrtit" p" nun"u.i il';;Jj.
qroas5, acoperitl de un puf fin, de- un galben_portocaliu_
delicat, cu o rumeneald roqie_carmin, punctatd pe parteafiuctului expusd l-a soare. pulpa, galbend_pfrtocalie_
deschis, neaderentl la s6mbure, 

-este consistentl, potrivit Je
suculent5, avdnd gust bun qi aromat c6nd caisele sunt bine
coapte' Fructele sunt numai bune de cules iott. ,ra.qitut
Iunii iunie gi prima decadd a lunii iulie.

Cea mai bund dg Ungaria (Meiileur d,Hongrie,
ungarische !!este), soi consiclerat unguresc, in realitate
format in R.m6nia, in Tran.irruniu. 

-ior.nnr;+j#"k",
afirm5, in 1954, cd soiul a provenit dintr_un pom ieqit din
1r-mdnf5, 

gdsit, inmulfir gi pus in circulafie cre h.rticurto.ur
Glocker din Aiud, in iurul inului lg6g. benum;;;; i:; i;;,
datd-de ponlologul F'd. Lucas, care l-a remarcat ca fiind cel
mai bun dintre mai multe alte soiuri pe care le selecta, pi de
aceea l-a denumit ca atare. in t'omania se cultivl inproporfie de 65-70%. Fructele au mdrime variabild, media
oscildnd intre 45 gqi 68 g. in general sunt globuloase, una
din..jumdtdtri av6nd spre v6ri o proemirienle rotunjiia.
Pielila este groscioarl, . cu uffne de puf pq ea, de" unportocaliu-viu, cald, pldcut, cu pistrui micl, gruii, ninJ
roqieticd o treime sau o pltrime din fafa fructulul ;;";t i;
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soare gi putAnd rdmAne cu nuanle verzui pe partea ce nu

este vdzutd de soare. Pulpa este consistentd, suculent5,

portocalie, neaderent5 la sAmbure, avdnd gust dulce,

excelent, pl5cut-acidulat, cu o puternicd aromb de cais['
Miezul sdmburelui este dulce, acop'erit de o pielild gllbuie-
castanie ori chiar albicioasl' Se coace la inceputul lui iulie.

Mufi de Cenad, soi de origine necunoscut5, cu fructe

mari, cle circa 60-65 g, ;i chiar mai mult, ovoide, ugor

tegite la vArf qi turtite lateral. Pielifa este groas6, fin-
pubescentX, portocalic-deschis, peste care se suprapune o

nuanld de. un rogu-s6ngeriu foarte frumos. Pulpa,

neaderent[ la sAmbure, este portocalie, semiconsislentd,

suculentS, ftiarte plScutd la gusl, rdcoroas6, cu aromd

prr:nunlatd qi cu sucul ugor colorat in portocaliu. Slmburele
este mare, chiar fbarte mare, cu miezul dulce, avAnd gust

de migdal5. Se co-ace pe la jumdtatea lunii iulie.

Luiret (Abricot du Clos), soi de origine francez5, cu

liucte mari gi lbarte mart (47-64 g), scu(-ovoidale sau

ovoidale, galbene-aurii sau galbene-portocalii, galbene-pal

lAng5 codild qi uqor rumenite pe partea insoritd. Pulpa este

neadcrentd la sdmbut'c, galbcn[-aurie sau portocalie-

deschis, consistentI, suculentd, uneoti chiar foafie intens

suculenl5, alteori mai deloc, cu gust bun sau mediocru, qi

arom[ pldcut5. Miezul s0mburelui este dulce dar sec. Se

coc in prima jum5tate a lunii iulie, la cdteva zile dupd Cea

mai band de 
_Unguria

Ambrosia (Di Santo Ambrosio, Saint-Ambroise,
Ambrosia-Aprikose), soi italian ce are unele din cele mai


