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Origine, scurt istoric, areal

Este un arbore fructifer binecuvantat de Dumnezeu, un
arbore ce diruieste sinitate. Mi-aduc aminte cd, in
copildrie, md furigam sa ma infrupt din fructele galbene ce
incircau livezile de caisi din Gavarret. Si-acum, céand scriu,
mi se pare cd simt cum mi se umple gura de sucul lor
dulce-acrisor...

Cultivat in Europa, America si Africa, soiurile de cais
provin, in marea lor majoritate, din specia sdlbaticd
Armeniaca vulgaris. Foarte rare sunt cele europene
provenite din caisul negru — Armeniaca dasycarpa —, ori
din alte specii ce cresc §i azi in Asia — Armeniaca mume,
Armeniaca ansu, Armeniaca mandshurica.

Armeniaca vulgaris a apirut in neolitic, arealul de
raspandire a spec1e1 fiind, in principal, zona muntoasd a
Chinei de Nord, apoi; in Asia Centrald, in preajma muntilor
Tian-San, Cele mai vechi documente existente aduc
mdrturie faptul ca inceputurile ludrii in culturd a caisului se
pierd in adancul trecutului. El este prezent in livezile
Chinei cu 2000 de ani 1. de Hr., pe timpul impdratului
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Shi-Ju. De aici, probabiliprin Asia Centrald, a pitruns in

Iran, Transcaucazia §i Asia Micd. Grecii descoperi caisul

pe vremea ridzboaielor lui Alexandru Machedon, dar
* A w o A . / o

cultura lui o invati tarziu, de la romani. :

Dupai scrierile lui Dioscoride si Pliniu, caisul ar fi fost

introdus in Roma cu putin inainte de Hristos, din Armenia.
Din denumirea latini ce i s-a atribuit, Melon armeniacum
(,;mdr armenesc*) praecocium (pom cu inflorire si coacere
a fructelor timpurii), de citre botanistul de Candolle, au
provenit denumirile de azi ale caisului in limbile francezi —

,-abricot* —, germand — , Aprikose —, rusi — ,,abricos“.
Denumirile din limbile roméind - ,,zarzir —, bulgarid —
,,zarzala® —, ucrainiand — ,,jerdelea‘ —, greaci — ,,zarzalon®

— etc., provin din cuvantul persan zerda [u (pruni galbeni).
Denumirea de ,,cais” este folositi in partea de sud-est a
Crimeii pentru soiurile altoite. In Astrahan si astizi
zarzarele se numesc prune galbene, iar in Arges, Romania,
zarzdre sunt denumite, impropriu, corcodusele.

Caisul a fost raspandit, destul de incet, e-adevirat, de
citre romani, apoi procesul a fost impulsionat de arabi. In
jurul anului 800, d. Hr., cultura caisului a pitruns in
Germania §i in nordul Frantei, insd multi vreme a rimas
accesibild doar feudalilor §i manistirilor. In Anglia ajunge
intre 1524-1545, iar in America, in Virginia, mai precis, pe
la 1720. Dinspre Asia pitrunde, prin Turkestan, Caucaz si
Crimeea, spre Rusia, sub denumirea de jerdelea, iar mai
tarziu, din Occident, sub denumirea de abricos. Faptul ¢i in
Romania i Bulgaria sunt folosite doar denumirile de cais si
zarzdr poate fi un temei pentru susfinerea afirmafiei ci
specia a fost introdusd, in tdrile mai sus mentionate, inci
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din primele secole ale erei noastre, venind din Crimeea §i
Caucaz, prin Grecia.

In prezent caisul este cultivat, m Europa si Asia, pe 0
zond ce se intinde intre tropic si 50° latitudine nordici, si
de la litoralul atlantic spaniol, francez §i englez sudic pani
in Japonia. In America de Nord se intinde dm California
pani la apele Atlanticului.

Fructele, foarte bogate in zahir, proteine brute, vitami-
nele C si A, se pot consuma atét proaspete cat si sub formi
de diverse preparate. .

Marele chirurg arab Meshue utiliza caisele impotriva
durerilor de urechi, nazale gi hemoroidale. Asa ficea i
tatdl meu. Eu recomand fructele proaspete in special
copiilor, persoanelor anemice, intelectualilor si celor ce
suferd de ochi. Pentru suferinzii de reumatism sunt foarte
bune sub formi de compot, celor ce suferd de constipafie le
recomand caise proaspete, foarte coapte, iar dacd avefi
diaree, fierbefi caise in ulei. Samburii se utilizeazd ca
vermifug.

Sa cunoastem citeva soiuri

Timpurii de Arad, soi cu fructe mici, rotunde, galbene--

deschis, usor suflate cu o nunanfi portocalie; pulpa,
galbeni-deschis-albicioasd, este neaderentd la simbure,
consistents, zemoasd, dulce, cu aromd find miezul
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samburelui este dulce dar mic, nedezvoltat; se coace in av

doua jumdtate a lunii iulie.

- Royal (Orange, Royal de Wurtenberg, Royal de
uxemburg, I{omgsmarill’e), soi cultivat mai cu seami in
- America (mai exact, California), cu fructe mari sau

mijlocii, avand in jur de 58 g greutatea medie, ovoide sau

globuloase, usor asimetrice, turtite pe flancuri. Au pielita

gz(l).asa;., acoperité/de un puf fin, de un galben-portocaliu-
1cat, cu o rumeneald rosie-carmi a
fructului expusi la soars. Purlr;l;n’ Eslrllac:etx?z pft palit'ea
deschis, neaderenti la simbure este c,on:ist i et
o s entd, potrivit de
suculentd, avind gust bun $1 aromat cind caisele sunt bine
coapte. Eruf:tele sunt numai bune de cules intre sfargitul
lunii iunie §i prima decadi a lunii julie. .

Cea mai buni de Ungaria (Meilleur d’Hongrie,

Ungarische ‘beste), soi considerat unguresc, in realitate

) 1 n O lb

afirrpé,vin 1954, c4 soiul a provenit dintr-un pom iegit din
sdmanta, gésit, inmultit §i pus in circulatie de horticultorul
qucker din Aiud, in jurul anului 1868. Denumirea i-a fost
datg de pomologul Ed. Lucas, care l-a remarcat ca fiind cél
mai bun dintre mai multe alte soiuri pe care le selecta si de
aceea ]l-a denumit ca atare. {n Romania se culti,vé in
proporfie de 65-70%. Fructele au mdrime variabild, media

osciland intre 45 g si 68 g. In general sunt globuloase, una

d3n ._]umétéli avand spre varf o proeminen{d rotunjita.
Pielita gste'grosc‘ioaré,xcu urme de puf pe ea, de un
por}os:ahu-vm, cald, placut, cu pistrui mici, grasi, fiind
Togieticd o treime sau o pétrime din fafa fructului ‘ex;,)usé la
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soare si putdnd riméne cu nuanfe verzui pe partea ce nu
este. vizutd de soare. Pulpa este consistentd, suculent,
portocalie, neaderentd la sdmbure, avind gust dulce,
excelent, plicut-acidulat, cu o puternici aromd de caisi.
Miezul simburelui este dulce, acoperit de o pielifd gélbuie-
castanie ori chiar albicioasd. Se coace la inceputul lui iulie.

Mari de Cenad, soi de origine necunoscutd, cu fructe
mari, de circa 60-65 g, si chiar mai mult, ovoide, usor
tesite la varf §i turtite lateral. Pielifa este groasd, fin-
pubescentd, portocalie-deschis, peste care se suprapune o
nuan{d de. un rosu-singeriu foarte frumos. Pulpa,
neaderenti la sAmbure, este portocalie, semiconsistentd,
suculents, foarte placuti la gust, rdcoroasd, cu aromd
pronuntati §i cu sucul usor colorat in portocaliu. Sdmburele
este mare, chiar foarte mare, cu miezul dulce, avand gust
de migdald. Se coace pe la jumadtatea lunii iulie.

Luizet (Abricot du Clos), soi de origine francezd, cu
fructe mari §i foarte mari (47-64 g), scurt-ovoidale sau
ovoidale, galbene-aurii sau galbene-portocalii, galbene-pal
langi codifd st ugor rumenite pe partea insoritd. Pulpa este
neaderentd la simbure, galbend-aurie sau portocalie-
deschis, consistentd, suculentd, uneori chiar foarte intens
suculenta, alteori mai deloc, cu gust bun sau’mediocru, si
aromd plicuti. Miezul sdmburelui este dulce dar sec. Se
coc in prima jumdtate a lunii iulie, la céteva zile dupd Cea
mai buna de Ungaria.

-

Ambrosia (Di Santo Ambrosio, ~Saint-Ambroise,
Ambrosia-Aprikose), soi italian ce are unele din cele mai
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