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Filozofia incepe si fie interesati de viati

Intr-un anumit sens, probabil cd. filozofi au existat
dintotdeauna. Acei indivizi care nu doai au pus intreberi -
cum' ar fi: care este originea lumii, care este originea
omului, de ce existi curcubeu? * dar au, indrilznit 9i sI
problematizeze rilsptl:nsurile. Cdnd li s-a spus, de exemplu,
ci lumea e fbcutd de zei, acegti proto-filozofi au inleles ci
un asemenea rispuns nu limureste intrebarca p6,nd, la
capdt. Aga ci au continuat, intrebdnd de ce au fbcut
zeli lume4 cum au fhcut-o si - intrebarea, cea mai
impertinenti - cine i-a fhcut pe zei?

Oricum si oricdnd ar fi inceput, gdndirea filozoficd, a

cunoscut un urias salt inainte in secolul al gaselea i.e.n.
Atunci au triit gi gdndit Pitagora (570-500 i.e.n.) in ltalia;
Thales (636-546 i.e.n.), Anaximandnt (641-547 i.e.n.)
gi Heraclit (535-475 i.e.n.) in Grecia; Confucius
(551,-479 i.e.n.) in China gi Buddha (563-483 i.e.n.) in
India. Nu este limpede nici astdzi daci acegti indivizi au

descoperit fiozofia independent unii fagd de ceilalti; cum
nu este limpede nici in ce directie s-a propagat influenta
ftlozofrcd, daci s-a rispdndit in vreuna.

Biograful grec Diogene Laertios ne oferi, in secolul
al treilea e.n., o istorie accesibih (dar nu gi credibili in
totalitate) a zorilor fiozofiei. Conform acestuia, filozofia
vestici timpurie a cunoscut doui ramuri*. Prima - pe care

* Diogene Laertios, Introducere, IX-X
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o numegte ramura ita'Iia:nd, - a inceput cu Pitagora.
Urmirind divergii succesori ai lui Pitagora, ajungem in
cele din urmi la Epicur, fondatorul unei scoli de filozofie
rivale stoicismului. Cealalti ramurd. - numiti ionic[ de

Diogene - a debutat cu Anaximandru, cate afost maestrul
lui Anaximene, care a fost maestrul lui Anaxagora, care a

fost maestrul lui Arhelau, care, in fine, a fost maestrul lui
Socrate (469-399 i.e.n.).

Socrate a trdit o viatd. remarcabilX. A avut parte si de o

moarte remarcabili: a fost judecat pentru coruperea

tinerilor atenieni, dar 9i pentru alte acuzagii false, gdsit

vinovat de citre concetiteni si condamnatla moarte prin
otrlvire cu cucutl. Ar fi putut evita moartea dacd. implora
mila curtii sau daci fugea din cetate dupi aflarea sentintei.
Dar principiile sale filozofice nu i-au permis asemenea

actiuni. Dupi moartea sa, multi dintre discipolii sii au

continuat si practice ftlozofia, atrd,gitnd alli discipoli la
rdndul 1or. Platon, cel mai cunoscut dintre elevii lui
Socrate, a interneiat scoala filozoficd,cunoscutl sub numele

de Academia, Aristip a intemeiat gcoala cirenaicS, Euclid
pe cea megaricl, Phaidon pe cea din Eleia, iar Antistene
gcoala cinic[. Activitatea filozoficd, a cunoscut un adevlrat
avdnt dupi Socrate.

Cum de s-a produs aceasti explozie de interes fayd, de

filozofie? Pary\al, ea s-a intdmplat deoarece Socrate a stiut
si modifice obiectul c:uriozitdgii filozofice. inainte
de Socrate, filozofii erau interesali in primul rdnd de

explicarea lumii ftzice gi de studiul descriptiv al

fenomenelor sale - ceea ce azi numim gtiin!5. Socrate a

studiat in tinerefe stiintele, dar a abandonat aceasti cale

pentru a-gi concentra atenlia asupra conditiei umane.

in cuvintele oratorului, omului politic si filozofului roman

Filozofia incepe si fie interesati de viagi

Cicero, Socrate a fost ,primul c re 
^ 

intors filozofia din
ceruri, a adus-o in cetate, a introdus-o in casele oamenilor
gi a forfat-o si puni intrebdri legate de viafi si moralitate,

despre bine gi r[u"*. Clasicistul Francis MacDonald
Cornford descrie in termeni similari importanla lui
Socrate in dezvoltarea fiIozofiei:,,Filozofia presocratici
debuteazd.... cu descoperirea Naturii; fiozofta socratici
incepe cu descoperirea sufletului omenesc"**.

Ce ne impresioneazilla Socrate chiar 9i la douizeci gi

patru de secole dupi moarte? Nu descoperirile sale

filozofice; concluziile sale filozofice au fost, la urma

urmei, cu precidere pesimiste: el ne-a ardtat ce nu voiam

si gtim. Suntem impresionali mai degrabi de modul in
care Socrate a permis speculaliilor sale filozofice si-i
influenleze viata. intr-adevir, cum remarca filozoful Luis
E. Navia, ,,cu Socrate, poate mai mult decdt cu oricare alt
marc ftlozof, suntem in compania unui om care a fost

capabil sI introducd. in viala sa preocupdrile teoretice si

speculative, in contextul activitililor cotidiene". Navia il
descrie ca pe ,,un adevirat model de activitate fiozoficd,
deopotriv[ in gdnd si faptd"***.

Putem presupune cd o parte din cei atrasi de Socrate au

fost impresionali in primul rdnd de speculagiile sale, iar o
altd. parte de stilul de via!d.. Platon face parte din primul
grup; in Academia sa, el a fost interesat mai mult de

explorarea teoriei filozofice si mai pulin de diseminarea

sfaturilor de via1i. Antistene, spre deosebire de Platon, a

fost impresionat mai cu seami de felul in care Socrate a gtiut
si-si triiascd,viala; gcoala cinic[ pe care a fondat-o a evitat

* Cicero, V.10
** Cornford, 5
*** Navia, I
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fiozofia teoretici, concentrindu- s e in s chimb p e co nsilierea

cetilenilor care i9i doreau o viald, implinitd.
Pare cd in momenrul mortii Socrate s-a despirlit in

doul, Platon mostenind interesul pentru teorie, iar
Antistene preocuparea de a trdi o viald" impliniti. Ar fi fost
minunat daci cele dorfi, zone ale fiozoftei ar fr inflorit egal

in urmitoarele milenii, oamenii beneficiind la fel de mult de

pe urma teorctizdrii ftlozofrce, cdt gi a aplicatiilor filozofiei
in via![. Din nefericire insi, desi latura teoretici a inflorit,
cea practici s-a pierdut.

intr-o guvernare despoticd, cum a fost cea din Persia

anticd,, abilitalile de scriere, citire si calcul aritmetic erau

importante pentru oficiali, insd nu la fel de importantd era

abilitatea de convingere. Oficialitegile dideau ordine si

supugii le respectarr. in Grecia si Roma, pe de altd, parte,
aparitia democraliei a creat oportunitifi de carieri in
politici gi drept pentru cei capabili si-i convingn pe al1ii

de adevirul ideilor 1or. Acesta a fost unul dintre motivele

serioase pentru care pilrinlii greci si romani cu dare de

mdnl" ciutau profesori care s5-i ajute pe copiii 1or si-si
dezvolte capacitdlile persuasive, dupi ce acegtia terminau
ciclul secundar de gcoali.

Pirinlii apelau uneori la serviciiie unui sofist, un

profesor al cdrui scop era si il invete pe elev si se impuni in
dezbateri. Pentru asta, sofigtii practicau diferite tehnici de

persuasiune, din cele ce fac apella ratiune, dar 9i din cele ce

fac apella emolii. in primul rdnd, ei igi invilau elevii ci este

posibil si pofi argumenta pentru sau impotriva oricirei
propozitii. Pe ldngi educarea abilitngilor argumentative,

sofistii lucrau si la dezvoltarea abilititilor de exprimare ale

Filozofia incepe si fie interesatI de viagd

etrevilor, astfel incdt acegtia si poati comunica eficient
argumentele gdndite.

Ca alternativd,Ia sofi9ti, pirinlii puteau sd, apelezela
un filozof. Asemenea sofigtilor, filozofii se indeletniceau
cu predarea tehnicilor persuasive, dar spre deosebire de

sofisti, acegtia evitau apelul la emogii. $i tot spre deosebire

de sofisti, filozofii considerau c[, pe ldngd tehnicile de

persuasiune, elevii 1or trebuie si invefe 9i cum si triiascd
bine. Drept urmare, dupi cum noteazd istoricul H.I.
Marrou, inviliturile lor insistau,,asupra aspectului moral al

educaliei, asupra formirii personale, a vielii interioare"*.
Discipolii isi insuseau de la invdlitori o fiozofie de viali:
erau invltati care sunt lucrurile ce meriti urmirite in viagi 9i

care e cea mai buni cale de accesare a acestora.

Dintre pirinlii care ciutau si le ofere copiilor o educatie

fiIozoficd", unli angajau filozofi care si fie, totodat5, tutori ai

copiilor gi si locuiascd impreuni cu ei. Aristotel, spre

exemplu, afost angalat de Filip al Macedoniei si-i fie tutore
lui Alexandru, cel care ulteriot 

^vea 
si devinl Alexandru cel

Mare. Piringii care nu isi permiteau un tutore privat i9i

trimiteau fiii - dar probabil nu si fiicele - la o gcoali de

fiIozofie. Dupn moartea lui Socrate, aceste scoli au devenit

o constantd importanti a culturii ateniene, rdspAndindu-se

si in Roma dupi ce societatea romand aintrat sub influenta
culturii ateniene, in secolul al doilea i.e.n.

Astilzi nu mai existi gcoli de f:/iozofre, si e picat. E
adevdrat, filozofia este inci predati in scoli - mai exact ln
cadrul departamentelor de fiLozofie ale universititilor - dar

rolul cultural al departamentelor de filozofie e departe de

31
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rolul pe care il jucau gcolile antice de fiozofie. in primul
rdnd, cei ce se inscriu la cursurile de filozofie sunt rareori
motivali de dorinta de a dobdndi o filozofie de viagi;

majoritatea. dintre ei ajung acolo, mai curdnd, deoarece

cineva le-a spus ci altfel nu vor promova. $i chiar dacd. ar

ciuta o filozofie deviagd,,le*ar fi foarte greu sI o giseasci in
s[lile de curs ale celor mai multe dintre universitigi,

$colile de filozofie au dispirut azi, dar nevoia

oamenilor de a gisi o filozofie de viagi e la fel de vie ca

intotdeauna. Se pune intrebarea - unde o pot gisi? Daci
o vor ciuta in departamentele de filozofie ale universitigilor,
vor fi dezamdgig| cum am spus. Poate la bisericile din
comunitatea 1or? Preolii le vor spune ce trebuie sd, facd,

pentru a fr oameni buni, adicd ce si faci pentru a fi persoane

morale. Vor fi instruigi s[ nu fure, si nu spuni minciuni 9i
(in unele religii) si nu fac[ avort. Tot preotul e cel care le va

explica ce trebuie s[ fac[ pentru a-gi asigura o via/a de dupd

bund: trebuie si participe regulat la ceremoniile religioase,

sd se roage si (in unele religii) si dea 
^zeceaparte 

din avulie

siracilor. Dar dincolo de asta, preotul va avel puline de

spus despre ce se poate face pentru a duce o ztia/d bund.

intr*adevir, cele mai multe religii, dupl ce igi educi
enoriasii cu privire la imperativele morale 9i la dobdndirea

viegii de apoi, ii lasi pe acestia si hotirasci singuri care sunt

lucrurile care meriti urmirite in viagi. Aceste religii nu vid
nimic in nereguli cu un adept care muncegte pe rupte

pentru a dobdndi o casi uriagd si o masini sport costisitoare,

atdta timp cit nu incalci legea; cum nu vid nimic in
nereguld nici la adeptul care renunydlavild pentru un cort

9i la magini pentru o biciclet[.
in plus, atunci cdnd oferd sfaturi despre ce meritd 9i ce

nu meriti urmirit in viafi, religiile o fac intr-o manieri

Filozofia incepe sX fie interesati de viali

atdt de discretd, incit adepgii le pot privi ca pe sugestii si

nicidecum ca pe imperative, ignordndu-le. S-ar putea

trage concluzia cd acesta este motivul pentru care adepgii

diferitelor religii, in ciuda diferenlelor de credinfi, ajung

spontan la aceeagi filozofie de viafd: o forml de hedonism

luminat. Luteranii, baptigtii, evreii, mormonii gi catolicii,
adepgi ai unor credinte distincte, seaminl izbitor de mult
unii cu ceilalli atunci cind ii intilnegti in afara bisericilor
1or. Au aceleasi locuri de munci si nutresc aceleagi ambigii

legate de carieri. Locuiesc in case similare, mobilate

identic. $i impnrtngesc acelagi apetit pentru bunurile de

consum la modd.

Religia ar putea, bineinteles, si le ceari enoriasilor sl
adopte o anume fiozofie de via1i. Huterilii*, spre exemplu,

ii invatd. pe ai 1or ci unul dintre bunurile cele mai de preg ale

vietii este comunitatea. Prin urmare, huterililor le este

interzis si degini proprietigi, deoarece proprietatez- poate

duce la invidie, iar invidia poate fisura simgul comunit[tii pe

care ei il pretuiesc atdt de mult (ne putem intreba, desigur,

dacd,asta este o filozofie deviafd. slnitoasi).
insl cele mai multe religii nu cer adepflor imbritisarea

niciunei filozofii de via!5. Oamenii sunt liberi si triiasci
aga cum vor, atdta timp cit nu isi fac riu unii celorlalEi 9i
nu il mdnie pe Dumnezeu. intr- adevdr, religia huterigilor

pare deopotrivl radicaln 9i exotici pentru cei mai mul1i

dintre noi tocmai pentru ci nu ne putem imagina o religie

care si ne dicteze cum si ne triim viata.

* Sectd de origine anabaptisti, rlspdnditi mai ales in Statele Unite ale Americii,
ai cirei membri tr[iesc in comunitdti rurale si se caracterizetzi prin pacifism
absolut qi comunitarism: bunurile fiecirui individ sunt bunuri apa4inind
intregii comunitili (n.red. )
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Azi este perfect plauzibll si fii crescut in spiritul unei
religii, sd. urmezi cursuri de fiIozofie la scoali si totusi si
iti lipseascd, o fiozofie de viatd (in situatia asta se gisesc
cei mai mulgi dintre studentii mei). Agadar, ne intrebdm
ce ar trebui sd, facd" cei care au nevoie de o filozofie de

viald? Poate ci opfiunea cea mai bund ar ft creareapropriei
scoli virtuale de filozofte, prin lectura filozofior ce au

condus scolile antice. Eu asta vi incurajez sd. faceyi in
paginile car e urmeazd..

in Grecia antici, cdnd scolile de filozofie jucau un ro1

proeminent in peisajul cultural, pirinlii aveau numeroase

opliuni pentru educalia filozoficd.a copiilor. Si ne imaginlm
c[ ne intoarcem in timp, in anul300 i.e.n, si parcurgem un
tur al scolilor de gindire din Atena. Vom incepe din Agora,
locul in care, cu o suti de ani mai devreme, Socrate filozofa
cu atenienii. La nord de Agora, gisim Stoa Poikile, sau

Porticul Pictat, locul in care il putem intdlni pe Zenon din
Cition, fondatorul scolii stoice de filozofie. Porticul era de

fapt o galerie cu coloane decorati. cu picturi murale.

Continudndu-ne plimbarea prin Atena, e posibil si ne

intdlnim cu filozoful cinic Crates, pe a cirui scoald a

frecventat*o cdndva si Zenon. Cu toate ci primii cinici se

intdlneau in jurul gimnaziului Cynosarges - de unde si

numele lor - acum pot fi vilzu[i oriunde in Atena, ciutdnd
sl,-i atragd, (ori chiar sd.-i tragd. cu fo4a daci e cazttl) pe

cetilenii obisnuiti in dezbateri filozofice. Poate c[ pirinfii
si-ar trimite copiii la scoala lui Zenon, dar pulini dintre
ei gi-ar incuraja odraslele si devind cinici, din moment
ce doctrina acestora, atunci cdnd e asimilati cu succes,

garanteazd. o viald. de siricie rusinoasi.

Filozofia incepe si fie interesati de viali

Avansd.nd spre nord*vest gi pdrisind orasul prin Poarta
Dipylon, gisim Gridina Epicureicilor, condusi de Epicur
insusi. Dacd Porticul Pictat este inconjurat de un peisaj

urban, in care disculiile stoicilor sunt adesea intrerupte de

zgomotele strdzii si de comentariile trecitorilor, Grddina
lui Epicur are un aer cdmpenesc. Gridina chiar era folositl
de epicureici pentru a cultiva legume.

Continud.ndu-ne drumul tot in direclia nord-vest,
dupd un kilometru si jumitate intilnim Academia, gcoala

de filozofie intemeiat[ de Platon in anul 387 i.e.n.,la ceva

mai mult de zece ani dupi disparilia lui Socrate. Asemenea
Grndinii lui Epicur, Academia lui Platon e un cadru idilic
pentru frlozofare. Seamdni cu un parc gdndit pentru
odihni, amenajat cu poteci gi fintini. Academia deline 9i
cdteva clidiri, ridicate pe cheltuiala lui Platon 9i a

prietenilor sii. in anul 300 i.e.n., conducdtorul scolii este

probabil Polemon, care a mogtenit pozitta de maestru
(dupn cum vom vedea, stoicul Zenon a urmat pentru o
vreme cursurile 9colii lui Polemon).

Ne intoarcem inapoi in orag, il traversim gi iegim prin
ptoarta estici citre suburbii, unde glsim Liceul. intr-o zond.

implduriti, in apropierea unui templu inchinat lui Apollo
Lykeios, ii putem zdri pe peripateticieni, discipoli ai lui
Aristotel, condusi acum probabil de Teofrast.

Iar acesta e doar inceputul opfiunilor de educatie pentru
pirinlii acelor vremuri. Pe ldngi gcolile mentionate in
traseul nostru, mai existau si altele, cum ar fi gcoala cirenaicl",

cea sceptici, cea megaricd si cea eleatd", amintite anterior, la
care putem adduga alte cdteva pomenite de Diogene
Laertios, printre care gcoala eretriand, cea a lui Anniceris si

cea a lui Theodorus din Gadarao aTtrturi de cele conduse

de eudemonieni, de filaleteeni (iubitorii de adevir), de

35
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combativi gi analogisti, de fizicieni, de eticieni gi de
dialecticienix.

Dar nu doar tinerii bnrbali (gi, foarte rar, rinerele
femei) urmau cursurile acestor scoli. Uneo ri tagiise educau
in acelasi timp cu fiii 1or. Alteori, adultii mergeau singuri
la cursuri. Unii dintre ei erau pur si simplu interesati de
fiIozofie; poate ci urmaseri cursurile unei scoli in tinerete
si acum ciutau si-si ,,continue educatia" cu filozofia de
viali oferitl de o scoali sau alta. Al1i adulgi, care nu fXceau
parte din nicio scoali, de filozofie, urmdreau cursurile ca
simpli musafiri. Motivele lor probabil cd nu erau foarte
diferite de motivele oamenilor moderni care merg la
conferinte: ciutau cunoastere si spectacol.

Insi. mai existau si din cei care frecventau scolile
dintr-un alt motiv: isi doreau sI-gi intem eieze propria gcoali
gi-i ascultau pe conducitorii celorlalte scoli pentru a

imprumuta idei pe care si le foloseasci in propriile doctrine.
Zenon, de pildi, a fost acrzat tocmai pentru asta: Polemon
s-a pldns cd, Zenon a urmat cursurile Academiei doar
pentru afura din doctrina sa*x.

Scolile rivale de f:/rozofie abordau subiecte diferite.
Primii stoici, spre exemplu, erau interesafi de filozofia de
viagd,, dar si de fizici 9i logici, deoarece considerau ci acestea
din urml sunt puternic corelate cu prima. Epicureicii erau
de asemenea interesati de fizicd (degi aveau viziuni diferite
asupra lumii fizice fagd, de cele ale stoicilor), dar nu erau
interesati de logici. Cirenaicii gi cinicii nu erau preocupati
nici de fizicd,, nici de logici; la scolile 1or se discuta si se

preda doar filozofie pentru viafd.

x Diogene Laertios, fntroducere,)CI-XIII
*x Diogene Laertios, Zenon, )C{-.25
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$colile care propuneau studentilor o fiozofie de viafd,

aveau oricum recomandiri diferite. Cirenaicii, de

exemplu, credeau cd scopul principal aI viefii este

experimentareaphcerii gi-i s{htuiau pe elevii 1or si profite
de orice ocazie pentru a trtri pld,cerea. Cinicii sustineau un

stil de viafi ascetic: daci vrei o viali impliniti, argumentau

ei, invati si doregti cdt mai putine. Stocii se plasau undeva

la mijloc intre cirenaici si cinici: erau de pirere ci omul
trebuie si se bucure de ceea ce are viala de oferit, inclusiv

de prietenie si avere, dar numai in misura in care nu ne

atasim de lucruri, nici mlcar de cele bune. Mai mult,

suslineau cd este obligatoriu si ne tulburdm voluntar, din
cdnd in cdnd, bucuria, luind in calcul posibilitatea pierderii
lucrurilor care ne fac phcere.

Afilierea la o scoali de filozofie era o alegere foarte

serioasi. Conform istoricului Simon Price, ,,adeziuneala o

sectl filozofici nu era o simpli decizie a mintii, ori
rezultatul unei mode intelectuale. Cei care luau in serios

filozofia fdceau eforturi pentru a o aplica in viata de zi cu

zl"*. Cum se 1ntdmp15. in timpurile moderne cu religia,

care poate fi un element definitoriu al personalitdlii unui
individ - gdndigi-vi la cei ce se convertesc pe parcursul

vielii - asocierea filozoficd, reprezentx o parte importanti a

identitnfii personale pentru romanul sau grecul din

Antichitate. Cum spune istoricul Paul Veyne, ,,a fi cu

adevilrat fiozof insemna pe atunci a trdi pe viu doctrina

scolii de filozofie, a te purta (9i chiar a te imbrica) in
conformitate cu ea si, la nevoie, a ti daviaga pentru ea"**.

* Price, 141
'' ve)me,vrrl
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