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Valorile interioare intr-o epoca a stiintei

Sunt un om religios, dar religia singura nu poate raspunde la
toate problemele noastre.

Nu cu mult timp in urma am participat la o ceremonie
oficiald care marca deschiderea unui nou templu budist in
Bihar, intr-o parte deosebit de populata si saraca din nordul
Indiei. Prim-ministrul din Bihar, un vechi prieten de-al meu,
a tinut un discurs frumos in care si-a exprimat convingerea
cd, datorita binecuvantarilor lui Buddha, de acum statul Bihar
va prospera. Cand mi-a venit randul sa vorbesc, am sugerat,
oarecum in gluma, cd, dacd prosperitatea statului Bihar ar fi
depins numai de binecuvantarile lui Buddha, ar fi trebuit de
fapt sa fi prosperat cu mult timp In urma! La urma urmelor,
Bihar addposteste locul cel mai sfant pentru budisti — Bodh
Gaya, acolo unde personajul istoric Buddha a atins ilumina-
rea totald. Pentru o schimbare reald, avem nevoie de ceva mai
mult decat de binecuvantarile lui Buddha, oricat de puternice
ar fi ele, si de ceva mai mult decat de rugdciune. Avem nevoie
si de actiune, care se va produce prin eforturile competente
ale prim-ministrului si ale altora ca el!

Spunand aceasta, nu sugerez ca rugaciunea ar fi inutila.
Dimpotriva, consider ci rugdciunea are un mare beneficiu psi-
hologic. Dar trebuie sd acceptam ca rezultatele sale tangibile
sunt adesea greu de vazut. Cand vine vorba de a obtine anu-
mite rezultate directe, este limpede ca rugaciunea nu poate
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rivaliza, de exemplu, cu realizarile stiintei moderne. Bolnav
fiind, acum cativa ani, ma reconforta gandul cd oamenii se
rugau pentru mine, dar trebuie sa recunosc faptul ca si mai
reconfortanta era ideea ca spitalul in care ma internasem avea
dotari dintre cele mai moderne, care m-ar fi putut face bine!

Pornind de la faptul c§, in ultimele aproximativ doua
secole, am ajuns sa stapanim atit de multe aspecte ale lumii
fizice, nu este de mirare cd oamenii din zilele noastre se
intreabd daca avem de fapt nevoie de vreo religie. Lucruri la
care In trecut abia daca se visa — eliminarea maladiilor, cali-
toria in spatiu, calculatoarele — au devenit, datorita stiintei,
realitate. Nu trebuie sa ne surprinda cd multi au ajuns si fsi
puna sperantele in stiinta si chiar si creadd ca fericirea poate
fi obtinutd cu ajutorul lucrurilor oferite de stiinta material.

Dar, desi inteleg cum anume stiinta a ajuns si submi-
neze credinta In anumite aspecte ale religiei traditionale, nu
vdd niciun motiv pentru care progresele din stiinta si nu aibi
acelasi efect asupra notiunii de valori interioare sau spiritu-
ale. Intr-adevér, nevoia de valori interioare este mai presanta
ca niciodatd in aceastd epoca a stiintei. _

In strddania de a apira cauza valorilor interioare sia tra-
iului etic intr-o epoci a stiintei, ideal ar fi sd ne construim
argumentatia bazandu-ne numai pe termeni stiintifici. Desi
nu este inca posibil sa facem aceasta numai pe fundamentele
cercetarii stiintifice, sunt increzator cé, pe masura trecerii
timpului, treptat vor apdrea tot mai multe pledoarii stiintifice
in favoarea beneficiilor valorilor etice interioare.

Desigur, nu sunt om de stiintd, iar stiinta modernd nu a
facut parte din educatia formal3 a copiliriei mele. Cu toate
acestea, de cand am plecat in exil, am recuperat destul de
mult. Timp de mai bine de treizeci de ani, am organizat intal-
niri periodice cu experti si cercetdtori din multe domenii ale
stiintei, inclusiv fizica, cosmologie, biologie, psihologie si, mai
ales In ultima vreme, neurostiinta.

Traditiile contemplative, in toate religiile, pun un accent
deosebit pe explorarea lumii interioare a experientei si
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congtientului, asa ca unul dintre scopurile mele in aceste dis-
cutli a fost acela de a explora intelegerea stiintifica in zone
precum gandirea, emotia si experienta subiectiva. Sunt incu-
rajat in mod deosebit de faptul ca stiinta, si mai ales neuro-
gtiinta, acorda acum tot mai multd atentie acestor chestiuni,
care au fost neglijate atat de multa vreme. Sunt incantat de
evolutia recentd a metodologiei stiintifice in aceste domenii,
in care traditionalul principiu stiintific al verificarii obiective
de cdtre o terta persoana este acum extins pentru a include
domeniul-experientei subiective. Un exemplu in acest sens
sunt cercetarile din neurofenomenologie ale regretatului meu
prieten Francisco Varela.

De asemenea, am urmarit multa vreme cu mare interes
descoperirile stiintifice privind intelegerea efectelor practicii
contemplative si ale cultivarii deliberate a unor calitati pre-
cum compasiunea, bunitatea, atentia si mintea calmi. intot-
deauna am simtit cd, daca stiinta ar putea arata ca aceste
practici sunt deopotriva posibile si benefice, atunci ar putea fi
promovate prin intermediul educatiei oficiale.

Din fericire, exista acum un corpus substantial de dovezi
in biologie, neurostiinta si alte domenii care sugereaza ca,
chiar si din cea mai riguroasa perspectiva stiintifica, altru-
ismul si grija pentru altii nu sunt doar in folosul nostru, dar
sunt, Intr-un fel, intrinseci naturii noastre biologice. Astfel
de dovezi, daca ar fi combinate cu reflectia asupra propriilor
experiente personale si completate cu simplul bun-simt, ar
putea, cred eu, sa ofere un argument solid in favoarea bene-
ficiilor cultivarii valorilor umane fundamentale, care nu se
bazeaza deloc pe principii religioase sau pe credinta. Si soco-
tesc acest lucru bine-venit.

Abordarea secularismului

Acestea sunt, prin urmare, bazele a ceea ce eu numesc ,etica
seculard”. Sunt constient de faptul cd, pentru unii oameni, in
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special pentru unii frati si surori crestini si musulmani, fap-
tul ca folosesc cuvantul ,secular” ridicd probleme. Cuvantul le
sugereaza unora respingerea ferma a religiei, sau chiar ostili-
tate fatd de aceasta. Ar putea parea ca, folosind acest cuvant,
pledez pentru excluderea sistemelor etice din toate sferele
vietii publice. Intentia mea nu este nicidecum aceasta. Dim-
potriva, felul in care eu inteleg cuvintul ,secular” deriva din
modul in care este el folosit in India.

India moderna are o constitutie seculard si se mandreste
cu faptul ca este o tard seculard. in limbajul uzual indian,
cuvantul ,secular”, departe de a sugera un antagonism cu
religia sau oamenii credinciosi, sugereazi de fapt un respect
profund si tolerantd pentru toate religiile. Ea implic3, de ase-
menea, o atitudine inclusiva si impartiald care i cuprinde si
pe necredinciosi.

Aceastd semnificatie a termenului ,secular” — toleranta
reciproca si respect pentru toate credintele, ca si pentru toti
cei fard credintd — deriva din trecutul istoric si cultural speci-
fic indian. Presupun c4d, in chip similar, intelegerea occidentald
a termenului isi are rddacinile In istoria europeand. Nu sunt
istoric si nici expert in domeniu, dar mi se pare cd, pe masura
ce stiinta a Inceput sa avanseze tot mai rapid in Europa, s-a
produs o deplasare tot mai mare catre rationalism. Si acest
rationalism implica, Intre altele, o respingere a ceea ce a ajuns
sd fie socotit drept superstitii din trecut. Pentru multi gan-
ditori radicali, de atunci si pana in zilele noastre, adopta-
rea rationalismului a atras o respingere a credintei religioase.
Revolutia Franceza, care a exprimat atat de multe idei noi ale
Iluminismului european, este un bun exemplu al acestei rea-
litdti, cu puternica sa componenta antireligioasa. Desigur, a
existat de asemenea o importantad dimensiune sociala a aces-
tei respingeri. Religia a ajuns sa fie considerati conservatoare,
legata de traditie si strans asociatd cu regimurile vechi si ese-
curile acestora. Mostenirea acestei istorii a facut ca, timp de
peste doua sute de ani, multi dintre cei mai influenti ganditori
si reformatori sa considere religia nu o cale citre eliberarea
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umand, ci un obstacol in calea progresului. Marxismul, una
dintre cele mai puternice ideologii seculariste din secolul al
XX-lea, a denuntat chiar religia ca fiind ,opiu pentru mase“ —
cu consecinte tragice, caci regimurile comuniste au suprimat
cu forta religia in multe parti ale lumii.

Cred ci acestei istorii i se datoreaza faptul ca, in Occident,
secularismul este atat de des inteles ca fiind antagonic reli-
giei. Secularismul si religia sunt adesea vazute ca doud pozi-
{ii opuse si mutual incompatibile si exista chiar ostilitate si
suspiciune intre adeptii celor doud tabere. Chiar daca nu pot
accepta sugestia ca religia este un obstacol in calea dezvolta-
rii umane, cred cé sentimentele antireligioase pot fi intelese
in contextul acestei istorii. Istoria ne invata adevarul inco-
mod ci institutiile religioase si adeptii fiecdrei confesiuni
au fost, la un anumit moment dat, implicati in exploatarea
altora. Religia a fost, de asemenea, folosita ca pretext pen-
tru conflicte si opresiune. Chiar si budismul, cu doctrina sa
ce indeamni la nonviolentd, nu poate scapa in totalitate de
aceasta acuza.

Prin urmare, cand atitudinile negative fata de religie, in
Occident sau aiurea, sunt motivate de o preocupare pentru
dreptate, ele trebuie sa fie respectate. S-ar putea spune ca
aceia care scot In evidenta ipocrizia oamenilor religiosi care
incalca principiile etice pe care le declard, la fel ca si cei care
jau atitudine impotriva nedreptatilor comise de figuri si insti-
tutii religioase, de fapt consolideaza si fac bine traditiilor
insele. Cand evaludm, insa, asemenea critici, este important
sa facem distinctia dintre criticile indreptate iImpotriva reli-
giei insesi si cele indreptate impotriva institutiilor religioase,
care pot fi doud lucruri cit se poate de diferite. Dupa pare-
rea mea, ideea de justitie sociald nu contrazice in niciun fel
principiile expuse de religia insdsi, deoarece aproape de inima

tuturor marilor traditii se afld scopul promovarii celor mai
bune calititi ale umanitatii si cel al cultivarii unor valori pre-
cum bunitatea, compasiunea, iertarea, rabdarea si integrita-
tea personala.
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Secularismul in India

Pentru mine, cuvantul ,secular” nu prezinta niciun pericol.
Dimpotrivd, nu-i voi uita pe fondatorii constitutiei seculare
indiene, precum dr. B.R. Ambedkar si dr. Rajendra Prasad, pe
cel din urma avind onoarea si il cunosc personal. Intentia
lor de a promova secularismul nu a fost aceea de a indeparta
religia, ci mai degraba de a recunoaste in mod formal diver-
sitatea religioasd a societtii indiene. Mahatma Gandhi, care a
inspirat constitutia, a fost un om profund religios. In sedin-
tele sale zilnice de rugiciuni, el includea lecturi si cntece din
toate traditiile majore ale térii. Acest exemplu remarcabil este
urmat in ceremoniile publice indiene pani in zilele noastre.
Tipul de toleranta religioasd pe care Gandhi 1-a personifi-
cat nu este nou in India. El are radicini stravechi, ce se intind
cu mai bine de doui mii de ani in urmai. El apare, de exemplu,
pe coloane incizate din timpul domniei imparatului Asoka,
in secolul al IM-lea 1.Hr. Una dintre inscriptii contine un imn
:,pentru cinstirea religiei celuilalt, cici astfel procedand o
intarim si pe a noastra, si pe a celuilalt®. Mai mult, literatura
sanscritd ne dezviluie o cultura clasica toleranti din punct
de vedere intelectual si bogati in dezbateri. in India, multe
scoli filosofice au ficut subiectul unor discutii ample inca din
timpuri stravechi. Chiar si scoli care seamana destul de mult
cu materialismul si ateismul modern au o istorie onorabild si
respectata in traditia indiana. Textele filosofice clasice contin
numeroase referinte la scoala carvaka, ai cirei adepti respin-
geau orice idee de Dumnezeu si de existenti a sufletului dupa
moarte. Alti ganditori s-au opus cu tirie viziunilor carvaka,
socotindu-le nihiliste, dar materialismul lor radical a fost luat
in serios drept conceptie filosofic, iar fondatorul siu era in
general numit rishi (intelept). Propunitorii ideilor carvaka
s-au bucurat, de asemenea, de un anumit nivel de recunoas-
tere si respect din partea unora dintre conducitorii indieni —
dintre care multi erau deosebit de toleranti cu alte confesiuni
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religioase. impératul musulman Akbar, care a purtat dialo-
guri cu hindusi, crestini si altii, este un exemplu concludent al
acestei traditii.
Am avut, acum ceva vreme, o discutie lamuritoare asu-
pra acestui subiect cu un fost prim-ministru al Indiei, dom-
nul LK. Advani. El a sugerat cd aceastd indelungata cultura a
tolerantei, diversitatii si dezbaterii In India este tocmai ceea
ce explica succesul sdu remarcabil in mentinerea unei demo-
cratii seculare. Sunt convins ca are dreptate. in zilele noastre,
in India majoritatea sunt hindusi, dar multe alte religii sunt
de asemenea bine reprezentate. India este casa unei nume-
roase populatii de musulmani — a doua ca marime din lume,
fapt care nu este apreciat de multi din Vest — si sunt de ase-
menea milioane de sikhi si crestini, la fel ca si comunitati
destul de mari de jainisti, budisti, zoroastrieni si evrei. De
fapt, minoritatile etnice si religioase ale Indiei sunt aproape
prea numerocase pentru a le putea mentiona. Mai mult, sute
de limbi diferite sunt vorbite astizi in tard. In mijlocul acestei
diversititi umane extraordinare este un lucru destul de obis-
nuit si vezi, pe strizile orasului, temple hinduse si minarete
musulmane unul 1anga celalalt. Cele mai multe sate au mai
mult de o religie in rdndul populatiilor lor. Am intalnit recent
un om din Romania care vizitase multe sate indiene pentru
un proiect de cercetare. Pe cand imi povestea despre un sat,
in mare parte musulman, din Rajasthan, in care existau doar
trei familii de hindusi, si-a exprimat uimirea ca acele fami-
lii triiau fira niciun sentiment de teama sau nelinigte. Am
socotit cd mirarea sa era rezultatul mass-mediei occiden-
tale care ilustreaza eronat relatiile comunitare indiene. Este
adevirat ci au existat cateva incidente de violenta publica in
India, dar este o greseald sd le generalizam pentru intregul
subcontinent. In afara de aceste incidente izolate, India men-
tine, in ciuda marii sale diversitafi, o societate foarte pas-
nicd si armonioasa. Este limpede cd vechea doctrind indianad a
nonviolentei (ahimsa) a inflorit si a fost adoptata ca principiu
al coexistentei pasnice a tuturor credintelor. Aceasta este o
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realizare extraordinard, una de la care toate celelalte tari din
lume pot invita.

Toleranta intr-o epocd a globalizdrii }

UPeori mad autodescriu ca pe un mesager modern al vechii
gafxdiri indiene. Douad dintre cele mai importante idei pe care
lg impartagesc oriunde caldtoresc — principiile nonviolentei
§1 armoniei inter-religioase — sunt amandoui derivate din
m?stenirea indiand anticd. Desi sunt, desigur, tibetan, sieu
ma socotesc, intr-un fel, fiu al Indiei. inca din copilérie min-
tea mea a fost hranita de clasicii gandirii indiene. De la varsta
de sase ani, cind mi-am inceput studiile de calugdr, majori-
tatea textelor pe care le citeam si memoram erau din clasicii
budisti indieni, dintre care multi erau de la vechea universi-
tate Nalanda din centrul Indiei. i, de la prima tinerete, trupul
meu, de asemenea, a fost hranit cu mancare indiani: orez si
dal (linte).
g Sunt, prin urmare, foarte bucuros si promovez aceasta
intelegere a secularismului specific indiana, cici am cre-
din[aﬁcé poate fi de mare valoare pentru intreaga umani-
tate. In lumea interconectata si globalizati de astizi, este un
lucru obisnuit ca oameni cu viziuni diferite asupra lumii, de
credinte si etnii variate, sa traiascd unii lang3 ceilalfi. Su1’1t
adesea socat de acest lucru in cilitoriile mele, mai ales in
Occident. Pentru o parte considerabili a umanitatii de astazi
este posibil si foarte probabil ca un vecin, un coleg sau un
angajat sd aiba o limba materna diferits, si minance o man-
care diferitd sau sa fie adeptul unei religii diferite de a noas-
tra. Avem, prin urmare, nevoie urgenti de a gasi moduri de
a coopera unul cu celdlalt, in spiritul acceptérii mutuale si al
respectului reciproc. Dacd pentru unii oameni traiul Intr-un
mediu cosmopolit, unde pot experimenta un spectru larg de
Aculturi variate, poate fi o sursa de bucurie, nu existi nicio
indoiald ca pentru altii a trdi Ianga cei care nu vorbesc aceeasi
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limba sau nu au aceeasi culturd poate ridica dificultati. Poate
crea confuzie, teami si resentimente, ducand in cele mai
grave cazuri la ostilitate fatisd si noi ideologii de excludere
bazate pe rasd, nationalitate sau religie. Din pacate, daca
privim in jurul nostru, vedem ca astfel de tensiuni nu sunt
intamplari izolate, ci sunt, dimpotriva, destul de comune. Mai
mult, se pare cd, pe misura ce migratiile economice vor con-
tinua, astfel de tensiuni vor spori.

Cred ci intr-o astfel de lume este vital pentru noi sa
descoperim o abordare cu adevarat trainica si universald a
eticii, valorilor interioare si integritatii personale — o abor-
dare care poate transcende diferentele religioase, culturale
gi rasiale si poate ajunge in inimile oamenilor la un nivel
fundamental uman. Aceasta cdutare a unei abordari dura-
bhile, universale, este ceea ce eu numesc proiectul pentru o
etica seculara.

inainte si continui elaborarea acestei aborddri, trebuie sd
accept ca existd cativa care, desi manifestd Intelegere fata de
explicatia datd de mine, in termeni indien, secularismului,
inci mai pun sub semnul intrebdrii viabilitatea desprinderii
in acest mod a eticii de religie. Neincrederea in incercarea de
a le separa pe cele doud este atét de puternica in randul unor
adepti ai traditiilor teiste, incat am fost atentionat, in unele
ocazii, si nu folosesc termenul ,secular” atunci cand vor-
besc despre eticd in public. Desigur, acestia sunt oameni care
cred cu toatd sinceritatea ca separarea eticii de religie este o

mare greseald in sine si este intr-adevar sursa multora dintre
problemele sociale si morale ale societatii moderne — des-
tramarea familiilor, numarul crescut de avorturi, promiscui-
tatea sexuald, alcoolismul, dependenta de droguri si asa mai
departe. Pentru ei, aceste probleme rezultd in mare masura
din faptul ca oamenii si-au pierdut fundamentele dezvolta-
rii valorilor interioare pe care numai religia le poate oferi. Pe
cei ale ciror credinte religioase sunt atat de strns legate de
practica eticd, este greu sa ii convingi de posibilitatea exis-
tentei uneia fara cealaltd. Pentru cei care cred cad nu se poate
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