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I Vut.tit" i"terir"t" htr-

Sunt un om religios, dar religia singurd nu poate rdspunde la
toate problemele noastre.

Nu cu mult timp fur urmd am participat la o ceremonie
oficiald care marca deschiderea unui nou templu budist in
Bihar, ftrtr-o parte deosebit de populati qi sdraci din nordul
Indiei. trrim-ministruI din Bihar, un vechi prieten de-al meu,

a tinut un discurs frumos tr care gi-a exprimat convingerea
cd, datoritd binecuvdntdrilor lui Buddha, de acum statul Bihar
va prospera. Cdnd mi-a venit rdndul sd vorbesc, am sugerat,

oarecum in glum6, c5, dacd prosperitatea statului Bihar ar fi
depins numai de binecuvdntdrile lui Buddha, ar fi trebuit de

fapt sd fi prosperat cu rnult timp in urmd! La urma urmelor,
Bihar addposte$te locul cel mai sfdnt pentru budigti - Bodh

Gaya, acolo unde personajul istoric Buddha a atins ilumina-
rea totale. Pentru o schimbare reald, avem nevoie de ceva mai
mult decdt de binecuvAntdrile lui Buddha, oricdt de puternice

ar fi ele, gi de ceva mai mult decdt de rugdciune. Avem nevoie
gi de acliune, care se va produce prin eforturile competente
ale prim-ministrului qi ale altora ca eI!

SpunAnd aceasta, nu sugerez cd rugdciunea ar fi inutild.
Dimpotrive, consider cd rugdciunea are un mare beneficiu psi-
hologic. Dar ftebuie sd acceptdm cd rezultatele sale tangibile
sunt adesea gxeu de vdzut. Cdnd vine vorba de a obline anu-
mite rezultate directe, este limpede cd rugiciunea nu poate



rivaliza, de exemplu, cu realizdrile $tiintei moderne. Bolnav
fiind, acum cdEiva ani, md reconforta g6ndui cd oamenii se
rugau pentru mine, dar trebuie si recunosc faptul cd qi mai
reconfortantd era ideea cd spitalul in care md internasem avea
dotdri dintre cele rnai moderne, care m-ar fi putut face bine!

Pornind de la faprul cd, in ultimele aproximativ doue
secole, am ajuns si stdpAnim atAt de multe aspecte ale lumii
fizice, nu este de mirare cd oamenii din zilele noastre se
intreabi daci avem de fapt nevoie de weo religie. Lucruri la
care in trecut abia daci se visa - eliminarea maladiilor, cdld-
toria in spa{iu, calculatoarele - au devenit, datoritd $tiintei,
realitate. Nu trebuie si ne surprindd cd mulqi au ajuns si igi
pund speranqele in $tiintd gi chiar sd creadi cd fericirea poate
fi oblinutd cu ajutorul lucrurilor oferite de qtiin{a materiald.

Dar, degi inqeleg cum anume $tiinta a a.juns sd submi-
neze credinta in anumite aspecte ale religiei tradilionale, nu
vdd niciun motiv pentru care progresele din Stiintd sd nu aibd
acelagi efect asupra notiunii de valori interioare sau spiritu-
ale. intr-adevdr, nevoia de valori interioare este mai presantd
ca niciodatd in aceastd epocd a $tiintei. -

in stridania de a apdra cauza valorilor interioare $i a tra-
iului etic intr-o epocd a $tiintei, ideal ar fi sd ne construim
argumentatia bazdndu-ne numai pe termeni qtiinlifici. Degi
nu este incd posibil sd facem aceasta numai pe fundamentele
cercetdrii $tiintifice, sunt increzdtor cd, pe mdsura trecerii
timpului, treptat vor apirea tot mai multe pledoarii qtiinqifice
in favoarea beneficiilor valorilor etice interioare.

Desigur, nu sunt om de gtiint5, iar qtiinla modernd nu a
ficut parte din educatria formald a copildriei mele. Cu toate
acestea, de cAnd am plecat in exil, am recuperat destul de
mult. Timp de mai bine de treizeci de ani, am organizat intal-
niri periodice cu experfi gi cercetdtori din multe domenii ale

Stiintei, inclusiv fizicd., cosmologie, biologie, psihologie gi, mai
ales in ultima weme, neuro$tiintd.

Traditiile contemplative, in toate religiile, pun un accent
deosebit pe explorarea lumii interioare a experienlei gi
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t'onqtientului, a$a ci unul dintre scopurile mele in aceste dis-
cu{ll a fost acela de a explora intrelegerea $tiintifici in zone

l)rccum gAndirea, emotia gi experien{a subiectiv5. Sunt incu-
rrllat in mod deosebit de faptul ci gtiinla, qi mai ales neuro-
glllnfa, acordd acum tot mai multd atentie acestor chestiuni,
('ilrc au fost neglijate atat de multd weme. Sunt incdntat de

r,volu[ia recentd a metodologiei qtiingifice in aceste domenii,
ilr care tradilionalul principiu qtiintific al verificdrii obiective
tlc cdtre o te4d persoani este acum extins pentru a include
tkrmeniul.experientei subiective. Un exemplu in acest sens

sunt cercetdrile din neurofenomenologie ale regretatului meu

llrieten Francisco Varela.
De asemenea, am urmdrit multd weme cu mare interes

tkr scoperirile qtiinlifice privind inlelegerea ef ectelor practicii
trrntemplative qi ale culdvdrii deliberate a unor calitili pre-
('um compasiunea, bunitatea, atenfia $i mintea calmd. lntot-
cleauna am simfit c6, dacd gtiinta ar putea ardta cd aceste
practici sunt deopotrivi posibile gi benefice, atunci ar putea fi
promovate prin intermediul educaliei oficiale.

Din fericire, existd acum un corpus substangial de dovezi
in biologie, neuro$tiinti gi alte domenii care sugereazi cd,

chiar gi din cea mai riguroasd perspectivd gtiin[ificd, altru-
tsmul gi grija pentru allii nu sunt doar in folosul nostru, dar
sunt, trtr-un fel, intrinseci naturii noastre biologice. Astfel
de dovezi, daci ar fi combinate cu refleclia asupra propriilor
cxperienle personale qi completate cu simplul bun-sim[, ar
putea, cred eu, si ofere un argument solid in favoarea bene-
ficiilor cultivfuii valorilor umane fundamentale, care nu se

bazeazd. deloc pe principii religioase sau pe credinld. $i soco-
tesc acest lucru bine-venit.

i nroraarea secularismdui Itt

Acestea sunt, prin urmare, bazele a ceea ce eu numesc ,,etica
seculari". Sunt congtient de faptul ci, pentm unii oameni, in



special pentru unii fragi qi surori cre$tini qi musulmani, fap-
tul cd folosesc cuvdntul ,,secular" ridicd probleme. CuvAntul le
sugereazi unora respingerea fermd a religiei, sau chiar ostili-
tate fald de aceasta. Ar putea pdrea cd, folosind acest cuvdnt,
pledez pentru exCluderea sistemelor etice din toate sferele
viegii publice. Intenqia mea nu este nicidecum aceasta. Dim-
potrivd, felul in care eu inleleg cuvdntul ,,secular" derivi din
modul in care este el folosit in India.

India moderni are o constitutie seculard Ei se mdndreqte
cu faptul cd este o {ard seculard. in limbajul uzual indian,
cuvdntul ,,secular", departe de a sugera un antagonism cu
religia sau oamenii credinciogi, sugereazi de fapt un respect
profund gi toleran{d pentru toate religiile. Ea implicd, de ase-
menea, o atitudine inclusivd gi imparliald care ii cuprinde gi
pe necredincioqi.

Aceastd semnificaEie a termenului ,,secular" - toleranli
reciprocd gi respect pentru toate credinlele, ca qi pentru toli
cei fdri credinqd - derivd din trecutul istoric qi cultural speci*
fic indian. Presupun cd, in chip similar, inqelegerea occidentald
a termenului iqi are rddicinile in istoria europeand. Nu sunt
istoric qi nici expert in domeniu, dar mi se pare cd, pe misurd
ce $tiinta a inceput si avanseze tot mai rapid in Europa, s-a
produs o deplasare tot mai mare citre rafionalism. $i acest
rafionalism implicd, intre altele, o respingere a ceea ce a ajuns
sd fie socotit drept superstitii din trecut. Pentru mulg gan-
ditori radicali, de atunci qi pand in zilele noastre, adopta-
rea rafionalismului a atras o respingere a credinlei religioase.
Revolufia Francezd, care a exprimat atet de multe idei noi ale
Iluminismului european, este un bun exemplu al acestei rea-
litdti, cu puternica sa componentd antireligioasd. Desigur, a
existat de asemenea o importantd dimensiune sociali a aces-
tei respingeri. Religia a ajuns sd fie consideratd conservatoare,
legatd de tradilie gi strdns asociatd cu regimurile vechi gi ege-
curile acestora. Mo$tenirea acestei istorii a ficut ca, timp de
peste doud sute de ani, multi dintre cei mai influengi gdnditori
gi reformatori sd considere religia nu o cale cdtre eliberarea
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umane, ci un obstacol in calea progresului. Marxismul, una

dintre cele mai puternice ideologii seculariste din secolul al

XX*lea, a denunlat chiar religia ca fiind ,,opiu pentru mase" -
cu consecinte tragice, cdci regimurile comuniste au suprimat

cu forla religia in rnr-rlte pdr$ ale lumii'
Cred cd acestei istorii i se datoreazd faptul cd, in Occident,

secularismul este atdt de des inleles ca fiind antagonic reli-
giei. Secularismul qi religia sunt adesea vdzute ca doud pozi-

lii opuse qi murual incompatibile gi existi chiar ostilitate 9i

suspiciune intre adeptrii celor doud tabere. Chiar dacd nu pot

accepta sugestia ci religia este un obstacol tr calea dezvoltd-

rii umane, cred ci sentimentele antireligioase pot fi inlelese

in contextul acestei istorii. Istoria ne invald adevdrul inco-
mod ci institugiile religioase gi adeptii fiecdrei confesiuni

au fost, la un anumit moment dat, implica{i in exploatarea

altora. Religia a fost, de asemenea, folositd ca pretext pen-

tru conflicte gi opresiune. Chiar qi budismul, cu doctrina sa

ce indeamnd la nonviolen(i, nu poate scdpa in totalitate de

aceastf, acuzd.
Prin urmare, cAnd atitudinile negative fali de religie, in

Occident sau aiurea, sunt motivate de o preocupare pentru

dreptate, ele trebuie si fie respectate' S-ar putea spune cd

aceia care scot in evidenqd ipocrizia oamenilor religioqi care

incalci principiile etice pe care le declari, la fel ca 9i cei care

iau atitudine impotriva nedreptf,lilor comise de figuri 9i insti-
tutii religioase, de fapt consolideazd gi fac bine traditriilor

insele. Cdnd evaludm, insd, asemenea critici, este important
sI facem distinclia dinte criticile indreptate impotriva reli-
giei insegi gi cele indreptate impotriva institugiilor teligioase,

care pot fi doui lucruri cdt se poate de diferite' Dupd pdre-

rea mea, ideea de iustitie sociald nu contrazice in niciun fel
principiile e4)use de religia insdgi, deoarece aproape de inima

tuturor marilor traditii se afld scopul promovdrii celor mai

bune calit5[i ale umanitdtii Si cel al cultivdrii unor valori pre-

cum bundtatea, compasiunea, iertarea, rdbdarea qi integrita-
tea personald.

trI



Secularismul in India

Pentru mine, cuvAntul ,,secular,, nu prezintd niciun pericol.
Dimpotrive, nu-i voi uita pe fondatorii constitutiei seculare
indiene, precum dr. B.R. Ambedkar gi dr. Rajendra prasad, pe
cel din urmi avdnd onoarea si il cunosc personal. Intengia
lor de a promova secularismul nu a fost aceea de a indepdrta
religia, ci mai degrabd de a recunoagte in mod formal diver_
sitatea religioasd a societdgii indiene. Mahatma Gandhi, care a
inspirat constitufia, a fost un om profund religios. in 6edin_
lele sale zilnice de rugdciuni, el includea lecturi gi cdntece din
toate traditiile majore ale lirii. Acest exemplu remarcabil este
urmat in ceremoniile publice indiene pdnd in zilele noastre.

Tipul de toleranli religioasi pe care Gandhi l_a personifi_
cat nu este nou in hrdia. El are rdddcini strdvechi, ce se intind
cu mai bine de doud mii de ani in urmd. El apare, de exemplu,
pe coloane incizate din timpul domniei impdratului Agoka,
in secolul al III-lea i.Hr. Una dintre inscripfii contine un imn
,,pentru cinstirea religiei celuilalt, cdci astfel procedAnd o
intdrim gi pe a noastrd, gi pe a celuilalt,,. Mai mult, literatura
sanscritd ne dezvdluie o culrur5 clasicd tolerantd din punct
de vedere intelecrual qi bogatd in dezbateri. in India, multe
qcoli filosofice au fdcut subiectul unor disculii ample incr din
timpuri strdvechi. Chiar Ei gcoli care seamini destul de mult
cu materialismul gi ateismul modern au o istorie onorabild gi
respectatS in tradiqia indiand. Textele filosofice clasice contin
mrmeroase referinfe la qcoala carvaka, ai cdrei adepEi respin_
geau orice idee de Dumnezeu qi de existenld a sufletului dupi
moarte. Al[i gdnditori s-au opus cu tirie viziunilor carvaka,
socotindu-le nihiliste, dar materialismul lor radical a fost luat
in serios drept concepfie filosofici, iar fondatorul siu era in
general numit nshi (intelept). propunitorii ideilor carvaka
s-au bucurat, de asemenea, de un anumit nivel de recunoa$_
tere gi respect din partea unora dintre conducitorii indieni _
dintre care mulgi erau deosebit de toleran[i cu alte confesiuni
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rcligioase. impiratul musulman Akbar, care a purtat dialo-
guri cu hindugi, creqtini qi al[ii, este un exemplu concludent al

ilcestei traditii.
Am a!'ut, acum ceva weme, o disculie ldmuritoare asu-

pra acestui subiect cu un fost prim-ministru al Indiei, dom-
nul L.K. Advani. EI a sugerat cd aceastd indelungatd culturd a

toleranfei, diversitifii qi dezbaterii in India este tocmai ceea

t'c explicd succesul sdu remarcabil in menqinerea unei demo-
cra[ii seculare. Sunt convins cd are dreptate' in zilele noastre,

in India majoritatea sunt hindu$i, dar multe alte religii sunt

de asemenea bine reprezentate. India este casa unei nume-
roase populalii de musulmani - a doua ca mirime din lume,

l'apt care nu este apreciat de mulqi din vest - qi sunt de ase*

rnenea milioane de sikhi qi creEtini, la fel ca 9i comunit5fi
destul de mari de jainiqti, budiqti, zoroastrieni gi ewei. De

['apt, minoritetile etnice qi religioase a]e Indiei sunt aproape
prea numeroase pentru a le putea menfiona' Mai mult, sute

de limbi diferite sunt vorbite astezi in lard. in mijlocul acestei

diversitf,[i umane extraordinare este un lucru destul de obig-
nuit sd vezi, pe strdzile oraqului, temple hinduse gi minarete

musulmane unul ldngi celdlalt. Cele mai multe sate au mai

mult de o religie tr rdndul populatiilor lor. Am intahit recent

un om din Romdnia care vizitase multe sate indiene pentru

un proiect de cercetare. Pe cdnd imi povestea despre un sat,

in mare parte musulman, din Rajasthan, in care existau doar

trei familii de hinduqi, qi-a exprimat uimirea cd acele fami-
lii trdiau fdrd niciun sentiment de teami sau nelinigte' Am

socotit cd mirarea sa era rezultatul mass-mediei occiden-
tale care ilusfteazd eronat relagiile comunitare indiene. Este

adevirat cd au existat cAteva incidente de violenld publicd in
India, dar este o gre$eali si le generalizdm pentru intregul
subcontinent. in afard de aceste incidente izolate, India men-
qine, in ciuda marii sale diversitdtri, o societate foarte paq-

nici qi armonioasd. Este Iimpede cd vechea doctrind indiand a

nonviolenlei (ahimsa) a inJlorit gi a fost adoptatd ca principiu

al coexistentei paqnice a tuturor credinlelor' Aceasta este o



realizare extraordinard, una de la care toate celelalte fdri din
lume pot inv51a.

Toleran{a tntr- o epocd a globalizdrii

Uneori md autodescriu ca pe un mesager modern al vechii
gAndiri indiene. Doud dintre cele mai importante idei pe care
le impdrtdgesc oriunde cildtoresc - principiile nonviolenfei
qi armoniei inter*religioase - sunt amdndoud clerivate din
mo$tenirea indiand anfice. Deqi sunt, desigur, tibetan, gi eu
md socotesc, intr-un fel, fiu al Indiei. incd din copildrie min-
tea mea a fost hrdnitd de clasicii gdndirii indiene. De la vArsta
de gase ani, cAnd mi-am furceput studiile de cdlugdr, majori_
tatea textelor pe care le citeam gi memoram erau din clasicii
budigti indieni, dintre care mul{i erau de la vechea universi_
tate Nalanda din centrul Indiei. gi, de la prima tinerete, trupul
meu, de asernenea, a fost hrdnit cu mAncare indiand: orez gi
dal (linte).

Sunt, prin urmare, foarte bucuros sd promovez aceastd
inlelegere a secularismului specific indiand, cdci am cre-
dinfa ci poate fi de mare valoare pentru intreaga umani_
tate. in lumea interconectatd qi globalizatd de astizi, este un
lucru obiqnuit ca oameni cu viziuni diferite asupra lumii, de
credin{e gi etnii variate, sd trdiascd unii ldngi ceilalli. Sunt
adesea Socat de acest lucru in cdldtoriile mele, mai ales in
Occident. Pentru o parte considerabild a umanitdfii de astdzi,
este posibil qi foarte probabil ca un vecin, un coleg sau un
angajat si aibd o limbd matern5 diferitd, sd mdnance o m6n_
care diferitd sau sd fie adeptul unei religii diferite de a noas_
tr5. Avem, prin urmare, nevoie urgentd de a gdsi moduri de
a coopera unul cu celdlalt, in spiritul acceptdrii muruale $i al
respectului reciproc. Daci pentru unii oameni traiul intr_un
mediu cosmopolit, unde pot experimenta un specftu larg de
culruri variate, poate fi o sursd de bucurie, nu existi nicio
indoiald ci pentru aitii a trei lAngd cei care nu vorbesc aceeagi
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ltrrrbI sau nu au aceeagi cultura poate ridica dificultdtri. Poate

crt,a confuzie, teamd qi resentimente, ducAnd in cele mai

gllvc cazuri la ostilitate fe$qe 9i noi ideologii de excludere

Irilzate pe rasd, nalionalitate sau religie. Din pdcate, dacd

plivim in jurul nostru, vedem cd astfel de tensiuni nu sunt

rrrtimpldri izolate, ci sunt, dimpotrivi, destul de comune' Mai

rrrrrlt, se pare ce, pe misurl ce migraliile economice vor con-

linua, astfel de tensiuni vor spori.

Cred cd intr-o astfel de lume este vital peptru noi sd

tlescoperim o abordare cu adevf,rat trainici qi universal5 a

cricii, valorilor interioare gi integritilii personale - o abor-

rlare care poate uanscende diferenlele religioase, culturale

qi rasiale qi poate ajunge in inimile oamenilor la un nivel

l'Lrndamental uman. Aceastd ciutare a unei aborddri dura-

lrilc, universale, este ceea ce eu numesc proiectul pentru o

r,ticI secular5.
inainte sd continui elaborarea acestei aborddri, trebuie sd

accept cd existi cA{iva care, deqi manifestf, inlelegere fagd de

oxplicalia datd de mine, in termeni indieni, secularismului,

incd mai pun sub semnul intrebirii viabilitatea desprinderii

in acest mod a eticii de religie. Neincrederea in trcercarea de

a le separa pe cele doud este atat de puternicd in rdndul unor

adepti ai tradiliilor teiste, incAt am fost atentionat, in unele

ocazii, sd nu folosesc termenul ,,secular" atunci cAnd vor-
besc despre eticd in public. Desigur, ace$tia sunt oameni care

t:red cu toate sinceritatea ce separarea eticii de religie este o

mare gregeald i:r sine 9i este intr-adevdr sursa multora dintre

problemele sociale qi morale ale societilii moderne - des-

ffdmarea familiilor, numdrul crescut de avorturi, promiscui-

tatea sexuald, alcoolismul, dependenla de droguri qi aqa mai

departe. Pentru ei, aceste probleme rezultd in mare mdsurd

din faptul ci oamenii qi-au pierdut fundamentele dezvoltd-

rii valorilor interioare pe care numai religia le poate oferi. Pe

cei ale cdror credinle religioase sunt atat de strdns legate de

practica etic5, este greu si ii convingi de posibilitatea exis-

ten[ei uneia fdrd cealaitd. Pentru cei care cred cI nu se poate


