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AnnoRELE
TBernur,ur OPRTMATTLoR

Din anul 1970, cind am sistematizat tehnicile utilizate de

Tearul Jumall, drn 197 3,cAnd a fost publicatl pentru prima dattr

aceasti carte, metoda Teatrului Oprimaqilor s-a dezvoltat incon-

tinuu, in Brazilia gi pe cele cinci continente, adeugAndu-se mereu

noi tehnici ce rdspund noilor nevoi qi neabandonAnd niciuna.

Imensa diversitate de tehnici qi posibilele lor aplicaqii - in
lupta sociah gi politicd, in psihoterapie, in pedagogie, in orage

ca gi la lard,in abordarea unor probleme Punctuale dintr-o

zond, aoras,ului sau a marilor probleme economice ale intregii

qlri - nu s-au indepirtat niciodati, nici cu un milimetru mdcar,

de la scopul lor inilial, care consti in sprijinirea hotIrAtI de

cltre teatru a luptei oprimalilor.

1 Rispuns estetic la cenzura impusd in Brazilia,la inceputul arilot'70,
de militari. Creatd in l977,laTeatro dc Arrna din Slo Paulo, aceasti tehnicr

a fost utilizati mult in epoca dictaturii militare Pentru a dezvdlui informa-

1ii distorsionate de ziarele epocii, toate sub cenzuri oficiala (n. tr).



TrarRuL opRlMATILoR

Aceastl diversitate nu este alcltuitd din tehnici izolate, in-
dependente, ci se plstreazl o strAnsi relalie intre ele gi au aceeaSi

origine tn solul fercil al eticii 9i al politicii, al istoriei 9i al filozo-
fiei, unde Arborele nostru tgi va cluta seva hrdnitoare.

ExtinzAndu-se dincolo de frontierele obiqnuite ale teatrului,
noul nostru proiect, Estetica Oprintapilor, cautl si restituie ce-

lor care o practici acea capacitate de a percepe lumea prin in-
termediul tuturor artelor, gi nu doar al teatrului, procesul fiind
centrat pe cuaint (toqi trebuie sI scrie poeziigi texte nararive),

pe sunet (se inventeaze noi instrumente qi sunete noi), pe irna-

gine (picu:r[, sculpturl gi fotografie). Fiecare frunzd, a acesrui

Arbore al ei face parte indisolubila din intreg, pAnn la aringerea

rrdicinilor 9i a plmAntului.

Fructele cdzrte pe sol servesc la reproducerea prin muhipli-
care. Sinergia creatade Teatrul Oprimalilor igi sporeqte purerea

transformatoare in mlsura in care se rlspindegte gi cuprinde

diferite grupuri de oprimali; trebuie cunoscute nu doar propri-
ile oprimiri, ci gi oprimdrile altora. Solidariateadintre cei ce se

aseamind reprezintdpartea medularl a Teatrului Oprimalilor.
Pe trunchiul Arborelui apar, mai intA)., jocurile, pentru cd

reunesc doul caracteristici esen[iale ale vielii in societate: au

reguli, la fel cum societatea are legi, care sunt necesare gi trebuie

puse in practicl, dar necesiti libertate creative, pentnr ca jocul

sau viala si nu se transforme tn obedienltr serviltr. Firi reguli,

nu existlTbc, firi libertate, nu existtr viali.
Dincolo de aceasttr caracteristicl esentiale merafo ricd, jocurile

E*d.la de-mecanicizarea corpului gi a minlii instrtrinate din
pricina sarcinilor repetirive ale cotidianului, in special cele de
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la serviciu qi cele care lin de condiliile economice, ambientale

gi sociale ale celui care le practici.

Corpul, la serviciu, ca 9i in timpul liber, pe lAngl faptul ci
le produce, rxspunde stimulilor pe care-i primegte, creAnd, in

sine, atAt o mascd musculard, cit gi una de comportament social,

ambele aclionAnd direct asupra gAndirii qi a emoliilor, acestea

devenind, astfel, stratifi cate. Jocurile faciliteazd qi oblige la acea

de-mecanicizare,fTind, a$a cum sunt, dialoguri senzoriale unde,

in limitele disciplinei necesare, impun creativitate, ceea ce re-

prezintd,esenla lor.

CuvAntul este cea mai mare invenlie a fiinlei umane, insi

aduce cu sine obliterarea simlurilor, atrofierea altor forme

de perceppie.

Arta este o ceutare de adeviruri prin intermediul aparatelor

noastre senzoriale. in Teatrul Imagine, renunfem la folosirea

cuvAntului - pe care, totu$i, il respectlm! - pentru a putea

dezvolta alte forme perceptive. Folosim corpul, fizionomii,

obiecte, distanle qi culori, care ne obliga sl ne extindem vederea

sinalecticd - unde cei care semnaleazd,siceea ce semnaleazl sunt

indisociabili, precum zAmbetul qi bucuria pe chip, sau lacri-

mile, tristelea qi plinsul -, qi nu doar limbajr,i simboli.c aJ. clt-

vintelor, disociate de realitilile concrete gi sensibile gi care se

referl la ele doar prin sunet qi prin trlslturi.
Teatrul Jurnal * doudsprezece tehnici de transformare a

textelor jurnalistice in scene teatrale - consta in combinarea

de imagini qi cuvinte, dezvlluind, in primele, semnificaqii care

se ascund in cele din urmi. Aratd cd un ziar, de exemplu, fo-

loseqte tehnici de ficliune precum literatura, dar qi tehnici
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proprii - diagrame, dimensiunea mangetelor, amplasarea
fiecirei gtiri in cuprinsul paginilor etc.

Teatrul Jurnal serveSte la demistificarea pretinsei impa4i
alitlji a mijloacelor de comunicare. DacI ziarele, revisrele,
posturile de radio gi televiziunile traiesc, din punct de vedere

economic, pe seama celor care dau anungurile, ele nu rror
permite niciodati ca in{ormajiile sau gtirile adevdrate sd. dez-

vlluie originea gi veridicitatea a ceea ce publicl sau ale inte-
reselor pe care le servesc - mass-media va fi lntotdeauna
folosita pentru afipe placul acelora care o intrelin; va fi in-
totdeauna vocea stdpAnului slu!

Acelaqi lucru se intAmple gi cu tehnicile introspective ale

Curcubeulwi Dorinpelot', care, folosind cuvinte gi, mai ales, ima-
gini, permit teatralizarea oprimlrilor interiorizate. in aceste

tehnici - care se inrorc spre interiorul fieciruia dintre noi,
dar ciutAnd intotdeauna rezonante in grup, care sunr parte a
Arborelui Teatrului Oprimaqilor - obiectivul este a ardta cd

oprimlrile internalizate gi-au avut originea 9i plstreazd o rela-
gie intimi cu viala sociala. Una dintre tehnicile sale principale,
Polipistul din Cap, arati ci., daci acesta exisrl, el trebuie sI fi
venit din vreo secfie exterioard subiectivitilii subiectului.

Teatrul Forurn - poateforma cea mai democraticl a Teatrului
Oprimapilor gi, cu sigurangl, cea mai cunoscutl qi practicati in
toatl lumea - foloseqte sau poate folosi toate resursele tuturor

1 Cunoscut ca Metoda Boal de Teatru gi Terapie, esre un ansamblu de
tehnici terapeutice qi teatrale .wilizate in studiul cazurilor in care opresorii
au fost internalizali, ,,locuind" in capul celui oprimat de repercusiunile pe
care le vor avea respecrivele idei qi atitudini (n. tr.).
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formelor teatrale cunoscute, acestora adaugAndu-li-se o caracte-

ristici esendali: spectatorii - pe care ii numim s?ectatores - sunt

invitagi sI intre in scenl gi, interpretAnd tn mod teatral, gi nu

doar folosind cuvAntul, sI-qi dezvlluie gAndurile, doringele gi

strategiile care pot sugera grupului cdruiati apa4in un evantai

de alternative posibile, inventate de ei ingigi; teatrul trebuie si fie

o repetide pentru acliunea din viaqa reale, qi nu un scop in sine.

Spectacolul reprezintd tnceputul unei transformiri soci-

ale necesare, qi nu un moment de echilibru gi odihnl. Scopul

este tncEutul!
Teatrul Oprimalilor, in toate formele sale, caut6 intotdeauna

ffansformarea societilii, in sensul eliberdrii celor oprimali. Este

acliune in sine gi reprezinti pregltirea pentnr acliuni viitoare.

,,Nu ajunge si interpretim realitatea, este necesar s-o trans-

formlm!" a spus Marx, cu o admirabile simplitate.

Aceste transformiri pot fi ciutate qi in acliunile din repe-

tigii, realizate la modul teatral, ca teatru, aga cum este, dar

intr-o forml nedezviluitl publicului ocazional alcituit din

trecltori, non-con$tienli de condilia lor de spectatori. Se pro-

voacd, interpenetrarea ficqiunii in realitate qi cea a realitl1ii

in fiqiune; toli cei prezenlipot interveni in orice moment, in
cdtrtarea de solulii pentru problemele abordate. Spectacolul

invizibil poate fr prezentattn orice loc unde situalia prezentate

ar putea realmente sd apard sau a aplrut deia (pe strade sau in

piaqI, in supermarket sau la tdrg,lacoada de la autobuz sau de

la cinema...). Actori qi spectatori se intAlnesc la acelagi nivel

de dialog gi de putere, nu existi antagonism intre sale gi scenl,

existl suprapunere.
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Acesta este Teatrul Inaizibil.
A c piun i le dir e c t e constau in t eatr alizare a manifestiril o r

de protest, a margurilor qlranilor, a procesiunilor laice, a

defilerilor, concentrlrilor muncitoregti sau ale altor grupuri
organizate, comitete de stradl etc., folosindu-se toate ele-

mentele teatale potrivite, precum miqti, cAntece, dansuri,

coregrafie etc.

tn sfArqit, chiar qtiind cd,,inBrazilia cel pulin - dar cred cd

peste tot -, legile nu sunt decAt simple sugestii, legile nu

,prind", cum se zice, este mai bine si le avem de partea noas-

tri decAt contra noastrl. Teatrul Legislativ este un ansamblu

de procedee care amestectrTeatrul Forum Siritualurile conven-

fonale ale unei Camere sau ale unui Parlament, cu obiectivul

de a se ajunge la formularea de proiecte de legi coerente gi

viabile. Din acel moment, trebuie sI urmim calea normah a

prezentdriilor la comisiile legislative gi si facem presiuni asu-

pra legiuitorilor ca si le aprobe.

Centrul de Teatru al Oprimalilor din Rio de Janeiro a

oblinut, prin aceastl metodi, aprobarea a cincisprezece legi

municipale qi doul statale.

Obiectivul oricirui pom e si dea fructe, seminle qi flori;
este ceea ce dorim pentnr Teatrul Oprimalilor, care cauti nu

doar si cunoascl realitatea,ci gi s-o transforme dupl felul nos-

tru de a fi.

Noi, oprimaqii.


