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PARTEA I

Dezvoltarea
duhovniceasca
a copilului



CAPITOLUL 1

Taina Nuntii (Cununia)

Nunta dintre bérbat i femeie este rinduiti de Insusi
Dumnezeu, Care i-a creat: Nu este bine si fie omul sin-
gur; sd-i facem ajutor potrivit pentru el [...]. De aceea va
lisa omul pe tatdil siu si pe mama sa si se va uni cu femeia
sa si vor fi améndoi un trup (Facerea 2, 18 si 24).

Sfinta Muceniti Impiriteasi Alexandra Feodorov-
na, cea care a fost si este pentru femei un model crestin
de asumare a nevointei cisniciei si nasterii de prunci,
scria: ,,Casitoria este o Taind divind, instituitd de Dum-
nezeu la Facerea omului.

Cisitoria este cea mai puternica si sfinti legaturd pe
pamant. Firi binecuvntarea si sfintirea nuntii de ci-
tre Dumnezeu, toate uririle si felicitirile prietenilor cu
aceasti ocazie vor fi seci. Fird binecuvantarea zilnica a
casniciei de citre Dumnezeu, chiar i cea mai frumoasa
si sincerd iubire nu va putea oferi totul unei inimi inse-
tate. In lipsa binecuvantirii Cerului, frumusetea, bucu-
ria si importanta vietii familiale sunt supuse esecului.”

In Biserica Crestin-Ortodoxd, cei ce se casitoresc pri-
mesc binecuvintarea dumnezeiasci prin Taina Nuntii.
Numai cisitoria civild, in lipsa cununiei religioase, este
considerati concubinaj sau curvie de Sfinta Biserica, cu
exceptia cazului cind unul dintre soti devine credincios
dupi un timp, iar celilalt se opune total credintei si cu-
nuniei. In acest caz, se va tine cont de sfatul Sfantului
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Apostol Pavel: Daci un frate are femeie necredincioasa, si
ea voieste si vietuiasci cu el, si nu o lase. Si o femeie, da-
cd are birbat necredincios, 5i el binevoieste si locuiasci cu
ea, sd nu-si lase barbatul. Cici birbatul necredincios se
sfingeste prin femeia credincioasi si femeia necredincioa-
sd se sfinteste prin bdrbatul credincios. Altminteri, copiii
vostri ar fi necurati, dar acum ei sunt sfinti (I Corinteni 7,
12-14). In acelasi loc insi Apostolul adaugi: Daci insi
cel necredincios se desparte, si se despartd. In astfel de im-
prejurare, fratele sau sora nu sunt legati; cici Dumnezeu
ne-a chemat spre pace (I Corinteni 7, 15).

Prin urmare, daci o cisitorie civild, firi cununie
religioasd, se face de citre miri neimbisericiti, atunci
initiativa divortului nu trebuie si apartini sotului ca-
re a ales calea credintei. In caz ci ambii soti devin cre-
dinciosi, atunci e bine si-si sfinteasci legitura lor prin
Taina Nuntii (Cununiei). (Cuvintul cununie inseamni
asezarea cununilor pe capetele viitorilor soti.)

Uneori, tinerii se cununa in biserici nu din convinge-
re si credingd, ci din consideratii de ordin estetic, ,,pentru
cd este un lucru frumos”, firi si constientizeze faptul ci
nunta bisericeasci nu poate fi desficuti vreodati.

Episcopul Visarion Neciaev le spunea unor viitori
soti: ,Din pacate, nu toti tinerii inteleg importanta tai-
nei care se savarseste asupra lor. Deseori, chiar in tim-
pul savérsirii ei de citre preot, mirii se poarti firi evla-
vie fad de cele sfinte, nefiind pregititi duhovniceste de
primirea binecuvéntirii dumnezeiesti. Daci rinduiala
nuntii este o taind, atunci omul va participa la ea, fiind
dispus launtric pentru rugiciune.

Asa cum cei ce vin la Taina Spovedaniei se pregitesc
si se roagd in ajun, altminteri nu se pot folosi la maxi-
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mum de beneficiile ei, de asemenea, mirii se vor ruga
atat in timpul sivarsirii Sfintei Taine a Cununiei, cat si
in ajunul ei. Cei cirora le lipsesc dispozitia i agezarea
liuntrici de rugiciune vor primi binecuvantarea Sfintei
Cununii pe un teren nefertil al inimii.”

Apoi, episcopul i indeamnd pe tineri si se infrineze
de la distractii si si evite grijile desarte in preajma Sfintei
lor Cununii, invitdndu-i cit de bineficitoare este rugi-
ciunea comuni pentru o viatd binecuvintatd de cuplu.
Inaintea Sfintei Cununii, Biserica Ortodoxi {i indeamna
pe miri si se spovedeasca si sa se impdrtdseasca.

Nunta bisericeasci nu poate fi desficutd, dupd cum
mirturiseste Insusi Hristos: ce a impreunat Dumnezeu,
omul si nu despartd (Matei 19, 6). Exista insi si exceptii
de la reguld, descrise in »Bazele conceptiei sociale a Bi-
sericii Ortodoxe Ruse” si aprobate in timpul Soborului
Arhieresc din anul 2000: ,In anul 1918, Soborul Lo-
cal al Bisericii Ortodoxe Ruse a enumerat in brosura
«Temeiuri ale desfacerii cisitoriei sfintite de Biserica»
urmitoarele motive: preacurvia; lepidarea de credinga
sau abandonarea familiei de citre unul dintre soti; pa-
catele nefiresti; nesatisfacerea datoriilor conjugale ca ur-
mare a mutilirii de sine; infectarea cu boli precum si-
filis sau lepri; disparitia pe termen lung a unuia dintre
soti; condamnarea la moarte a osanditului; abuzul fizic
si psihic fati de sotie sau copii; boala psihica incurabi-
13; constringerea sotiei de citre sot in scopul practicirii
prostitutiei. [n prezent, acestor motive li s-au addugat si:
infectarea cu SIDA; alcoolismul cronic si dependenta de
droguri, avortul firi consimgiméntul sotului.”

Afirmatia de genul ,nu suntem compatibili” nu este
nicidecum un motiv intemeiat pentru destrimarea fa-
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miliei. Totusi, ce se poate face in asemenea situatii? Vom
apela la insemndrile de jurnal ale Mucenitei Alexandra
Feodorovna: ,Din vina celor ce s-au cisitorit, a unu-
ia sau a ambilor, viata in cuplu poate deveni un cos-
mar. Sansa fericirii vietii de familie poate fi foarte mare,
dar sa nu uitim nici de cealalti extremi a ei — colapsul.
Numai o viati familiald cinstitd si plind de intelepciune
poate consolida in mod ideal relatia dintre sofi.

Lectia de baza ce se cere a fi insusiti si practicati es-
te ribdarea. Initial, in viata de familie se descoperi atit
neajunsurile, cit si calititile celor doi soti, obiceiurile,
temperamentul, gusturile — toate se descoperi in mod
nebdnuit §i neagteptat. Uneori se crede ci nu se va ajun-
ge niciodati la un consens, ci vor persista mereu con-
flictele dintre soti, dar dragostea si ribdarea inving toate
obstacolele. Astfel, doud vieti se unesc in una singuri —
mult mai puternici, nobild, complex3, iar aceasta evolu-
eaza in pace si linigte...

Un alt secret al vietii de familie este atentia recipro-
cd a sotilor. Cei doi trebuie si-si acorde mereu cele mai
suave momente de dragoste si atentie. Fericirea vietii se
naste din momente efemere, din atentii si pliceri mici
cum sunt: o imbritisare caldi, un sirut bland, o privire
duioasa, un gind frumos si sentimente sincere. Iubirea,
la rindul siu, trebuie alimentati, ca si nu moara.

Un alt element important al vietii de familie este uni-
tatea intereselor celor doi. Nici una dintre preocupiri-
le sotiei nu trebuie si pard neinsemnati pentru sotul ei,
orict de distins si de intelectual ar fi acesta. Pe de alti
parte, orice sotie inteleaptd si credincioasi se va interesa
de afacerile sau de planurile sotului siu. Ea va dori si afle
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cum evolueazi el, despre proiectele sale noi, interesele,
obstacolele, incertitudinile etc. Se va interesa, de aseme-
nea, ce face el in fiecare zi, cum se dezvoltd, cum lucrea-
74, cum inainteazi. Fie ca ambii si-si impartageasca atat
bucuriile, cit si durerile si si-si distribuie in mod egal
povara grijilor cotidiene! Fie ca toate in viata lor s le fa-
ci in comun! Se cuvine si meargd impreuna la biserici,
si se roage, si aduci la picioarele Mantuitorului pova-
ra grijii copiilor lor si a celor de folos lor. De ce s nu-si
impirtigeasci unul altuia dorintele tainice, ispitele de
care sunt incercati, ezitirile, §i si se compatimeasca sau
s se incurajeze reciproc? In acest fel, vor duce in spate
povara unei singure vieti, iar nu a doud vieti separate.

Feriti-vi de conflicte, oricit de mici, de orice instra-
inare. E de-ajuns s se pronunte un cuvant nepotrivit,
astfel incit si se creeze in inimi o fisurd care se lirgeste,
pani cind vi veti distanta totalmente unul de celilalt.
Ati rostit ceva nepotrivit? Cereti-vi imediat iertare. S-a
iscat intre voi o neintelegere? Nu conteazi cine dintre
voi e vinovatul: nu rimaneti nici o clipd suparati, nu va
indepirtati unul de altul fird si va fi impécat.

Evitati cearta. Nu mergeti la somn tiinuind in sufle-
tul vostru ménia. In viata de familie, mandria nu-si are
locul. Nu vi flatati sentimentul orgoliului rinit §i nu
calculati scrupulos cine trebuie si-si ceara intdi iertare.
Cei ce se iubesc nu se ocupi cu asemenea calcule. Ei
sunt mereu gata si renunte si si-si ceard iertare.”

Nu intimplitor am amintit de sfaturile Sfintei Mu-
cenite Alexandra Feodorovna referitoare la fericirea in
familie. Multi dintre contemporanii Sfantului Muce-
nic Tar Nicolae al II-lea, chiar si unii dintre adversarii



14 Mama ortodoxi ‘

sdi, au remarcat cd nu intilniserd niciieri in alti parte
asemenea familie uniti si fericitd precum a tarului, care
putea servi drept model pentru toti. Bineinteles, relatia
perfecti a sotilor imperiali ii ocrotea pe fiii lor de orice
vatdmare sufleteascd si duhovniceasci.

Adesea ins3, in familiile contemporane, cauzele im-
bolnivirii atit duhovnicesti, cit si trupesti a copiilor
sunt neintelegerile si atmosfera lipsiti de dragoste si res-
pect a sotilor. Infidelitatea unuia dintre soti devine o
adeviratd catastrofi pentru familie.

»Multi cred ci Biserica interzice curvia doar din
principii crestin-morale — scrie protoiereul Boris Neci-
porov. Nu e numai aceasta insa. In familie, sotul si sotia
formeaza o unitate, iar curvia formeazi o fisura profun-
d4, o gaura neagri care devine o povari amari pentru
copii.”

Medicii au demonstrat ci primul contact sexual are
un impact psihologic profund in viata femeii. Acesta
actioneazd asupra urmasilor pe care ii va naste, pentru
cd simanta barbatului provoaci schimbiri majore in or-
ganismul femeii. Aceste schimbiri se perpetueazi si asu-
pra fiilor, motiv pentru care fata trebuie si-si pistreze
fecioria si curitia pentru cisitorie. De asemenea, este
important ca si birbatul si-si pastreze curitia trupeasci
pana la nunti.

Un pécat mai grav decit curvia premaritali este infi-
delitatea conjugali. ,,Cel mai mare picat si cea mai mare
crimd in familie este adulterul sau infidelitatea. Trida-
rea este pacatul Iudei care duce la moartea cisitoriei si
la destrimarea ciminului familial. Pentru copii mai ales,
aceasta reprezintd o tragedie morald, religioasi, social,
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biologici. Daci o astfel de suferinti survine in familia
crestind, atunci sotul credincios (sau sotia) trebuie sd ra-
mani fidel. Dante a remarcat ci «iubirea adeviratd nu
are cum si nu fie reciproci. Fidelitatea, ca rispuns la in-
fidelitate, poate face minuni si este in stare si-1 intoarcd
pe cel riticit in familie...»” (Andreev LM.).

Protoiereul Boris Neciporov remarca: ,Curvarul sau
preacurvarul crede ci nimeni nu va afla de aventurile sa-
le. Inima simte insd, pentru ci, mistic, nimic nu este as-
cuns si toti sesizeazd pacatul: si cerul, si piméntul, i co-
piii, si sotia, si sotul... O altd iluzie este atunci cand se
crede ci in curvie existd numai unire trupeascd, nu si in-
tinare duhovniceasci. Referitor la aceasta, Sfantul Apos-
tol Pavel spune: Toate imi sunt ingaduite, dar nu md voi
lisa biruit de ceva. Trupul insi nu e pentru desfrinare, ci
pentru Domnul, si Domnul este pentru trup. Sau nu stifi cd
cel ce se alipeste de desfrinatii este un singur trup cu ea? Cici
vor fi — zice Scriptura — cei doi un singur trup... [...] orice
picat pe care-l va sivdrsi omul este in afard de trup. Cine se
dedii insii desfrandrii picituieste in insusi trupul sin. Sau
nu stiti ci trupul vostru este templu al Dubului Sfant, Care
este in voi? (I Corinteni 6, 12-13, 16, 18, 19).”

Sfaturile de duzini ale unor pseudo-psihoterapeuti
sunt semnul degradirii lor duhovnicesti si profesionale:
JIn cazul incompatibilititii sexuale cu sotul (sau sotia)
ciutati un alt partener (sau parteneri) care si vi satisfa-
ci la pat.” Partener! Acesti ,specialisti” sunt striini cu
desivarsire de stiinta despre om si corespund intru totul
imaginii descrise in Evanghelie — sunt ciliuze oarbe or-
bilor; si daci orb pe orb va ciliuzi, amdndoi vor cidea in
groapi (Matei 15, 14).



