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4 sa cum am precizat, aceasta este continuarea cartii Jurnal de sarcind. Sfaturi pentru
o nastere fard frica si pentru un bebe sdandtos, unde va relatam etapele sarcinii mele si va
dddeam multe sugestii privind lucruri care pe mine m-au ajutat enorm. Sarcina a decurs
foarte frumos, la fel si nasterea, dupa cum povesteam in cartea mai sus-mentionatd, si
imediat ce am ajuns acasa am intrat in etapa de acomodare, in care grija noastra principala a
constat in asigurarea confortului ingerasului nostru, Sophie Vanessa.

Primele saptdmani au fost dificile, tinind cont cd eu doream sda ma repun cat mai iute pe
picioare, dar si fiindcd acum familia avea un nou membru, care ne cerea toata atentia zi si
noapte. Cele dintai nopti au fost calme, insd stiam cd urmeaza o perioada lunga de adaptare,
cand bebelusa va incepe sa doarma cu intreruperi—si chiar asa s-a intamplat. Sincer, in acel
moment parcd eram cazutd din lund. Md simteam dezorientatd, parcd aterizasem de pe altd
planeti. In acelasi timp, mi simteam epuizata si mi se pirea aproape imposibil si reintru in
rutina de dinaintea nasterii. Nu ma puteam apuca de treabd, de ficut mancare, de nimic. Imi
doream numai sd ,hibernez in liniste, alituri de odorul meu, in culcusul nostru cildut.
Intrasem intr-un ,mod de apdrare®, asemenea unei ursoaice care vrea doar sd isi pazeasca
puii si sd le ofere ceea ce este mai bun pentru ei, fard a-i permite cuiva sa se apropie.

Efectiv, nu acceptam sd imi las copilul pe mana nimanui, incapatanandu-ma sa cred ca doar
eu pot sa ii ofer ceea ce i este necesar. Au fost episoade indelungate cind stiteam ore intregi
cu Sophie, fard sa ajung la baie sau sd mananc la timp, fara sd incerc sa ma odihnesc sau sd-mi
pun gandurile in ordine, fara sa am grija de mine asa cum ar fi trebuit.

Sau cind, pur si simplu, asteptam mai mult de la Raoul decit putea sa faca, sarind imediat
sa-l judec ca nu ma ajutd suficient, cand el isi didea intreaga silinta. lar asta se aplica si in
cazul celor care veneau mai rar sa ne viziteze. Ma deranja chiar si o usa trantitd, si simteam
ca nu vor sa md sprijine, ca vor sd-mi deranjeze copilul, cd nu le pasa de eforturile mele, plus
multe altele—lucruri care acum mi se par nimicuri, dar care atunci ma intrigau peste masura.

Imi aduc aminte ci eram atat de obositi, deopotrivi fizic si psihic, incat uitasem ce inseamna
un zambet; efectiv, fata mea nu mai era capabila de asa ceva. Ma simteam complet stoarsa de
puteri si, in acelasi timp, infiorator de incordatd, stresata, epuizatd peste orice limitd, deze-
chilibratd, cd de-abia dacd mai puteam sd fiu eu, cea veseld, puternica, organizata, hotarata,
pozitiva, plind de liniste interioara.

Lipsa odihnei, fiindcd in acea perioadd dormeam doar 1-2 ore pe noapte, ma transforma
intr-o persoana irascibild, mad facea s nu ma simt eu, cea de odinioard, iar din pricina
reactiilor mele, tensiunea din casa se instala si mai staruitor. Si totusi, spre a ma linisti, am
stat de mai multe ori, In timp ce o aldptam pe Sophie, sd imi analizez situatia proprie. Astfel,
chiar dacd eram excesiv de obositd, mi-am impus sd anihilez acest nonsens din mintea mea
si sd incep sa gandesc rational. Mi-am poruncit cd voi face o schimbare, intrucit stiam cd



tensiunea mea aduce de la sine si mai multa incordare in casd, determinand-o si pe Sophie
sa fie nelinistita. Chiar daca ma simteam la capatul puterilor, pe masurd ce am mai reusit
sa-mi fac ordine in gdnduri, si ma mai odihnesc, sd ma ingrijesc macar putin de mine si de
nevoile mele, treptat am inceput sd imi recapat echilibrul. Nu va imaginati altceva: starea
aceea insuportabild revenea ori de cate ori nu ma odihneam suficient sau cind epuizarea imi
depdsea limitele.

Ma simteam totodatd sldbita fizic dupd nastere si, deoarece doream sa md redresez rapid, am
inceput o curd serioasd de sucuri si superalimente, propundndu-mi ca in cel mult doud sdp-
timani si imi refac puterile. In aceste doud siptimani, nu am mancat alimente preparate
termic, fiindcd parca nu imi placea nimic, insa am baut de doud ori pe zi un suc foarte con-
centrat din raddcinoase, vlastari de floarea-soarelui, ghimbir si multe frunze, precum si un
smoothie miraculos, numit de noi Wonder Smoothie, alcatuit din mai multe superalimente
si fructe; de asemenea, am luat zilnic un pumn de pilule raw vegane, la care ma voi referi in
capitolul dedicat acestui subiect. Sa nu credeti cd am consumat cantitati industriale de suc
verde sau de Wonder Smoothie, ci numai cite doud carafe de 1 litru, o data sau de doud ori
pe zi, iar In rest, multe bundtati raw, despre care voi discuta mai tarziu.

Dupa acele doud saptamani, mi-am facut analizele, chiar de doua ori, si, spre marea mea
bucurie, totul a fost in reguld. Le-am trimis rezultatele si celor de la maternitate, deoarece
ma rugaserd sd procedez astfel, si cu totii ne-am linistit la gdndul cd md simteam din nou in
putere si cd toate analizele erau mai bune decit ne asteptaseram, intr-un timp asa de scurt
de la nastere.

Refacerea mea s-a petrecut atat de repede, incat nici nu imi venea sa cred. Dupa trei sapta-
mani, lohiile mi-au disparut complet—oricum, incepuserd sa se diminueze chiar din prima
sdptamand, ceea ce se intdmpld mai rar in cazul femeilor care au ndscut natural si care au o
alimentatie traditionala, fiind totusi un lucru normal la acelea a cdror hrana este foarte
bogata in nutrienti valorosi. Se spune cd lohiile inceteazd complet dupa sase saptimani, insa
eu m-am simtit teribil de fericitd cd am scdpat de ele complet inainte de termen, adica la trei
saptamani dupd nastere, fapt ce l-a uimit si pe medicul meu ginecolog.

Pe langd aceastd minune—despre care nu trebuie sd credeti ca ar fi ereditard, intrucit nu
este —, pielea de pe abdomen mi s-a retras vizibil incd din primele siptamani dupa nastere,
recapatandu-si aproape complet tonusul initial. Cum am mai spus undeva, nu sunt sldbuta
din fire, am tendinte de ingrasare pronuntate (plus vergeturi, din adolescentd), astfel ca, daca
as fi dus un stil de viata obisnuit, as fi putut sa raman cu burtica si vergeturi pentru cateva
luni sau chiar ani intregi. Intr-un asemenea caz, cu siguranti corpul meu ar fi suferit trans-
formari majore, semnificative, asa cum s-a intdmplat in cazul multor femei din familia mea,
inclusiv al surorilor mele.
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Dupd ce trecuse aproximativ o luna, abdomenul meu arata ca si cum as fi fost foarte putin
balonatd, dar fara urmad de vergeturi, pete sau alte probleme legate de piele, si asta datoritd
rutinei din cursul sarcinii, mentionatd in cartea Jurnal de sarcind (Curtea Veche Publishing,
editia a 1l-a, 2010). Pe langa alimentatie, in primele siptaimani am facut acasa exercitii usoare
mai Intdi, pe care le-am intensificat incepand cu siptimina a sasea de la nastere. Mi-am
revenit repede, astfel incat la doud luni dupa ce ndscusem am ajuns, spre bucuria mea, sa art
ca inainte, iar fiindcd si alaptam, dupa cinci luni eram chiar mai supld decat anterior sarcinii,
cantarind in jur de 47 de kilograme.

Sincer, intotdeauna mi-a fost teama sa nu raman cu kilograme in plus dupa nastere, cu stra-
turi de piele inestetice si cu vergeturi. Spun asta fiindcd atunci cand m-am ingrdsat prea
rapid, cAndva pe la 12 ani, am inceput sa remarc aparitia unor vergeturi, care persista pAna in
ziua de azi. Prin urmare, chiar daca eram predispusa la asa ceva, ca toate femeile din familia
mea, trupul mi s-a reficut de minune, fiindca am urmat o rutina strictd de aplicare a uleiuri-
lor pe zonele sensibile si pentru cd am avut o alimentatie aparte, adicd o alimentatie naturald,
controlata, alcatuita din mancare de post gatita si cait mai multe cruditati, fard semiprepa-
rate, fard lactate si fard produse de panificatie. De fapt, a consuma in sarcinad nenumarate
lactate, dulciuri si produse de panificatie reprezintd o greseala majora pe care o face marea
majoritate a gravidelor. De ce? Fiindcd acestea sunt lipsite de nutrienti, iar zaharul scoate
fortat calciul din corp si slabeste sistemul imunitar, neficind decit s ingrase femeile peste
madsurd. Din motivele enumerate, nu am rdmas cu nicio vergetura sau straturi de piele supli-
mentare pe abdomen—Ilucru demonstrat si de experienta altor mamici care au eliminat din
hrana lor numai aceste grupe de alimente. Burta mi-a rimas usor bombata in primele patru
luni de la nasterea bebelusei, si totusi se retragea zilnic, vazand cu ochii, spre marea mea
bucurie.

Un lucru care mi s-a intAmplat, de data aceasta unul mai putin placut, a constat in faptul c3,
a doua zi dupa nastere, am observat cd tenul meu cdpatase o textura ciudata, aspra, de parca
as fi avut niste solzi fini pe fatd. Stiam cauza: schimbarile hormonale si efortul din cursul
nasterii, care imi alterasera calitatea pielii doar intr-o singura zi. Astfel cd ulterior, timp de o
lund, mi-am facut la dus un tratament simplu saptamanal de exfoliere, masindu-mi fata
bland cu malai nemodificat genetic inmuiat in apa. Imediat dupa aplicare si masare, ma cla-
team cu apa din abundenta, iar astfel, dupa fiecare tratament de exfoliere, pielea devenea tot
mai find si mai plina de vitalitate.

Dupa ce imi stergeam lejer pielea cu un prosop uscat, imi ungeam atat fata, cit si corpul cu
un ulei presat la rece, cum ar fi ulei de masline, de caise, de simburi de struguri, de argan,
avocado, mango, aplicind si unt de cacao pe zonele de sub ochi, unde am cateva pete de pe
vremea cand luam pilule contraceptive. Aveti grija, anticonceptionalele orale pot cauza pete
permanente pe fatd, detaliu mentionat cu litere minuscule in prospecte si, prin urmare,
nesesizat de majoritatea femeilor.

11
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%evenind la primele siptdmani de viatd ale Sophiei, nu pot sd spun decit cd au
constituit o perioada de adaptare pentru noi, in care am fost supusi la nenumarate incercari.
Programul fetitei era relativ simplu. Ziua dormea in reprize scurte, manca mult, aproape
continuu—fapt normal pentru un copilas care are stomacul de marimea unui bob de mazare
in prima luna de la nastere —, uneori ne mai plimbam prin casa sau pe afard, iar seara, baitd
si din nou aldptare, pAnd cand atipea. In primele siptimani nu dormea mai deloc, iar dupi
aceasta perioadd, manca noaptea din doua in doud ore, ceea ce nu era deloc usor pentru noi,
fiind amandoi foarte obositi din pricina programului de somn cu numeroase intreruperi. Pe
parcursul celor dintai sdptamani si luni de viata, am intimpinat foarte multe provocari, dupa
cum va voi povesti mai departe. A fi parinte este foarte greu—si sper sa nu aud pe nimeni
sustindnd cd ar fi usor. Viata ti se schimba radical si ajungi adeseori la un punct cand simti ca
o iei razna, iar asta nu din pricina faptului cd nu ti-ai iubi copilul, ci fiindca pur si simplu nu
mai poti face fata situatiei din cauza oboselii. Desi pare imposibil de rezistat, totusi avem in
noi ceva care ne dd puterea sa mergem mai departe, chiar dacd uneori ni se pare ca este cu
neputintd si ca vom ceda.

® .
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7mediat dupd nastere, a urmat perioada de adaptare, cind incercam si ne mulim
programul dupa al Sophiei. Ea nu era ca mai toti bebelusii, care dorm aproape continuu ziua,
iar noaptea mai deloc. Dormea de mai multe ori pe zi, insd in episoade scurte. Prin urmare,
cu toate cd eu cdutam si-mi alcatuiesc un program de asa naturd incit s am timp pentru a
face si alte lucruri prin casa, faptul s-a dovedit destul de dificil. Ma purtam foarte ciudat
atunci, dupa cum va spuneam, avand un fel de comportament de apdrare a bebelusei si
nedorind sa plec de 1anga ea sau sa o las cu altd persoand, nici macar cu Raoul. Simteam ca
trebuie sd ma aflu incontinuu 1anga Sophie, intuiam ca are nevoie de mine si cd este normal
sd fie asa, mai ales cd fuseserdm nedezlipite, la propriu, noud luni de zile. Aveam sentimentul
cd acest lucru o facea sa se simta in sigurantd, iar asta imi dddea imboldul sd raiman mai
mereu langa copild. Cand nu o ldsam in patut, 1dnga mine, o tineam in brate sau in wrap-ul
elastic, asadar eram permanent impreund. Daca mi se parea cd o deranjeaza vreun lucru,
imediat doream sd o consolez, fiindca intelegeam cit de grea trebuie sd fie adaptarea la o
noua lume, unde aproape totul e strdin si rece.
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Stiam cd ceea ce 0 ajutd pe ea cel mai mult in acest proces de adaptare era conectarea cu mine
prin aldptat. Asa ca, in prima lund, i-am oferit sinul aproape continuu, atunci cand simteam
cd scAnceste mai insistent sau cind sesizam cd o deranjeazd ceva. De multe ori, sdnul era
doar pe post de suzetd, insa o linistea imediat sau o facea sd adoarma in bratele mele. Stiam
cd va fi minunat pentru fetita dacd procedez astfel, in ciuda gurilor unor persoane ,cu
experientd“, care ma avertizau cd, dacd fac asta, copila va raiméne lipitd de mine vreme inde-
lungata, ca nu voi mai putea sa-mi fac treburile, ca doar cu ea in brate si la san voi fi etc. Le
consideram, chiar si atunci, doar vorbe goale si fara sens—si, realmente, s-au dovedit total
neadevarate paAnd acum, cand Sophie are 4 ani. Si-a dorit independenta de indata ce a inceput
sa meargd ,in patru labe®, iar dupad aceea, la un an, cind a inceput sa umble, si-a faicut mereu
de lucru singurica—desigur, sub observatia mea.

Stiam ca daca este o copild careia i ofer ceea ce 1i trebuie, dacd o aldptez la cerere, dacd o tin
cat mai mult timp lipitd de mine si daca 1i permit sd plangd in bratele mele, adica sd se des-
carce ciAnd simte nevoia fird a o opri, fard a-i reprima emotiile, totul va fi mai mult decat
bine—si chiar asa s-a intamplat! Oricum, numeroase detalii ajutitoare despre alaptare veti
descoperi in amplul capitol dedicat acestui subiect.

Mi-am ascultat instinctul in privinta cresterii copilului meu si niciodata nu mi-a pasat ce au
sustinut diferite guri. Culmea, instinctul imi spunea sa fac exact ceea ce ulterior descope-
ream in carti de parenting—sau cand reciteam anumite volume pe care le studiasem in tim-
pul sarcinii: ca este normal si firesc sa facem asa in relatia cu bebelusii nostri. De fiecare data
cand auzeam diverse ,texte-standard ce imi atrageau atentia asupra felului cum ma purtam
cu micuta, Imi venea sa spun raspicat: ,Da, acest lucru l-ati facut voi candva, si uite cat de
mult vi s-au indepartat copiii, cu trup si suflet, cum nu vor sd mai auda de voi ori sa asculte
de cuvantul vostru! Mereu va plangeti ca fac ce vor ei, cd sunt reci, ca nu vd baga in seamd, cd
va dispretuiesc—1insa v-ati intrebat vreodatd care e motivul? Oare v-ati gindit vreodatd ca
motivul ar putea fi chiar comportarea voastra de odinioara?”

Instinctul meu a contat intotdeauna cel mai mult si niciodatd nu m-am indoit de forta lui. E
o ,unealta® extraordinara, care nu trebuie ignorata sub nicio forma, in nicio latura a vietii,
fiindcd mereu ne conduce fard gres spre lucruri benefice pentru noi si viitorul nostru.
Ascultati-1 si urmati-I neabatut, deoarece ,mintea interioard” este categoric mai presus decat
sfaturile venite din exterior. Chiar daca nu constientizam asta, corpul nostru are puteri de-a
dreptul miraculoase si intotdeauna ne va ghida, prin instinct si premonitie, numai spre
lucruri constructive, spre fapte care ne vor ajuta enorm in viitor.
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J omnul de noapte a constituit una dintre cele mai mari provocdri. In primele
doud-trei sdptdmani a fost cel mai greu, dat fiind ca fetita nu dormea deloc—insd mai multe
amanunte in capitolul dedicat acestui subiect.

Prowocarea de a abandona /9@0&@0@ do M/ﬁ

4 fost o perioada foarte tensionatd, cand eu, in special, aveam momente in care
doream sa intreprind mai multe decit imi statea in putere si ma simteam frustratd cd nu le
puteam indeplini. Sau in care as fi vrut si le rezolv eu pe toate, lucru imposibil in acel punct.
Simteam cd vreau sd fac mai mult, dar imi era cu neputinta sa ma implic in proiecte asa cum
imi doream, mai bine zis, asa cum o ficeam inainte. Aveam sentimentul c3, dacd nu am in
continuare realizari pe plan profesional, ma sting. Cei care sunt activi din acest punct de
vedere md vor intelege perfect cind voi spune cd exista anumite proiecte in viata la care
lucrezi cu tot entuziasmul si care te implinesc daca le duci la bun sfarsit. Chiar dacd a fost o
perioada cand am abandonat in mare parte lucrdrile, dupa douazeci de luni de la nasterea
bebelusei mi-am reluat o parte din activitati si, din acel moment, am inceput sa ma simt din
nou eu. Pentru mine, munca si implicarea in proiecte dragi sufletului meu sunt generatoare
exceptionale de energie pozitivd, de putere, furnizandu-mi combustibilul necesar pentru a
functiona la capacitate maxima.

Vedeti, acest lucru se intimpla cu toate mamicile care au fost deprinse inainte cu o rutinad
cuprinzand numeroase proiecte profesionale, indeplinite cu mare pasiune, astfel cd nu este
un lucru anormal sa ne simtim asa. Asta nu Inseamna ca nu ne iubim copilasii, doar ca, in
completare, trebuie sa facem si alte lucruri, care sd ne ofere si un alt fel de bucurie, una de
naturd profesionala. Discutand cu alte mamici, ele spuneau la randu-le: ,Oare de ce nu
invitdm asemenea aspecte la scoali—mai exact, ce ne asteaptd in viata si cum trebuie si
facem fata la toate dificultdtile de acomodare? De ce nu ne invata parintii lucrurile acestea si
de ce nu se pune accentul, cind vine vorba despre cdsnicie, pe aceste aparente detalii, in loc
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sd se batd moneda atit de mult pe romantism, inimioare, trandafiri si ciocolatd? Bine cd toata
lumea sustine cd e minunat s ai copii, insa nimeni nu povesteste cit de dificil este sa cresti
un copil fard ajutor din partea nimadnui, fard a avea niciun moment de recuperare si respiro.

De ce nu ne pregdteste nimeni pentru diversele situatii extrem de stresante, bundoara cand
ai unul sau mai multi copii, situatii care pot sa distruga o cdsnicie intr-o singurd secunda? Si
de ce se afirmd cd un cuplu se consolideaza in urma nasterii unui copil, cind, de fapt, atunci
terenul e cel mai alunecos, incat si cele mai infocate relatii sau cele considerate foarte puter-
nice se pot rdci? Cuplurile se despart rapid chiar si dupa aparitia odraslelor—si nu copiii
sustin o casnicie sau nu intaresc o cdsnicie, ci mentinerea relatiei dintre cei doi soti. Ruptura
se poate petrece inclusiv in cadrul cuplurilor in care totul mergea ca pe sfoard inainte de
nasterea micutului.*

Sunt, pe de altd parte, proaspete mame si proaspeti tati care se regasesc perfect in ,functia®
de parinti. Dupd ani buni de muncd, au nevoie de asa ceva, simtind cd a fi mamica sau tatic
si a sta cu bebelusul lor cit e ziua de lunga este exact ce le trebuia pentru a se regasi. Numarul
acestor parinti rimane foarte mic, si totusi existd sansa si vi numdirati printre ei. Insi majo-
ritatea vor avea dificultdti cAnd va fi vorba de adaptare si de rezolvarea cu mintea limpede,
odihnita, a diverselor provocari noi, care automat induc tensiune.

Pwmaa/zmm@oﬁmahmmmﬁ/m
s ln e silice

@ eoarece fetita dormea ziua in mai multe randuri, noi Incepuseram sa ne punem pe
picioare, plus cd mai faceam si cu schimbul. Acum realizam cat de importantd este odihna de
noapte si imi parea rau ca nu profitasem de ea mai dinainte. Zilele treceau greu, pentru ca eu
nu sunt facutd sa stau prea mult fard ,sd produc” ceva. Aveam cateva carti de terminat, plus
evenimente pe care trebuia sa le refuz, fapt pentru care ma simteam vinovatd. Ma consumam
din orice fleac—ba cateodatd ma mai invinoviteam si ca nu imi fac ,slujpa® de mama asa
cum trebuie. Acum, privind inapoi, cred cd a fost cea mai mare prostie din parte-mi: chiar ma
consumam exagerat pentru felurite maruntisuri. Voiam ca totul sa fie perfect pentru Sophie.
Mare greseald, intrucat acest lucru ma epuiza de multe ori; in loc de asta, trebuia sd fi acceptat
cd ceea ceii ofeream din toate puterile era cel mai minunat dar pentru fetita mea in momentul
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respectiv, iar mediul din jurul ei nu putea fi unul mai primitor de atit—si, de fapt, acesta era
purul adevar! Ma stresa orice zgomot, poate si pentru ca la acea vreme in curtea noastra
tocmai se ridica o constructie, astfel cd gilagia ne impresura mai mereu, dar in casd era
relativ liniste, iar bebelusa nu parea deranjata de nimic.

E greu pentru o proaspitd mamica atunci cand vine vorba de binele copilasului ei, fiindca
intr-adevar cauta sd fie perfectd in tot ce face pentru el. Trebuie, insd, sd credem cu tarie cd
totul este bine, atita timp cat chiar este si nu pandesc pericole majore, atata timp cat exista
un mediu plicut si calm in jur, atata timp cat au fost create conditii frumoase pentru cresterea
unui copil si o casuta calda, ospitalierd. Dar, intr-un final, a trecut si perioada aceea—si incet,
incet am invatat sa ma adaptez, sd caut sd admit ca lucrurile pe care le ofer in acel punct al
vietii reprezinta atat ct pot face eu, chiar daca inca nu-mi era deloc usor.

Pe parcurs am avut de infruntat o sumedenie de incercari, insd in multe situatii chiar ma
asteptam sd ma comport mai nesigur. Nu am avut nicio bunicd in preajma sau vreun alt aju-
tor, si totusi nu mi-a fost frica sda schimb hdinutele bebelusei sau sa i fac prima baie. Nu am
infofolit-o, ci am cdutat intotdeauna sa ii ofer confortul necesar, fard a ma teme ca mediul
ambiant o va face sa capete vreo raceald—chiar dacd in casd erau doar 20-21°C, si nu 30, asa
cum se obisnuia pe vremuri in camera celui mic —, nu m-au ingrijorat vremea urata de afara,
perioadele de ger etc. Informatia m-a ajutat sa am incredere in mine si in fortele mele—de
aceea, va iIndemn si pe voi sd vd inarmati cu multd, multd informatie in acest domeniu, sa v
pastrati mereu la curent cu noutatile, caci numai astfel veti vedea enorma diferenta.
Informatia asigura liniste interioara si da curaj, chiar atunci cand crezi ca nu le mai detii.

Pe masura ce zilele treceau, ne-am trezit ca deja Sophie implinise o lund, ca incepuse sa
creasca si s fie ceva mai constientd de tot ce vedea in jur. Vorbeam cu ea cat puteam de mult,
stateam lipite una de alta incontinuu si simteam amandoud, la unison, acelasi lucru: ca doar
eu sunt cea care ii poate oferi siguranta si linistea atit de necesare. Incepusem si eu si fac mai
multe treburi prin casd, si md ocup mai des de mine—si astfel, cu pasi marunti, lucrurile
intrau intr-o noud normalitate, una pe care incercam si o adoptim cu tot mai multd
indrazneala.
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