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CAPITOLUL 1

BUN VENIT iN LUMEA REALA

u mult timp in urm[, inainte ca timpul gi spaliul si fi luat

form[, Egoul nu exista. Totul era unul Ei acelagi lucru.

Totul era gol gi perfect. Nu existau pireri, numai imagi-

na{ie. Nu exista materie, numai energie. Din aceasti linigte,

universul a respirat adinc gi a expirat o singurl vibralie, care a

avut ecou de-a lungul canioanelor neantului, iar pe parcursul a

miliarde de ani s-a extins gradual, devenind ceva. Elementul

unic a devenit mai multe lucruri.

Cu mult timp in urmi, inainte de a se naqte capacitatea

noastri de a ne indoi qi a ne ataga, Egourile noastre nu existau.

Nu exista judecati, ci numai acceptare. Nu exista nesiguran[l,

ci numai iubire. Nu fbcusem inci deosebirea dintre noi inEine

gi oceanul congtiinlei din care proveneam. Min[ile noastre

erau diamante. Eram intregi.

,,intreg? Mai curAnd asemenea unui imbecil desivArgit,

spunea Egoul meu. Privegte in jur. Egti fhrd cdmin. Uiti-te la
contul t[u bancar. Egti lefter. intreaga ta viali a fost gregeali

dupi gregealn. imi displace si te anun!, dar nu existi un scop

superior care si te ghideze. Nu existi o comoari ingropati pe

aceast[ plajn. Eqti un ratat. Bine ai venit in lumea reali]'

Capul mi se invirtea. Si fie adevirat? Am fost stupid cre-

zdnd cdmi puteam muta la New York fhri un plan gi cd totul

va fi, in mod magic, in ordine? Poate ci lumea era, precum
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perspectiva dintr-un poem de Bukovski, mai crudi decit
voiam si cred.

in adincul minlii mele, mai aproape de un sentiment decit
de un gdnd, am auzit o altd voce.

,,Pur gi simplu respirl, spunea vocea. $i permite gindu-
rilor care nu te ajuti si dispari." Era Sinele meu Superior.

,,Amintegte-fi mereu c[ nu egti gAndurile tale. Egti oceanul

congtiinlei din care apar gindurile tale. Nu te confunda cu

valurile. Fii oceanul: calm, nemigcat. Doar pentru ci mintea

ta afirmi un anumit lucru nu il face pe acesta adevirat. CAnd

ai o minte neangajati - linigtiti atit in perioadele bune, cit gi

in cele nefaste - gi r[mAi detagat de oscilaliile de dispozifie

ale Egoului tiu, vei gti care ginduri trebuie ignorate gi care

meritl atenfie. in caz contrar, mintea ta se va comporta ca

praful purtat de vdnt, fiind r[t6citi, firi niciun fundament]'

Pentru o clipi, valurile au venit gi au plecat a fost frumos.

Ce este Egoul?

La facultate am invifat despre Ego - Eul freudian. Potrivit
teoriilor lui Freud, Eul e un aspect fundamental al psihologiei

umane. ,,Egoul reprezintd,ceea ce am putea numi ra{iune 9i in{e-

lepciune, spre deosebire de Id, care confine pasiunile'l spunea

Freud in1923. Cu alte cuvinte, Eul este polilia min{ii, pistrdnd
sub control instinctele noastre animalice, astfel incit si func-

lionim ca societate organizatd.. Definifiile lui Freud, gi ulterior,

Carl fung m-au satisfrcut dintr-o perspectivi intelectual[; gi

nu m-am mai gAndit deloc la Ego.

Dar Egoul pe care l-am descoperit pe Culebra era diferit. Era

autodepreciativ, manipulator gi sursa mindriei, a judecilii gi a

limitirii din viala mea. Ce este Egoul meu? De unde a apirut?
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Exist[ opinii variate despre ce inseamni termenul ego. $tiin!a,
psihologia gi spiritualitatea au sugerat diverse definifii. Pentru
aceasti carte, voi adiuga o alta. Egoul este mintea ta reactivd

ata;atd.

. Mintea: Egoul este o abstrac{ie mentali care crede ci nu
existi nimic dincolo de inlelegerea gi percep{ia sa imediati.

,,GAndesc, deci sunt totul", afirmi el. Egoul este logica

imbitati de putere.

. Ta: Egoul tiu ifi aparline doar !ie. Nu existi pentru nimeni
altcineva decit pentru tine gi nu are nicio autoritate din-
colo de cea pe care i-o conferi.

. Reactivi: Egoul nu creeazi. Doar reaclioneazl. Ar putea

fi descris drept ,,creierul reptilian", care prin natura sa este

reactiv, teritorial, defensiv Ei intotdeauna axat Pe supra-

vieluire.

. Atagati: Egoul se agali de ceea ce este cunoscut. Este

nesigur gi, prin urmare, incapabil si se elibereze de ata$a-

mentul fali de amintirile trecute qi agteptlrile viitoare.

Atagamentul este substitutul Egoului pentru iubire.

Freud avea dreptate. Egoul ne ajut[ sd. ne dirijim compor-
tamentul irafional. Servegte unui scop util. Totugi, in timp ce

Egoul reprimi natura noastri inferioarl, o reprim[ totodati
gi pe cea superioarl. Nu inlelege diferenla. Ceea ce Freud nu
a recunoscut a fost tendinla Egoului de a deturna nava congtiin-

fei noastre, conducind-o orbegte in apele periculoase ale ingri-
joririi, indoielii gi limitlrii. Egoul este un bun coleg de navi,
dar este un c[pitan teribil. Egoul vede lumea dintr-o persPec-

tivi limitatl, qi de aceea posedi o perspectivi limitati. A urma
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Egoul este asemenea mersului intr-un orag strlin cu un rest de

harti sftgiati.

in cea de-a opta zi, omula creat Egoul

Gindeqte-te la copiliria ta. Care era atitudinea ta fa[I de

viafi? Copiii, dac[ nu au trecut printr-o trauml, manifesti o
inclina{ie naturali de a-i iubi pe ceilalp gi pe ei ingigi. Ei au

lncredere in sine qi in ceilalli deoarece - nefiind capabili inci
de judecati sau de cinism - tot ceea ce infeleg este increderea.
Un copil igi folosegte creierul pentru a lua decizii, dar este

ghidat de inima sa. Aceasta este starea fiinfei in care ne-am
niscut. insi cu timpul, pufin cdte pufin, incetim s[ mai avem
incredere ln noi qi incepem s[ ne conform[m aEteptirilor celor
din jur. incetim si triim din inimi gi incepem s[ triim din
cap. Ce s-a intAmplat? Egoul s-a intimplat.

Minlile noastre s-au modificat treptat. A inceput atunci
cAnd am simlit pentru intiia oari izolarea sau durerea emotio-
nal6. Lumea, dupi cum s-a dovedit, poate fi crudd gi fbri inimi,
iar aceasta era o realitate pentru care nu eram pregiti{i. Am
sim{it o nevoie subiti de a ne proteja pe noi inqine. Am inceput
si purtim migti. Migtile noastre au luat forma detagirii emo-

lionale gi a conformismului social. Ne-am deghizat, fiindci
a ne expune propria natur[ era prea dureros.

,,Bun venit in lumea real['] a spus Egoul. La inceput, nu am
gtiut daci trebuie s[ avem incredere in Ego, aga cd am cerut
sfatul. Toati lumea ne-a dat acelagi rispuns: ,,Da, aceasta este

lumea real6, au spus ei. imi pare rdu, dar este adevi.rat."
incetul cu incetul, prietenii nogtri au inceput s[ se schimbe,

aga cd ne-am schimbat qi noi. $i nimeni nu ne-a putut spune de

ce. Nu am gisit rispunsuri, aga ci am incetat si ne mai punem
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intrebiri. Cdnd am incetat si ne mai punem intrebiri, am ince-

tat si ne mai ascultim Sinele Superior. Am trasat o linie pe nisip

intre informalie gi imagina(ie, trectnd de partea informafiei.
Ne-am pierdut capacitatea de a ne imagina gi, prin urmare,

ne-am pierdut sentimentul scopului. Doar peste ciliva ani ne

dim seama, dac[ se intimpll, de greqeala noastri.

Elibereaz5-!i gindirea

Regulile sim[ului practic sunt o coleclie fragild de

iluzii consolidate social' 
Tru Frnnrss

Fiecare societate este construit[ pe acorduri comune. De

exemplu, societatea a fhcut un acord si se poarte pantaloni in
public. Am acceptat si utilizlm tac6muri atunci cind mAncim
gi si respectim spa{iul personal (aceasti regull este opfionall
in metrourile New Yorkului). Majoritatea acestor reguli sunt,

mai mult sau mai putin, logice. Ele ne ajuti si ne raportlm
unii la algi gi si func[iondm ca o comunitate organizatd. Dar
unele acorduri pe care le-a stabilit societatea sunt mai pulin
utile, iar uneori chiar periculoase.

De exemplu, societatea stipuleazi cL dacd nu provenim din
clasa sociali potriviti sau dacl nu urmim cea mai buni uni-
versitate, la fel de rlu, nu vom avea niciodati succes. Societatea

ne spune ci daci vom exprima un adevir diferit, de asemenea

riu, ceilalli oameni ne vor respinge. Societatea ne spune cd

daci provocim statu-quo-ul, de asemenea riu, vom equa. Acor-

durile sociale de acest tip, degi sunt bine intenlionate, servesc

limitirii potenfialului nostru. Convingerile pe care le urmdm ne

definesc realitatea. Lumina soarelui poate p[trunde printr-o
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fereastri numai atat cat permit perdelele. Viafa ta funcfioneazi
in acelaqi mod. Daci ili limitezi convingerile, pe fereastri intrd
mai pu{ini lumin6.

Trlim in doui lumi. Una este lumea eternl a energiei gi a

vibrafiei. Un alt nume pentru aceastl lume, potrivit textelor
vedice vechi, este Brahman. Aceasta este lumea imaginaliei qi a

Sinelui Superior. Cealaltd lume este lumea temporari a inteli-
genfei qi a materialismului. Un alt nume pentru aceasti lume,
potrivit textelor vedice vechi, este Maya. Aceasta este lumea
logicii gi a Egoului. Aceste doud lumi se afl6 intr-un act con-
stant de balansare. Stind pe plaja din Culebra, am fost marto-
rul unei coliziuni intre cele doui.

Egoul meu se lupta pentru aten(ia mea. ,,Nu i1i pierde timpul
cu imaginalia gi ideile metafizice, imi spunea. Ele nu sunt reale.

Nu ifi mai face iluzii gi recunoagte ci egti un ratat. Via(a este

grea. Accept-o. Aceasta este lumea realil'
,,Totul va fi in reguli, m-a asigurat Sinele meu Superior.

Totul va fi intotdeauna in reguli. Egoul tiu este defensiv, deoa-

rece egti pe punctul de a descoperi o lume care este mai reali
decit a sa insugi. Egoul tdu se teme, qi lupt[ pentru viala sai'

34 RENUNTA LA EGoI



,rFir-atr!"
Spure

E6OUL

'r?tnov!'
Sgure
SNH^E

at tu,rgrqjhririlov

Nesigtar etvtlat
urti

tnspaiu,rArrti

Vreatur
s,i attinq

slattt^ qh6-hl

Viatlat este
o irt{o"wrattie

otleotlotle

Fericirear
trebtaie
cAsltgotld

St^hl
o Vicliu,ri

tmi oreez
gvogviat

reatlitatte

Nesigtavotvrlot
mi

stimhle ald

Vreatq
si ttcatlc

statlt^ qt^o-hl

Viatfat este
O e\eYoie
oeattYvi

Fericive a\ esle
/,regtul u eta
Air rtaqleve

o

e)

c)


