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De ce funclioneazd
terapia aietilor trecute

1l stdzi vom analiza motivele pentru care explora-
.fl, reavie[ilor trecute ne poate ajuta in via{a actual5.

Vindecarea viefilor trecute este terapeutici intrucAt iti
permite sE ajungi la sursa problemelor tale; pdni sd ajungi
acolo, lucrai doar cu simptome in loc de cauze. Fie c[ il nu-

meqti codare genetich, memorie celulard sau chiar inconqti-

ent colectiv, vastul depozit al experienfelor noastre trecute

ne conduce pe tofi gi, in multe moduri, aceste experien{e

determin[ situa{iile pe care le intdlnim in prezent.

De exemplu, multe dependen[e qi fobii igi au rdd6ci-

nile in trecutul indepirtat. Dac[ nu (i-a pl6cut niciodati sI
porfi ceva strdns in jurul gitului, pofi descoperi cd ai murit
strangulat intr-o via{i anterioard. Retr[ind - qi vindecdnd *
amintiri vechi gi emo{ii asociate, comportamentele tale ac-

tuale care i{i-limiteazdvia[a se vor schimba.
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Deseori cre6m in prezent evenimente care, subcon-
$tient, ne amintesc de incidente din vie{i anterioare, intr-o
incercare de a vindeca durerea ini[ial[. Dacd emo{ii pre-
cum frica, mdnia sau jalea au fost reprimate in timpul unor
evenimente traumatice intr-o via{5 trecutd, ele vor rdmdne
incastrate in cAmpul tdu energetic, form0nd conflicte in-
terioare ce se reactiveazd. viald dup[ via{i. pe misur6 ce
continui sd impingi mai addnc in psihicul tdu aceste emo{ii
nedorite, o baieri uriaqd se creeazd intre tine qi orice i(i.este
teamd s[ confrun{i. Dar c6nd retrlieqti un eveniment dintr-o
via{I trecut6, emofiile qi deciziile ce au fost reprimate at6t
de mult timp au in cele din urm[ ocazia de a se ridica la
suprafa{E gi de a fi eliberate, astfel incdt sd nu mai exercite
control asupra ta.

Pentru a in(elege de ce funclioneazd aceastl terapie,
este important s[ realizdmcd nu neap[rat ceea ce am suferit
in viefile trecute reprezintd ceea ce ne creeazdprobleme in
actuala viaf[, ci, mai degrabS, trauma qi emo]iile reprimate
in trecut ini].,iazd dificultdlile din prezent. Experienfele tale
trecute nu provoaci probleme continue, ci reacliile tale la
adresa lor sunt ceea ce creeazd provocdri. De exemplu, o
ranf, mortalS suferit[ intr-o via]f, anterioard nu va crea, in
mod necesar, un blocaj in cea prezentd; insd o ran[ mortali
ce i{i da senza[ia de agonie intensf, reprimatd o poate face.

Imagineazl-fi doua scenarii. in primul, un rizboinic
aztec se luptd al6turi de cel mai bun prieten al s5u. Praful se
ridicd pe mdsur5 ce sulitre zboard pe l6ng[ viteazului lupti-
tor. Brusc, in ceafa b6t6liei, o suli16 se indreaptE chiar spre
pieptul prietenului sdu. TAndrul rdzboinic pdqeqte in fa{a lui,
salvdndu-i curajos via{a. Rlnit mortal de sulila ce i-a p6-
truns pieptul, el moare sim[ind o pace profundd pentru c[
i-a salvat viafa prietenului s[u.
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in al doilea scenariu, doi tineri rdzboinici se luptA cot

la cot. Sunt foarte buni prieteni. Brusc, in mijlocul luptei qi

ascuns de ceala gi praful gros, unul dintre ei se intoarce cd-

tre celIlalt qi ii inflge o suliJd in piept. Murind pe cdmpul de

luptd, r6zboinicul afl6 cd sofia lui il ingela cu acest prieten

qi cd de aceeail dorea indepdrtat. Moare ludnd decizia de a

nu mai avea niciodatd incredere in cineva.

ih ambele scenarii, trauma fizic[ este aceeaqi: o rand de

suli1d in piept, letal[. in primul caz, rdzboinicul aztec simte

euforie intruc0t a reugit s6-i salveze viala prietenului sdu.

in al doilea scenariu, luptdtorul d:cide cd nu este in{elept

sd ai incredere in vreo persoand. In vie{ile viitoare, ori de

cdte ori acest bdrbat incearc[ sd se apropie de cineva, vor fi
activate amintiri qi decizii asemdndtoare. De cdte ori incepe

sl aib[ incredere, el simte dureri acute in piept qi frica de a

fi trAdat. Penffu el, stabilirea unei legdturi cu o alt6 persoan6

activeazdun r[spuns fizic qi emo{ional dintr-o via{[ trecut6.

Prin urmare, nu trauma dintr-o via(6 trecut[ este ceea

ce ili provoaci blocaje acum, ci semnificalia pe care o acotzi

acelor evenimente, ce te bdntuie prin timp. $i este posibil s[
c[l[toreqti inapoi in timp qi s[ schimbi semnificalia fiecdrui

eveniment, crednd astfel un efect de domino in spaliu/timp,

ce ili transformd actuala via!6.

Unul dintre cele mai puternice lucruri pe care le do-

bdndegti in urma terapiei vielilor trecute este iertarea. Pentru

a te vindeca, trebuie sd ai disponibilitatea de a-{i ierta trecu-

tul. Este mult mai uqor s6 ii ierti pe aceia care te-au rdnit in
actuala via!6 de indati ce inlelegi karma ce a dus la respec-

tiva situa{ie. Cdnd cdldtoreqti cdtre sursa din vieli trecute a

acelei rlni - pentru ate ietta, pe tine qi pe ceilalfi -, o ener-

gie iubitoare iqi trese calea prin timp gi spafiu cdtre viala ta

prezentd. Este important, bineinleles, s6-i ierli pe aceia cate
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te-au r6nit ".',;J:H: ";;;;.oard; totuqi,
este la fel de vital sd renun{i la sentimentul de vinovd{ie
pentru ceea ce tu le-ai frcut altora. (Dacd ai dificultd{i in
a renunfa qi a merge mai departe, trebuie sd te ie(i pe tine
insu(i pentru cd nu ier!i.)

Unele dintre cele mai imbucurdtoare comentarii pe
care le primesc dupi seminare despre vieli trecute se referd
larertarea situaliilor prezente gi trecute. in Australia, dup[
un seminar susfinut in lan{ul hotelier japonez Nikko Hotel,
o participantd mi-a trimis o scrisoare interesant[j Intrdnd
in hotel, ea a experimentat un val intens de indignare qi pa-
nicd. Aproape cd a vrut si fug[, dar s-a bucurat c[ a rdmas
intruc0t o afec{iune cronic6, pe care o avea inc[ din adoles-
cen{6, s-a vindecat in totalitate. in scrisoarea ei, mi-a spus
c5, pe vremea cdnd avea 17 ani, fusese luatd pizonierd in
Indonezia de c6tre soldafi japonezi, in timpul celui de-al
Doilea R6zboi Mondial. IatE cuvintele ei:

Am suferit fizic qi mental din pricina brutalitAtii
lor. Am supraviefuit, dar am rlmas cu probleme
intestinale din cauza unei dizenterii netratate.

Suferisem de malnutrifie severd qi ad[posteam in
mine o ur[ adfincd pentru tot ceea ce este japonez.

in ultimii 50 de ani, am c[utat tratament la multri
medici gi psihologi, dar a trebuit s[ trf,iesc cu o
funcfionare deficitar6 cronic[ a intestinelor qi cu o
durere constantd in plexul solar.

Ea ajunsese s6-qi vadd suferin[a ca pe ceva ce purta
qi indura pentru toli oamenli abazati din intreaga lume.
Dupd ce s-a intors intr-o via{[ trecut[ in cadrul seminarului
meu, doamna mi-a spus cd reusise sd vadd care era sursa
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indighdrii sale actuale (nu a menlionat despre ce viat6 tre-
cutA era vorba). Ca reniltat al iertlrii evenimentelor din
viala anterioard, durerea ce o chinuise timp de 50 de ani se

evaporase complet! ,,Durerea mea cronicd a dispirut in tim-
pul seminarului, iar astdzi sunt completvindecatS! Cind am

plecat de la hotel, chiar am salutat cu prietenie personalul
japonez", mi-a scris ea. A addugat ci a petrecut ceva timp
vorbind cu ciliva membri ai personalului, gdsindu-i oameni

foarte pldcufi qi minunafi. ,,Ma simt liber6! Eliberatd de du-

rere! Eliberatd deintreaga duqm[nie qi de toate resentimen-

tele! Cu adevdrat qi minunat de liber[ qi de uqurat6!"
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