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Zoiva 1
De ce functioneazd
terapia vietilor trecute

stazi vom analiza motivele pentru care explora-

A rea vietilor trecute ne poate ajuta in viata actuala.

Vindecarea vietilor trecute este terapeutica intrucat ifi
permite s3 ajungi la sursa problemelor tale; pana si ajungi
acolo, lucrai doar cu simptome in loc de cauze. Fie ca il nu-
mesti codare geneticd, memorie celulard sau chiar inconsti-
ent colectiv, vastul depozit al experientelor noastre trecute
ne conduce pe toti si, in multe moduri, aceste experiente
determina situatiile pe care le intdlnim in prezent.

De exemplu, multe dependente si fobii 1si au radaci-
nile in trecutul indepartat. Daca nu ti-a placut niciodata sa
porti ceva strans in jurul gtului, poti descoperi cd ai murit

strangulat intr-o viata anterioard. Retrdind — si vindecand —
" amintiri vechi si emotii asociate, comportamentele tale ac-
tuale care iti-limiteaza viata se vor schimba.
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Deseori credm in prezent evenimente care, subcon-
stient, ne amintesc de incidente din viefi anterioare, intr-o
incercare de a vindeca durerea initiald. Dacid emotii pre-
cum frica, mania sau jalea au fost reprimate in timpul unor
evenimente traumatice intr-o viati trecuti, ele vor riméane
incastrate in cdmpul tau energetic, formand conflicte in-
terioare ce se reactiveaza via{d dupa viatd. Pe masura ce
continui sa impingi mai adanc in psihicul tdu aceste emotii
nedorite, o baiera uriasa se creeaza intre tine si orice iti este
teama sa confrunti. Dar cand retrdiesti un eveniment dintr-o :
via{a trecutd, emotiile si deciziile ce au fost reprimate atat
de mult timp au in cele din urmi ocazia de a se ridica la
suprafatd si de a fi eliberate, astfel incat si nu mai exercite
control asupra ta.

Pentru a infelege de ce functioneaza aceasti terapie,
este important sa realizdm c& nu neapirat ceea ce am suferit
in vietile trecute reprezinta ceea ce ne creeazi probleme in
actuala viat, ci, mai degrabd, trauma si emotiile reprimate
in trecut inifiaza dificulttile din prezent. Experientele tale
trecute nu provoacd probleme continue, ci reactiile tale la
adresa lor sunt ceea ce creeaza provociri. De exemplu, o
rand mortala suferita intr-o viatd anterioara nu va crea, in
mod necesar, un blocaj in cea prezenti; insi o rani mortali
ce it1 da senzatia de agonie intensa reprimati o poate face.

Imagineaza-ti doud scenarii. In primul, un razboinic
aztec se lupta alaturi de cel mai bun prieten al sdu. Praful se
ridica pe mésura ce sulite zboara pe langa viteazului lupta-
tor. Brusc, in ceata batiliei, o suli{d se indreapta chiar spre
pieptul prietenului sau. Tanarul rizboinic paseste in fata lui,
salvindu-i curajos viata. Ranit mortal de sulita ce i-a pa-
truns pieptul, el moare sim¢ind o pace profundi pentru ci
1-a salvat viata prietenului siu.
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in al doilea scenariu, doi tineri rizboinici se lupta cot
la cot. Sunt foarte buni prieteni. Brusc, in mijlocul luptei si
ascuns de ceata si praful gros, unul dintre ei se intoarce ca-
tre celalalt si i infige o sulitd in piept. Murind pe cdmpul de
lupta, rizboinicul afla cé sotia lui il ingela cu acest prieten
si ca de aceea il dorea indepartat. Moare ludnd decizia de a
nu mai avea niciodata incredere in cineva.

In ambele scenarii, trauma fizica este aceeasi: o rand de
sulitd in piept, letala. In primul caz, rizboinicul aztec simte
euforie intrucét a reusit si-i salveze viata prietenului sau.
In al doilea scenariu, luptitorul decide cd nu este intelept
sd ai incredere in vreo persoana. In vietile viitoare, ori de
cite ori acest barbat incearca si se apropie de cineva, vor fi
activate amintiri si decizii asemanatoare. De céte ori incepe
si aiba incredere, el simte dureri acute in piept si frica de a
fi tradat. Pentru el, stabilirea unei legdturi cu o alta persoana
activeaza un rispuns fizic si emotional dintr-o via{a trecuta.

Prin urmare, nu trauma dintr-o viata trecuta este ceea
ce iti provoaca blocaje acum, ci semnificatia pe care o acorzi
acelor evenimente, ce te bantuie prin timp. $i este posibil sa
calatoresti inapoi in timp si sa schimbi semnificatia fiecarui
eveniment, creand astfel un efect de domino in spatiu/timp,
ce 1ti transforma actuala viata.

Unul dintre cele mai puternice lucruri pe care le do-
bandesti in urma terapiei vietilor trecute este iertarea. Pentru
a te vindeca, trebuie si ai disponibilitatea de a-fi ierta trecu-
tul. Este mult mai usor si 1i ier{i pe aceia care te-au ranit in
actuala viatd de indati ce Intelegi karma ce a dus la respec-
tiva situatie. Cand cilatoresti catre sursa din vieti trecute a
acelei rani — pentru a te ierta, pe tine si pe ceilalti —, o ener-
gie iubitoare isi tese calea prin timp si spatiu catre viata ta
prezenti. Este important, bineingeles, sa-1 ierti pe aceia care
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te-au ranit ori te-au respins intr-o viatd anterioard; totusi,
este la fel de vital sa renunti la sentimentul de vinovatie
pentru ceea ce tu le-ai facut altora. (Daci ai dificultati in
a renunta si a merge mai departe, trebuie si te ierfi pe tine
insuti pentru cé nu ierti.)

Unele dintre cele mai imbucuritoare comentarii pe
care le primesc dupd seminare despre vieti trecute se referd
la iertarea situatiilor prezente si trecute. In Australia, dupa
un seminar sustinut in langul hotelier japonez Nikko Hotel,
0 participantd mi-a trimis o scrisoare interesantd. Intrand
in hotel, ea a experimentat un val intens de indignare si pa-
nicd. Aproape cd a vrut sd fuga, dar s-a bucurat ca a ramas
intrucét o afectiune cronicd, pe care o avea inca din adoles-
centd, s-a vindecat in totalitate. In scrisoarea ei, mi-a spus
cd, pe vremea cand avea 17 ani, fusese luatd prizonierad in
Indonezia de cétre soldati japonezi, in timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial. Iatd cuvintele ei:

Am suferit fizic §i mental din pricina brutalitatii
lor. Am supravietuit, dar am rimas cu probleme
intestinale din cauza unei dizenterii netratate.
Suferisem de malnutritie severa si addposteam in
mine o urd adanca pentru tot ceea ce este japonez.
In ultimii 50 de ani, am cautat tratament la multi
medici si psihologi, dar a trebuit sa traiesc cu o
functionare deficitara cronica a intestinelor si cu o
durere constanta in plexul solar.

Ea ajunsese sa-si vada suferinta ca pe ceva ce purta
si indura pentru tofi oamenii abuzati din intreaga lume.
Dupa ce s-a intors intr-o viata trecutd in cadrul seminarului
meu, doamna mi-a spus ci reusise si vada care era sursa
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indignarii sale actuale (nu a mentionat despre ce viata tre-
cutd era vorba). Ca rezultat al iertdrii evenimentelor din
viata anterioard, durerea ce o chinuise timp de 50 de ani se
evaporase complet! ,,Durerea mea cronica a disparut in tim-
pul seminarului, iar astdzi sunt complet vindecatd! Cand am
plecat de la hotel, chiar am salutat cu prietenie personalul
japonez‘, mi-a scris ea. A adaugat cd a petrecut ceva timp
vorbind cu cativa membri ai personalului, gasindu-i oameni
foarte placuti si minunati. ,Ma simt libera! Eliberata de du-
rere! Eliberati de intreaga dusmaénie si de toate resentimen-
tele! Cu adevarat si minunat de libera si de usurata!*



