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Noti asupra

Volumul de fa!5 reune$te eseurile de psihanalizd aplicatd
ale lui Freud, dintre care cdteva au devenit intre timp repere
culturale: ,,Delir gi vise in "Gradiva" de Jensen", ,,Motivul
alegerii casetei", ,,Dostoievski qi paricidul". Conceplia revolu-
fionarf, a lui Freud, conform cf,reia intre normalitate gi pato-
logie existi doar o deosebire cantitativi, de gtad, gi nu calita-
tiv5, strf,bate ca un fir roqu toate eseurile prezentului volum,
legitimdnd psihanaliza aplicatl

,,Gradiva" ii oferd astfel psihanalistului prileiul si de-
monstreze faptul cd scriitorii sunt de fapt nigte fini cunoscd-
tori ai sufletului uman, care au acces la incongtient, ceea ce
ii permite sd vad[ in aceasti nuvel5 o confirmare a teoriei
psihanalitice despre concordanla dintre cunoa$terea delinutd
de scriitor gi cea oferitl de psihanaliz5.

in ,,Scriitorul gi activitatea fantasmatic5", Freud afirmd
inrudirea structurali dintre vis gi crealia literard: ca qi visul,
opera literari are un continut latent care nu se exprimi decdt
prin conlinutul manifest. Astfel, interpretarea operei literare
urmeazd aceeagi reguli ca gi interpretarea viselor: dinspre
conlinutul manifest, spre continutul latent care existf, doar
deformat in textul finit at crealiei. in ceea ce priveqte ,,Moti-
vul alegerii casetei", acesta este fundamentat pe aceeagi idee,
a inrudirii spirituale dintre vis gi diferitele crealii precum
literatura, miturile, legendele qi basmele. Din nou, simbo-
lurile literare sunt interpretate in aceeagi manierd ca gi

simbolurile onirice.

edi[iei



Daci opera dramaticl urmlregte sd trezeascl ,,teami gi

mild", sI produci o ,,purificare a afectelor", aqa cum se ad-
mite de la Aristotel incoace, atunci aceastd intenlie poate
fi descrisl mai amlnun{it, anume ardtdnd cI este vorba de
deschiderea izvoarelor plf,cerii sau desfdtlrii afective, aqa
cum in cazul comicului sau cuvdntului de spirit se obline
plicere din travaliul intelectului, care in alte condilii blo-
cheazi acele surse. in primul rdnd, trebuie desigur sI amin-
ttm descdtu;area prcpriilor noastre afecte; pldcerea care-i
corespunde provine, pe de o parte, din uqurarea sufleteas-
ci datoratd unei masive descdrciri, iar pe de alti parte, din
simultana excitare sexualI care, putem afirma, insoleqte,
ca produs secundar, orice activitate afectivi qi care oferi
omului acel sentiment, foarte dorit, de augmentare a ten-
siunii psihice. O reprezentatie teatrali are asupra specta-
torului adult efectul produs de ioc asupra copilului, care-qi
satisface astfel dorinla intensl de a fi asemenea celor mari.
Adultul are prea puline triiri, se simte ca un misero, ,,cd-
ruia nu i se poate intdmpla nimic deosebit"; el gi-a inibu-
;it de mult vanitatea de a sta ca eu in centrul lumii, sau,
mai bine spus, a trebuit si amAne satisfacerea ei; el vrea sd
simtd, si aclioneze, sd modeleze totul dupd dorinla sa, iar
cuplul dramaturg-actor ii oferd aceasti posibilitate, permi-
[indu-i identificarec cu un erou. Dar destinul eroic presu-
pune dureri, suferinle qi mari griji, care aproape cd anulea-
zi plf,cerea; mai mult, eroul igi poate pierde via{a, unica sa
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viafi, intr-o astfel de confruntare cu situalii potrivnice.
Fa[i de erou, spectatorul se afld intr-o pozi[ie avantaioasd.

Plf,cerea resim[iti de el are ca premisi o iluzie, adicl dimi-
nuarea suferinlei prin certitudinea cd un altul acfioneazd
gi suferi acolo pe scend qi cd, in fond, totul nu este decdt

un joc care -nu-i poate periclita siguranla. Pl5cerea de a fi
in rdnd cu ,cei mari", el o obline in condilii privilegiate:
ca spectator, el poate da friu liber aspira[iilol sale reprima-

te, cum ar fi nevoia de libertate religioasd, politicd, socia-

If, gi sexuali qi se poate manifesta plenar in toate scenele

mari ale vie[ii reprezentate.
Dar aceste condilii ale pldcerii sunt comune mai mul-

tor forme ale crealiei literate. in special lirica treze;te sen-

zalii intense, la fel ca gi dansul odinioard; epopeea, la rin-
dul ei, cultivf, plicerea pe care [i-o dau marile personalitSli
eroice gi izbdnzile lor; drama, in schimb, trebuie si coboa-

re mai adAnc in viafa afectelor 9i sI transforme agteptf,rile

de nefericire in pldcere; de aceea, eroul este prezentat in
lupti mai degrabi cu satisfaclia masochistI a infringerii.
Drama ar putea fi caracterizatd tocmai prin aceasti relafie
cu suferinla gi nefericirea, fie cd este treziti doat griia pen'
tru a fi apoi linigtit[, ca in drama propriu-zisd, fie cf, sufe-

rinla este dusd pind la capit, ca in tragedie. Na;terea dra-

mei din sacrificiile rituale (tap li (ap isp5gitor), proprii
cultului zeilor, trebuie pusi in legdturd cu acest sens al dra-

mei; totodatf,, ea anihileazd revolta incipientf, fa[i de or-

dinea divin[ a lumii bazatd, pe suferinfd. La inceput, eroii
se rdzvritesc impotriva unui zeu sau a unui act divin, iar
pl6cerea trebuie oblinut[ din sentimentul mizeriei celui
mai slab in fala puterii divine, deci prin intermediul unei
satisfaclii masochiste gi al plicerii directe pe care [i-o pro-
curd contemplarea marii personalitili. Acesta este senti-
mentul prometeic al omului cf,ruia i se opune insi predis-
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pozitia meschin5 de a se lisa domolit, pentru un timp,
printr-o satisfactie de moment.

Prin urmare, drama are ca temi gama completd a sufe-
rinlelor umane, din a cdror reprezentare spectatorul tre-
buie sI ob(ini plicerea; aceasta este gi prima condi[ie a
reugitei artistice: de a nu-l lf,sa pe spectator sd sufere; par-
ticiparea la suferinla altora trebuie compensatd, pe cdt po-
sibil, prin satisfaclii. Dar regula este adesea incllcati de
dramaturgii moderni.

Suferin[ele au fost limitate cu timpul doar la suferinfa
psihicd, cea fizicd fiind in genere evitatd, deoarece modi-
ficarea sentimentului corpului anuleazd orice pl5cere
psihici. Cine este bolnav nu doregte decdt un singur lu-
cru: sd se insin[toqeascd, sI pdrlseasci starea maladivd, sd
vini medicul, sd primeascl medicafia, sd dispari inhibi-
fia fanteziei, al cdrei joc ne-a deprins sd obfinem pldcere
din propria noastrl suferinli. Cdnd spectatorul se trans-
pune in ipostaza bolnavului fizic, el nu giseqte in sine
niciun fel de plicere sau forld sufleteasc5; de aceea, bol-
navul fizic nu apare pe sceni ca erou, ci doar ca o prezen-
!5 secundarf,, in mdsura in care boala nu anuleazi posibi-
litatea activitdlii psihice; este vorba de singurdtatea
bolnavului abandonat din Filoctet, sau de deznideidea din
piesele cu tuberculogi.

Suferin(ele sufletului sunt legate in principal de anumi-
te imprejuriri care le-au produs; iatd de ce opera dramati-
ci, avdnd nevoie de o acliune din care derivd astfel de su-
ferinle, incepe cu o introducere in aceastd actiune. Exceplii
aparente reprezintf, piesele unde suferinfele sufleteqti apar
gata constituite, cum sunt Aiax sar Filoctet, cf,ci subiectul
fiind bine cunoscut in drama greac6, cortina se ridici in-
totdeauna cam la mijlocul ac[iunii. Nu este greu si prczen-
tim cele cdteva condilii ale acestei acfiuni: trebuie si fie o
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actiune conflictuald, care se presupund infruntarea dintre
o voinld puternicd qi un obstacol. Lupta impotriva zeilor
reprezinti prima gi cea mai grandioasl formi de indepli-
nire a acestei condilii. Am spus mai sus cd tragedia axatd
pe o asemenea infruntare este protestatard, dramaturgul gi

spectatorul fiind de partea celor revoltali. Pe mdsurd ce cre-
dinla in divinitate este tot mai palidi, ordinea umand de-
vine tot mai importanti; ea poartd rispunderea pentru su-
ferinlele oamenilor, iar eroul va lupta acum impotriva
comunitf,lii sociale umane - tragedia burghezd. Un alt iz-
vor al dramatismului acliunii, o a doua formd de indepli-
nire a acestei condilii o constituie lupta dintre oameni tra-
gedia de caracter, care cuprinde toate trdslturile agon-ului.
in conflict se afld personalit5li exceplionale eliberate de li-
mitdrile instituliilor umane, de unde necesitatea mai mul-
tor eroi. Interferenle intre cele douf, forme sunt pe deplin
posibile; in acest caz, eroii lupti impotriva unor institu[ii
personificate prin caractere puternice. Tragedia de carac-
ter purf, nu oferd pldcerea rdzvrdtirii care in drama socia-
lf,, de exemplu la Ibsen, ocupi un loc tot atdt de impor-
tant ca in dramele vechilor greci.

Drama religioasd, drama de caracter Si drama sociald se

deosebesc prin locul de desf5gurare al luptei, al acliunii
care constituie izvorul suferinlelor. Dar in felul acesta nu
am epuizat toate formele de conflict. Lupta se poate des-
fdqura gi in sufletul eroului, caz in care drama devine psiho-
logicd. infruntarea generatoare de suferin!5 are loc intre di-
ferite forfe sufletegti gi nu se incheie cu infrdngerea eroului,
ci cu cea a uneia dintre aceste forle, deci prin renunlare.
Desigur, sunt posibile forme mixte intre drama psihologi-
cd qi drama sociald sau de caracter, in misura in care in-
stitu[iile sunt cele care produc conflictul interior. Aici se

incadreazd tragediile pasionale, unde reprimarea iubirii de
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citre instituliile umane sau lupta dintre ,,iubire gi datorie"
constituie punctul de plecare pentru situalii conflictuale
infinit de variate: tot atat de multe ca reveriile erotice ale
omului.

Evantaiul posibilitdfllor se lirgegte, iar drama psiholo-
gici devine drami psihopatologicd, dacd izvorul suferinfe-
lor la care participim gi din care ob{inem pldcerea nu mai
este conflictul dintre doud tendinfe psihice congtiente, ci
dintre o tendinf5 conqtientd pi alta refulatd. Pentru a gus-
ta o astfel de piesd, spectatorul ar trebui si fie gi el nevro-
tic. Cdci doar acestuia i-ar produce plScere dezviluirea gi

recunoa;terea, intr-o anumitd misurl congtientd, a tendin-
Iei refulate; ceilalli, spectatorii normali, simt doar o repul-
sie gi sunt inclinali si repete actul refulirii, care la ei a re-
ugit - tendinfa refulatd este finuti sub control prin efortul
presupus de o singuri refulare. La nevrotic, refularea nu a
reuqit, este labili, gi efortul de care suntem scutili prin re-
cunoa;tere trebuie permanent innoit. Numai in sufletul
siu se di o astfel de lupt5, care ar putea fi subiect de dra-
mi, dar gi in cazul lui scriitorul nu va produce doar pldce-
rea eliberf,rii, ci gi rezisten{d.

Hamlet este prima dintre dramele moderne de acest tip.
Ea prezinti modul in care un om normal devine nevrotic
prin natura deosebitf, a sarcinii pe care qi-a asumat-o, da-
toritd faptului cd o tendinfd bine refulatf, in trecut incear-
ci din nou sd se impund. Hamlet se distinge prin trei ca-
racteristici care par si fie importante pentru problema
noastri. 1. Personajul principal nu este, ci devine un psiho-
pat pe parcursul desfdguririi acfiunii. 2. Tendinfa refulati
face parte dintre acele tendinle identic refulate la toli oa-
menii, iar refularea unor astfel de tendin[e poate fi inclu-
sI printre actele fundamentale ale dezvoltdrii personaliti-
;ii noastre. Or, conflictul tragediei sti in legituri tocmai
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cu aceaste refulare. Datoriti acestor doui trisituri, ne este
ugor sd ne regdsim in personaiul principal; qi noi putem
trii acelaqi conflict, cdci ,,cine nu-gi pierde mintea in anu-
mite imprejurdri, nu are ce minte sd-gi piardd"l. 3. Se pare,
insi, ci una dintre condifiile reuEitei artistice este ca ten-
dinla care luptd sd pitrundi in congtiinld si nu primeas-
ci un nume, oricAt de ugor ar putea fi recunoscuti, aga in-
cit procesul si se repete in spectator, fdrd ca el si-gi fixeze
atenlia asupra lui, sentimentele predomindnd asupra luci-
ditAtii. Astfel, rezistenfa este mai mici, a$a cum se poate
constata gi in terapia psihanalitici, unde ml5di[ele refula-
tului, care nu intdmpini o rezisten!5 puternicd, pot pd-
trunde in congtiin[i, in timp ce refulatul insugi nu. Totuqi,
conflictul din Hamlet este at6t de ascuns, incdt la inceput
abia l-am putut intrezdri.

Daci aceste trei condilii nu sunt intrunite, psihopa[ii
sunt inap[i de a deveni personaje de dramd, a$a cum sunt
inapli qi pentru via!5. Cf,ci bolnavul psihic este pentru noi
un om al cirui conflict, dacd apare gata constituit, nu-l pu-
tem infelege. Invers, dacd inlelegem conflictul, uitdm ci
avem de-a face cu un bolnav, afa cum acesta inceteazl sA

mai fie bolnav din clipa in care ia cunoqtinli de conflic-
tul siu. Sarcina scriitorului ar fi deci de a ne transpune in
respectiva stare maladivi, ceea ce reufe;te cel mai bine
daci ne face sf, participem la evolulia ei. O asemenea par-
ticipare este necesard in special atunci cdnd refularea res-
pectivf, nu preexistl in spectator, deci abia urmeazd si fie
creat5, ceea ce reprezint5, in utilizarea dramaticd a nevro-
zei, un pas mai departe fali de Hamlet. in schimb, dacd ne
izbim de o nevrozd cristalizati Ei nefamiliard nu ne rdmd-

I Replici din Emilio Galotti de Lessing, act lV, scena 7 , p. 347, in Opere, vol. ll,
E.S.P.L.A., 1954, traducere de Lucian Blaga.
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ne decdt sf, chemlm doctorul gi sd considerlm caz:ul ca
inapt de a fi prezentat pe scene.

Aceastd gre$eal5 pare s-o comitf, Bahr2 in Cealaltd. Ca
spectatori, nu putem dobdndi convingerea sugestivi cd
doar un singur birbat are privilegiul de a o satisface deplin
pe eroini. Deci nu ne putem transpune in situa(ia ei. O
altii gregeal5 este ci in piesd nu existi nimic inv5luit, pe
care sd-l ghicim, iar aceastd servitute a iubirii, care ne dis-
place, trezegte in noi o rezistenfi puternici. Scriitorul nu
a respectat cea de a treia condifie arnintitd de noi - con-
ditia distragerii atenliei - care este de primd importanld
aici.

tn general, se poate afirma cI doar labilitatea nevroticf,
a publicului gi arta scriitorului de a evita rezisten[ele gi de
a oferi o plicere preliminard pot fixa grani{ele reprezentd-
rii caracterelor anormale.

Esdst critic, romancier gi dramaturg austriac (1863-1934). Piesa Ceololtd (Die
ruQ,|a care se referi Freud, este axat5 pe dubla personalitate a eroinei. Aceasta
rrr reulette, in ciuda unor mari eforturi, si se elibereze de dependenla fizici fafd
de un birbat - N. t.


