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I. BHAGAVADGITA
[Cintarea Venerabilului Krigna (Zed Zeilor)

Filosofia hindus6: Samkhia, Yoga gi Vedantal



I
TURBURAREA LUI ARJLTNA

Dritaragtra grii

1. Samjaia, ce-au frcut ai mei qi Pandavii cAnd s-au adunat

la luptdl8 pe CAmpia Sfhnt6, in tara Kuru?

Samjaia griile:

2. C6,nd vhzu oqtirea pandavilor aqezatd in linie de bdtaie,

tegele Duriodana se apropie de invSldtorul sdu qi-i zise20:

3. Privegte, inviJbtorule, oqtirea cea mare a fiilor lui Pandu,

intocmitd in linie de bbtaie de fiul lui, Drupada, discipolul tdu

iscusit.
4. Acolo sunt vitejii arcagi, asemenea lui Bima gi^.lui

Arjuna in luptS,Iuiudana, Virata, Drupada, marele rdzboinic2t '

5. Driqtaketu, Cekitana, Purujit, puterni^cul rege din Kaqi,

Kuntiboja, 
"$aibia, 

cel mai ales dintre bdtba1izz.

6. Yiteazul Iudamaniu, puternicul Uttamaujas, fiul
Subadrei qi fiii Draupadiei, totri rdzboinici mari'

ts Dritarastra este regale orb din neamul lui Bharata, cdpetenia

Kuravilor, caruia i se povestesc intdmplbrile marii bStdlii (despre care

trateazd celebra epopee Mahabharata). - Samjaia, vizitiu 9i crainic in

slujba lui Dritaraptra, este cel care poveste$te. - Pandavii sunt fiii lui
Ilandu, fratele mort al lui Dritaragtra.
le Duriodana, fiul cel mare al lui Dritaraqtra. - invdldtorzll este eroul

[)rona, care i-ainvd{at pe prinli sd mdnuiascd armele.
2" Fiul lui Drupada: Driqtadiumna. Cu aceastd trecere in revistd a celor

tloud armate cf. Homer, Iliada, III, 161 sqq' $i Eschil' Cei Saple

impotriva Tebei...
2t'Bima qi Arjuna: cei mai de frunte dintre cei cinci fii ai lui Pandu, -
Iuiudanq, Virqta, Drupada qi ceilalli eroi din versurile urmdtoare fac

p^arte din oastea fiilor lui Pandu. ca alia{i.

" Kagi: oraqul Benares.
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'3 Bigma.
2a Strofele 15 gi 16, pe care le-am omis, cuprind numele scoicilor in
care suflari diferiti eroi.
2s Draupadi, fiica iui Drupada.
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7. AflFL gi cine sunt cei mai mai de seamd dintre ai nogtri,
care conduc oqtirea mea. fi-i voi spune, ca sd-i cunogti:

B. Tu, Biqma, Karna, Kripa, biruitorul in luptd,
Asvattaman, Vikarna, fiul lui Somadatta.

9. gi mulli alli eroi, ce-gi dau viafa pentru mine, purtdnd tot
felul de arme gi priceputi in lupti.

10. Ogtirea noastri, condusi de Biqma, nu-i tocmai mare:
pe cdnd a lor, condusb de Bima, e destul de mare.

1 1. OrdnduiJi in toate felurile, fiecare la locul lui, apdrali_l
cu totii pe Bigma.

12. Spre bucuria lui, bdtrdnul gi puternicul bunic al
Kuruilor sufld cu putere ?n scoica sa, fbcdnd-o sb rdsune ca un
rdget de leu23.

13. Atunci deodatd rdsunard scoicile qi trdmbdele, qi furd
b5tute tobele; qi sunetul deveni vuet.

14. Dupd aceea, stAnd pe un car de luptd inalt, tras de cai
albi, Krigna gi Arjuma suflard in scoicile lor divine.

17. Prinful din Kagi, arcagul de fiirnte, viteazul Qikandin,
Drigtadiumna,Yftata qi fiul neinvins, al lui Satiaka2a;

18. Drupada qi fiii Draupadiei qi Abimaniu cel cu braJe
puternice, to{i suflard in scoicile lol5.

19. Sunetul lor sffiqie inimile fiilor lui Dritaraqtra qi r,.uetul
umplu cerul gi pdm6ntul.

20. Atunci Arjuna, urmaqul lui pandu, c6nd ii vdnt pe fiii
lui Dritaraqtra aqeza\i in linie de bdtaie qi cd sdgeJile incep a
cddea, ridicd arcul in sus qi vorbi astfel c6tre Krigna:

Arjuna grii

21. ,,Nepieritorule, opregte carul la mijloc intre cele doui
oqtiri.
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22. Ca sd-i privesc pe aceqtia, care sunt dornici de luptb qi

hotdriti. Cu cine trebuie sd md lupt in aceast[ inverqunat6

bdtdlie?
23. Eu vdd cb cei care s-au adunat aici vor sd lupte ca sd-i

lirc[ pe plac fiului celui nelegiuit al lui Dritaraqtrt6.

Samjata grii

24. Dnpd ce Arjuna ii vorbi astfel, Krigna opri carul frrd
seamdn la mijloc intre cele doud oqtiri.

25. $i-n fala lui Biqma, a lui Drona gi a tuturor prin{ilor, el
grdi: ,,Arjuna, privegte pe Kuravii care s-au adunat acolo'..

26. Atunci Arjuna v[zu cum stau in linie de bdtaie pdrinli 9i
bunici, invS{6tori, unchi gi frati, fii qi nepoli, prieteni qi cunoscuti.

21. Socri gi prieteni din amAndoud ogtirile. CAnd Arjuna
vdzntoate rudele aqezate (in linie de b[taie).

28. Fu cuprins de o nesffirgitd mil6 9i grdi intristat:

,,O, Ktiqna, cdnd v[d pe rudele mele dornice de lupt6,

a$ezate in linie de bdtaie.
29. Midularele mi se moaie qi gura mi se usucS: corpul imi

tremurd qi pdrul mi se zburlegte:

30. Arcul imi cade din mAnd, pielea md arde, nu pot sta

linigtit gi mintea mi se clatind.
31. Semne rele imi apar gi nu vdd niciun bine dacd voi omori

in luptd pe rudele mele.
32. O, Krigna, eu nu doresc biruin{a, nici domnia, nici

pl6ceri. Ce-mi folosegte domnia sau pldcerile sau viaJa?

33. Acei pentru care am dorit domnia, pldcerile gi bucuriile,
s-au ordnduit aici pentru luptd, ldsdndu-qi viaJa qi avutul:

34. invS!6tori, pdrinJi, fii, bunici, unchi, socri, nepoti,
cumnafi, rude:

35. Nu vreau sd-i omor pe acegtia, - chiar dacd omoard ei, -
chiar qi pentru cele trei lumi; cu atdt mai putin pentru a stdp6ni

pImAntul.

t" Fiul cel nelegiuit al lui Dritarastra: Duriodana, ak: ciirui violcn{c ai

intrigi au fost cauza principald a marii bdt6lii.

25
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36. O, Krigna, ce bucurie am avea dacd amucide pe urmaqii
lui Dritaraqtra? Dacd, i-am omori pe aceqtia, care qi-au incordat
arcu7, ar da picaful peste noi.

37. De aceea nu trebuie sd-i omorAm pe urmagii lui
DritaraStra, pe rudele noastre. Cum am putea fi fericili, dacd j-am
ucide pe cei inrudi{i cu noi?

38. Dacd ei, fiindcd mintea le e cuprinsi de ldcomie, nu vdd
rdul care izvordqte din distrugerea familiei qi pdcatul vbtdmdrii
prietenilor,

39. Cum sb nu intelegem noi cd trebuie sI ne ferim de acest
pdcat, prevdzdnd riul pricinuit prin dishugerea familiei?

40. Prin surparea familiei dispar legile eterne ale ei. prin
disparilia lor dispare qi intreaga familie gi stdpAneqte fbrddelegea.

41. Pt'rn biruin{a nelegiuirii se skic6 femeile virtuoase. Iar
cAnd femeile sunt stricate, ia nagtere amestecul de caste.

42. Amestecul de caste duce la iad qi familia gi pe acei care
o distrug. Cdci strdmoqii lor cad din cer, fiindcl nu li se mai
aduce prinosul turtelor qi al apei.

43.Datoritd acestor rele, care pricinuiesc amestecul de caste,
din vina celor care distrug familia, se inldt'rd regile eterne ale
castei qi ale familiei.

44. Cei carc calcd,legile familiei stau in iad. Aga gldsuiegte
tradilia.

45. Ah, ce pdcat mare ne-am hotdrdt sd fbptuim, cd suntem
qutu y ne ucidem propriile noastre rude, numai din dorinJa
fericirii de a domni!

46. Mai bine ar fi pentru mine ca urmagii inarma{i ai lui
Dritaragtra si md omoare in luptd, ne?narmat, fbrd impotrivire din
parteamea.

Samjaia grii

47 . Zicdnd acesteia. Arjuna se agezb pe scaunul carului sdu,
lSsAnd s6-i cadd arcul gi sdgeata, cu sufletul tulburat de mahnire.

II
iwvAtAruRA DESPRE SAMKHYA

Samjaia gr[i:

1. Atunci Krigna grdi cdtre Arjuna, care era cuprins de-o

mil6 atdt de mare qi cu ochii plini de lacrimi:

Sfflntul grli

2. ,,Arjtna, de unde ti s-a ivit, in primejdie, aceastd

ruginoasd descurajare, care nu duce la cer, demnb numai de cei

.josnici?
3. Nu fi slab, Arjuna; lucrul acesta nu e vrednic de tine.

I{idic6-te, tu care egti spaima duqmanilor, qi lasb josnica

sl[biciune a inimii."

Arjuna gr[i:

4. ,,O, Krigna, zdrobitorule de duqmani, cum voi lupta
irnpotriva lui Biqma gi a lui Drona, aruncdnd sdgeli asupra

acestor doi bbrbali vrednici de cinste?
5. Mai bine sb mdn6nc pe lumea aceasta pomand cerqitS,

tlecAt s[ ucid pe venerabilii invS!6tori. Dacd i-aq ucide pe

invij[torii doritori de bogS{ie, aici pe pdmAnt, ag m6nca hran6

rnAnjitd de sAnge.

6. Nu gtim ce-i mai bine pentru noi: sd invingem sau sd fim
irrvingi. in fatra noastrd stau utmagii lui Dritara$tra, pe carc dacd

i-am omori, n-am mai voi s6 trdim.
7. Te intreb cu sufletul copleqit de compdtirnire, cu mintea

turburatd de sim{dmdntul datoriei.^ Spune-mi hotdrAt: cc c nrtri

bine de frcut? Sunt discipolul tdu. Inva{d-mb, cSci sciiparea lllca
c la tine.
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B. Nu vdd ce-a rputea sd-mi alunge mAhnirea, curmdnd
unic5. (organicd) sim{urilor, chiar dacd ag dobAndi pe pamdni
domnia fdrdrival, infloritoare gi stdpAnireapeste zei.,;

Kaminia grii

9. Astfel vorbi Arjuna cdtre Krigna gi mlddui: ,,Nu md voi
lupta": apoi tdcu.

10. La mijloc
cdtre cel abdtut:

intre cele doul armate: Krigna zise zdmbind

Sfintul grii

1 1. ,,Degi spui vorbe intelepte, tu depldngi pe acei care nu
sunt de pl6ns. Cei intelep{i nu pl6ng nici pe ceirno4i, nici pe cei
vii27 .

12. Doar noi to{i, qi eu qi tu gi domnitorii acegtia, am mai
fost gi vom mai fi qi-n viitor.

13. Dupd cum ?n corpul omenesc exista pe r6nd copildrie,
tinerele qi bdtrdne{e; tot astfel exista qi reintrupare; p.rrt- 

""iin{elept nu-i nicio indoialb in privinJa aceasta.
14. Rabd5, Arjuna, contactul cu elementele, care_ti dd

senzalia de cald gi de frig, de pldcere qi de durere, care vine qi se
duce, care nu e durabild.

15. infelepful, pe care nu-i turbura aceste senza\ii, care_i
nepdsdtor la plScere qi la durere, e sortit nemuririi.

16. Nu se poate naqte ceea ce este din ceea ce nu-i nici ceea
ce nu-i din ceea ce este. Cei care v5d adevdrul, qtiu care_i
conditia fiecdruia.

17. Afld' cd" acela aare a creat acest univers este nepieritor gi
nimeni nu-i in stare sd-i pricinuiascd pieirea.

_ 18. Numai corpurile sufletului celui veqnic, nepieritor qi
infinit au un sfhrgit. De aceea luptd-te, Arjuna!

27 Cond4ia noastrd a existenlei qi neexisten{ei.

19. Cel care crede cd el (sufletul) e cel care omoard qi cel

care socoate c6 el e cel care-i omordt, - amdndoi nu judecb bine.

lil nu omoar6, nici nu-i omordt.
20. El nu se nagte, nici nu moare vreodatS; el n-are ttecut,

rrici viitor. El e neniscut, perpetuu, vegnic, strbvechi; el nu e

ornordt, cdnd e omordt corpul.
2I. Cel care qtie cd el e nepieritor, veqnic, nendscut qi

rrcmuritor, * cum ar putea acela sd omoare pe cineva sau sd

pLrnd s6-l omoare?
22. DupL cum omul leapldi hainele vechi qi ia altele noi,

lot astfel sufletul leapddd corpurile vechi qi imbracd altele noi.
23.Pe el nu-l taie sabia, nu-l arde focul, nu-lud5 apa, nu-l

rrsucd vAntul.
24. El nu poate fd tdiat, ars, udat, uscat. El e veqnic,

pretutindeni, nestrbmutat, neclintit gi etern.

25. El e nemanifestat, cu neputinld de inchipuit,
ncschimbat. De aceea, qtiindu-l astfel, nu trebuie sd-l deplAngi.

26.Iar dac6 socoli cd el vegnic se naqte gi veqnic moare, qi-n

c:azul acesta nu trebuie sd-l deplAngi.
27. Cdci pentru cel ce se nagte e sigurd moaftea, iar pentru

c:cl care moare e sigur[ naqterea.
De aceea, fiindcd lucrul nu poate fi inldturat, nu trebuie sd

plAngi28.

28. inceputul crealiunilor nu e cunoscut, nici sf6rqitul lor,
ci numai mijl,ocul. Ce rost are aici jelirete?

29. tJnii il privesc ca pe o minune, allii la fel vorbesc

tlcspre el ca de o minune; ca de o minune aud allii despre el; 9i
lotuqi, deqi aud despre el, nimeni nu-l cunoagte.

30. Arjuna, sufletul acesta vegnic, cu neputinld de nimicit,
so afld in corpul fiecdruia; de aceea sd nu depldngi nici o fiinlb.

'* Cf. Eminescu, Luceafdrul:
..Cdci toli se nasc spre a muri.

$i mor spre q se na$te".
"' Millocul: existenla, ingirarea lor intre naqtere qi moal'tc.
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31. Gdndeqte-te la datoria ta gi nu tremura. Nu existd
pentru un rdzboinic nimic mai presus de luptd; aceasta_i datoria
sa.

32. Numai luptitorii fericitri, pentru care din intAmplare
este deschisdpoafia cerului, auparte de-o astfel de lupt5.

33.Dacd insd nu te vei lupta, vei sdvdrqi tnp6cat, cbci ili
vei pdrlsi datoria qi bunul tiu renume.

34. To[i vor vorbi despre ruqinea ta nepieritoare.
un om de onoare infamia e mai rea decAt moartea.

$i pentru

35. Cei viteji cor crede c[ te-ai ferit de luptd din pricina
fricii: cei care te-au respectat, te vor disprefui,

36.Iar rduvoitorii vor spune multe vorbe de ocar[ despre
tine, defdimdnd destoinicia ta. $i ce poate fi mai dureros dei6t
aceasta?

37. Sau vei fi omordt, gi atunci vei dobdndi cerul: sau vei
invinge, qi atunci vei stipdni pdmdntul. De aceea, ridic6-te,
Arjuna, hotdrdt sd lupli!

38. Nepdsltor la bucurie sau la intristare, la cdgtig sau la
pagubd,,la biruinJd sau la infrdngere, pregitegte-te de lupt6; in
felul acesta nu vei sdvdrqi un pdcat.

39.Iatd, invdfdtura expusd in Samkhya; ascultd gi pe cea din
Yoga;inzestrat cu ea, vei leplda lanfurile faptei3O.

40. Nicio faptd sdvdrgitd pe lumea aceasta nu se pierde; nu
exist5 altd lege. O parte cAt de micd a acestei legi apdrd de o
mare primejdie.

41. Ceihotdrd\i au o singurd pdrere, insd de multe feluri gi
ftrd numdr sunt pirerile celor nehotdrdfi.

42. Yorbele frumoase, pe care le proclamd neinleleplii,
cdrora le place sd discute despre Veda, carc spun cd nu mai
existi altceva3l.

43. Plini de dorin{e, pentru care cerul este tinta supremd, -
vorbele lor fdgiduiesc renaqtere\ ca rdsplatd pentru faptele

30 v.Introd.,p. l3 sq.

" Cdrora le place sd discute clespre Veda: cdrora le plac discu{iile
teologice.
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tsirvArgite) qi sunt pline de tot felul de rituri pentru a dob6ndi
plilceri qi putere.

44. Cei preocupali de pldceri qi de putere, a cdror minte e

Irratd de astfel de vorbe, nu se indreaptd cu hotdrdre spre medita{ie
( usupra sufletului suprem).

45. Obiectul Vedelor sunt cele trei insugiri (ale naturii).
Libereaz6-te, Arjuna, de cele trei insuqiri; fii indiferent fa!6' de

rrrice dualitate, veqnic hottrdt,fbrd posesiune, stdp6n pe tine32.

46. Pe c6t e de mare folosul ffintdnii umplutd de pretutindeni

cu ap6, pe atdta-i acela din toate Vedele pentru brahmanul care

rlcosebeqte adevdrul.
47. Silinla ta sd fie indreptatd spre fapt6, dar niciodatd spre

rrrclul ei; sd nu ai in vedere rdsplata faptei, dar nici sd nu fii inactiv.

48. Cufundat in meditatie, sdv0rgegte fapte, frrd a te 15sa robit
tlc ele, devenind indiferent la izbdndd gi la neizbAndd. IndiferenJa

so numegteyoga33.
49. Cu mult mai prejos std fapta decdt concentrarea minlii. In

rrrintea ta ca.utd refugiu. Cei ce sunt atragi de rdsplata faptelor, sunt

vrcdnici de mild.
50. Cel ce se addnceqte in meditalte, acela pdrdsegte aici (pe

lrirmdnt) gi fapta bund gi [pe] cea rea. De aceea concentreazd-\i

rnintea: yoga dd iscusinJd in fapte.

51. inlelep{ii cu g6ndirea concentratd, care renunlb la rodul
lirptei, sunt liberali de lanfrile renagterii gi dobdndesc condilia cea
, -14l)una- .

52. Cdnd mintea ta va strdbate negura llttziei, vei deveni
irrdiferent la ceea ce ai auzitgi la ceea ce vei mai auzi35 .

" Cele trei lnsuqirt V. Introd. p. 16. sq.: - dualitate (scr. dvandva

.,contrast, antitezd" qi dvaidha (v. V, 25), cu acelaqi inleles); cf. pi IV,
22, noI6. - Fdrd posesiune: ,,fdrd a avea nimic".
" Indiftren1a: nu echilibrul sufletesc (aequa mens), ci complecta
;rpalie la!5 de lumea inconjurdtoare.
't Condilia cea buna'. condilia suprem[ sau contopireet cu Brahtrta; v.

lntrod., p.14 5t20.
t5 Ai auzit, adicd'. ,,atinvd\at"; invdldtura, mai alcs oca lilostllicir ;i
lcligioasd, se transmite la hinduqi, numai pe calea orali, clc la irrvtl{i1lor

31
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53. CAnd mintea ta va sta fixd, neclintitd in medita{ie,
deosebindu-se in pdreri de cele auzite,atunci vei rcaliza rryogurrti.'

Arjuna grii:

54. ,,O, Kriqna, cun vorbegte cel care-i ferm in cunoagtere (gi)
cufundat in medita{ie? Ce spune cel cu minte a fermd,,.u.n quA"'qi
cum merge el?"

SfAntul grii:

55. ,,Cdnd pdrdseqte toate dorinfele ascunse in inima sa,
mul{umit in suflet numai ca sufletul sdu, atunci e ferm ?n

la discipol. Y. Tradiyia invd\dturii in patria tui Gandhi. ?n biblioteca
.,Cunogtin[e folositoare'".
'.iCele auzite: textele sfinte,numiLe l/ede.
3,7 Organele simlurilor: v. Introd., p. 15.
'o Liberare: de renaEteri.

cunoaqtere.

56. Cel care-i neturburat de m6hniri, fbrd dorinld de pldceri,
lipsit de pasiune, de fricd qi de m6nie, cu mintea hoftiata,_ acela e
un ascet.

51. Cel cate n-are nici o dorintd, care, orice ar dob6ndi, fie
bun fie rdu, nu se bucurd nici nu se supbrd _ judecata aceluia e
nezdntnctnatd.

58. cdnd igi retrage cu deslvdrgire organele simqurilor3T de ra
obiectele lor, ca o broascd Jestoasb membiele ei, atunci judecata
aceluia e nezdruncinatd.

59. Preocupdrile acestei lumi inceteazd, cdnd omul postegte.
Cdnd il vede cu desdvArgire liber de dorinfd, insdqi dorinJa lui
inceteazd.

60. Cdci simfurile hrlburdtoare pun stdpdnire cu forta chiar si
pe mintea celui in{elept, care ndzuieqte spre liberare3s.

61. Pe acestea toate infr6n6ndu_le, sd gadd adAncit in
meditalie, absorbit in mine; cdci cine iqi stdpbnegte simfurile,
judecata aceluia e nezdruncinatd.

62. C6'nd omul se g6ndeqte la obiectele simturilor, i se naqte

inclinarea pentru ele. Din inclinare se naqte dorinfa, din dorinld

rrrAnia3e.

63. Din mAnie rdsare r[tdcirea, din rdtdcire dezordine in

rnemorie, din pierderea memoriei pierderea judecd{ii qi datoritd

picrderii judecSlii este pierdut qi el.

64. Pdrbsind pldcerile acestei lumi cu simflrrile eliberate de

patimd gi urd qi st[p6nite de el, cel cu sufletul infr6nat dobAndeqte

scninbtatea.

65. Prin liniqte dispar toate mAhnirile sale; cdci repede devine

li;rmdiudecata celui cu mintea calm[.
66. Nu estejudecatS, nici hot[rAre, la cel care nu e concentrat,

rrici pace la cel nehotSrAt: iar cel frrd'pace cum poate fi fericit?

67. CLci atunci c6nd mintea e condusS de simfuri, care

rirtdcesc (in toate pdr-[ile), acestea ii rdpesc judecata, aqa cum rdpesc

viinturile corabia pe apb.

68. De aceea, acela care-qi opreqte cu desdvdrqire simturile de

lir obiectele 1or, are judecatafermd.
69. Cel care se st6p0negte, vegheazb atunci cdnd e noapte

lrcntru toate creaturile; iar cdnd vegheazd creaturile, atunci e noapte

prcntru inleleptul care vede (adevdrul).

70. Acela in care intrb toate dorinlele, - a$a cum intrb apele in
oceanul nemiqcat, umpldnduJ, - av6nd tot felul de dorin{e, nu

tlobAndeqte pacea.

71. Cel care leapddd toate dorinlele qi trdieqte frrd a dori

rrimic, nepdsdtor fa\6 de lucrurile acestei 1umi, liberat de egoism, -
ircela dobdndegte pacea.

72. Aqa se poartd un brahman: cine are aceasti purtare, acela

rrrr mai e amdgit de iluzii. Cine a urmat-o, acela in clipa mor-fii se

rrneqte cu sufletul univercal."4o

"' Obiectele simlurilor: v. Introd., p. 15; - inclinarea, scr. sang(t

,,irta$are"; prin acest cuvdnt se in{elege mai totdcauna, in

tlhagavadgita, ttdzuinla spre ,,roada faptei", adicd dorinfa clc-a tragc

un folos sau de-a fi rdspldtit pentru faptele sale.
t" Sufletul universal: Brahma.


