O calatorie dincolo de moarte Alina Albert

CAPITOLUL |

"Am incdlcat decalogul si totusi El
m-a iertat...”

Cu greu Tsi poate imagina cineva cét de subtire este
granita intre nebunie si realitate, intre agonie si
extaz, intre viata de aici si viata de dincolo. Nici eu
as fi priceput mai lesne, daca n-ar fi existat o zi, o
singura zi, care mi-a schimbat in mod hotarator
destinul. Desi trairile mele legate de atunci sunt
simtitor estompate, cum as putea uita ziua de 2 iulie
20007! Avem 24 de ani si eram insarcinata cu un
copil al nimanui. Al nimanui pentru ca nu 1 dorea
nimeni, iar inima mea era un desgert infinit in care
dragostea, mila si Dumnezeu uitasera de mult timp
sa mai ploua. Da, recunosc am fost un criminal
odios si ma indoiesc ca am platit suficient pentru
asta. Nu va puteti imagina cruzimea de care am dat
dovada. Daca va inchipuiti ca totul s-a derulat
conform unei decizii reci, calculate, ca o consecinta
a “civilizatiei” secolului nostru, va inselati.
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N-a fost vorba de nicio programare la medic. Nu!
Am dorit sa comit actul fara sa mi-l asum si fara sa
fiu trasa la raspundere. Am impins dulapuri, am
facut eforturi fizice exagerate, am baut vin rosu in
cantitati impresionante. Nimic, acest copil se
incapatana sa vina, cu orice pret, pe lumea asta.
Pé&rea ca ma impacasem cu ideea sau, cel putin,
refuzam sa ma gandesc la ea. Pana intr-o duminica
de iulie...

Duminica Dumnezeu se odihneste, dar pentru mine
a facut atunci o exceptie. Spitalul Caritas din
Bucuresti a fost fortareata in spatele careia am
capitulat.

Acolo si atunci m-am intalnit cu EL. Ametita de
durere, z&ceam aruncata intr-un carucior cu rotile,
pe niste coridoare inguste si intortocheate, undeva
la portile infernului. Nu aveam absolut niciun ban in
buzunar si nu am reusit s& cumpar bunavointa
medicilor; nici macar pe a infirmierelor care, in loc
de o targa mi-au oferit un scaun incomod, de parca
cineva igi pusese in gand sa ma tortureze si sd-mi
sporeasca, cu fiecare secunda, chinul. Nu
indréznesc sa acuz pe nimeni, meritam cu varf si
indesat totul. Clipele mi se pareau nesfarsite,
durerea trecuse dincolo de limita suportabila.
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Lesinam in rastimpuri iar in momentele de luciditate
nu-mi doream decat sa mor mai repede. Dupa ore
intregi de asteptare, intr-un final, am fost dus3 in
sala de operatie. Mi s-a facut prima doza de
anestezic...infectia era atat de mare, incat anestezia
nu-si mai facea efectul. A urmat o doza
suplimentarad, dupa ce mama si-a dat acordul scris,
pentru ca ei sa mi-o poata administra.

Ali simtit vreodata ca va prabusiti de pe o treapta i
gol ? cam asta era senzatia..

Vocile medicilor rdméaneau undeva in spate, iar eu
coboram incet si sigur in intuneric. Nu am vazut
nicio luminita, iar "tunelul”, daca poate fi numit asa,
era un neant intunecos in care ma afundam lent.

Prima senzatie a fost de eliberare. Nu mai exista
durere, gravitatie sau timp. Pluteam in deriva intr-un
spatiu amorf, iar la un moment dat, deasupra mea a
venit "CINEVA”. i simteam prezenta, dar stiam ca
nu am “voie” sau ca “nu se cade” s& 1l “privesc’”’.
Folosesc ghilimelele pentru ca nu v& pot descrie
decat cu titlu aproximativ ceea ce simteam.

Intrasem intr-un univers necunoscut, iar
instrumentele de care dispune gandirea rationala nu
sunt suficiente pentru a-l explica.
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Asistata de PREZENTA LUI, am inceput un fel de
autoanaliza a intregii mele vieti. Hotarat lucru, nu
urmaream un film! Era, mai degraba, ca si cum
citeam o carte, al carei personaj principal eram eu
insami. Ma aflam, deopotriva, in ipostaza de
acuzator si acuzat. Traiam un fel de interogatoriu al
congtiintei mele. De exemplu:

“Aifost un om las!”
Tot eu, ripostam imediat:

“Ba n-am fost!” Automat, se descarcau in "mintea
mea" toate situatiile in care daddusem dovada de
lagitate. Sinu erau putine! EL doar ma asista, cu un
fel de superioritate blanda, absoluta. Oricat m-as
stradui, nu cred ca voi gasi in vreun dictionar
cuvintele potrivite pentru a-L descrie, asa cum 1l
simteam. Nu vreau sa va ingir aici suma pacatelor
de care ma faceam vinovata.

Pedeapsa venea ca o consecinta fireasca, nu se
negocia si nu aveam deloc sentimentul ca EL era
cel care ma pedepsea. Trebuia sa stau, surghiunita
intr-un spatiu atemporal - eu, singuratatea si
pacatosul meu suflet. Era ca si cum nu-mi facusem
corect temele, fiind nevoita sa reiau de la capat
problema, cautand, de aceasta data, solutia cea
buna. Retrdiam fiecare experienta a scurtei mele
vieti, durerea fiind direct proportionala cu
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sentimentul ca nu facusem ce trebuia. Imaginati-va
cea mai trista zi din viata voastra si ridicati-o la
puterea un milion. Este o traire neomeneasca, cu
siguranta ma aflam in iad...

Daca va puteti proiecta ce inseamna s3 ti se
descompuna sufletul de durere, ihseamna ca
sunteti foarte aproape experienta mea. Nu eram
suparata pentru pedeapsa pe care trebuia sa o
indur singurd, o vesnicie toata. Imi parea rau Si
regretam sincer ca nu ma puteam intoarce sa-mi
indrept greselile si sa fiu un suflet mai bun si
evoluat. Cred ca acest gand mi-a salvat sufletul.

Atunci EL a venit din nou... mi-a vorbit fara cuvinte,
intr-un limbaj al mintii si al sufletului:

"E frumos? 1 place unde ai ajuns?”

Desi ma repet, vreau sa fie limpede c3, natura
comunicarii mele cu EL era una mental-sufleteasca.
Cuvintele folosite de mine pentru a descrie aceasts
"intdmplare” se substituie unei traduceri
aproximative.

l-am raspuns ca nu, dar:
”"Ce pot sa mai fac acum?”

M-a "ridicat” din acea vagauna gri, in care eram
osandita sa-mi ispasesc pacatele. M-a lasat s3-i
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simt caldura, lumina, iubirea. Era reversul: fericirea
la puterea un milion....si nu o pot descrie in cuvinte.
Ridicandu-ma, mi-a spus ca imi mai da o sansa si
ca este ultima; ca ma pot intoarce, voi avea "un cec
in alb” dar daca voi comite un singur pacat din cele
"grele” care m-au adus acolo, mi le va pune pe
toate celelalte la socoteala. Nu m-ag mai fi despartit
niciodata de EL...era IUBIREA, ARMONIA,
UNNMERSUL. Nuimi lipsea nimic, nu aveam nevoie
de nimic. Eram pace, liniste, fericire si lumina.
Inainte s& ma desprind de el, mi-a spus ca imi mai
da "ceva” si ca este "curios” sa vada cum folosesc
eu acel "ceva”.

Am revenit, cu aceeasi senzatie neplacuta de
prabusire in gol, de pe o treapta si cu o imensa
parere de rau ca ma dezlipisem de EL.

"Acolo” nu existau intrebari. Asistenta care imi
schimba perfuzia, mi-a spus foarte sec ca nu mai
pot avea niciodata copii:

"Pacat, esti atat de tanara...

Dar eu stiam deja asta.
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"Eu sunt Calea, Adevdrul si Viata"

O fereastra noua mi se deschidea inaintea ochilor,
iar mintea mea afla raspunsuri dincolo de cuvinte.
Simteam ca sunt "altfel”, iar acest lucru nu imi
usura deloc situatia, dimpotriva, imi dadea o stare
de confuzie generala. Nu era vorba despre
anestezie, aga cum ati fi cu totii inclinati s3 credeti.
Cand mi-am revenit complet, m-am indoit de
aceasta experienta si primul meu impuls a fost sa
cred ca socul fusese atat de mare incat, cu
sigurantd, mintea mea a cedat. STIAM in sufletul
meu ca nu este asa. Uneori vad dincolo de limitele
omenesti. Acest lucru i surprinde sau i sperie pe
semenii mei.

Mi-ar placea sa nu ma priviti ca pe un om inzestrat
Ccu nu stiu ce puteri, ca nu sunt! Sunt un om ca
oricare altul - singura mea putere vine din faptul c3
L-am intalnit pe Dumnezeu. Singura mea putere
este Dumnezeu.

Aceasta a fost cea mai mareata si frumoasa
experienta a vietii mele. Nu ma incadrez in teoriile
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neurochirurgilor sceptici. Acegtia afirma ca raman
imagini pe scoarta cerebrala si practic acestea sunt
relatate de catre subiectii reintorsi din moarte
clinica. Categoric aceasta teorie nu functioneaza si
in cazul meu! de ce? Pentru ca eram intinsa pe
masa de operatie, iar ochii mei erau inchisi — deci
nu aveam organ vizual activ - cu toate acestea, am
vazut tot ceea ce s-a intmplat acolo. M-am vazut
intinsd pe masa de operatie; stiu certurile medicilor,
stiu ca un medic foarte tanar (rezident, avea 26 de
ani) a clacat in timpul operatiei mele; i-am vazut
cum m-au resuscitat. Memoria anterioara anesteziei
nu avea cum sa pastreze aceste informatii! Pentru
ca nu se intamplasera inca! Nu uitati un amanunt
foarte important! eu eram intinsa pe masa de
operatie cu ochii inchisi! M-am intalnit cu EL...iar
aceasta a devenit o certitudine absoluta pentru
mine. Poate ca sunt prizoniera experientei mele, voi
nu ati fi?! Desi s-a estompat mult, intdmplarea este,
totusi, extrem de vie pentru mine. De céate ori ma
intorc la ea, ma simt bine. Acolo, langa El mi-era
bine. Cred ca nu-i nici un merit sa crezi in
Dumnezeu, este natural sa crezi, este firea
lucrurilor. Sunt multi oameni care au trecut dincolo.
Pe multi i-a schimbat "célatoria" asa cum m-a
schimbat si pe mine.

Oh! sa nu va imaginati ca schimbarea a survenit
brusc in ceea ce ma priveste! Au urmat zece ani de
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confuzii, indoieli sau revelatii. Le port pe toate in
suflet ca pe niste comori. inc&d ma simt Intr-un
continuu proces de schimbare.

Prima transformare care $-a produs in mine este
aceea ca nu ma mai tem de moarte. Moartea este
frumoasa. M3 refer Ia moartea ce survine natural,
atunci cand omul si-a incheiat cu bine misiunea pe
pamant. Nu stiu dacj ati auzit despre moartea
batranilor preoti, calugari sau oameni care si-au
petrecut intreaga viaté cu sufletul alsturi de
Dumnezeu. Adeseori acestia mor lin, in somn sicu
un zambet de pace intiparit pe fatd. Cred ca dacii
nu s-au inselat atunci cand radeay Ia moartea
omului i plangeau la venirea lui pe lume. Nasterea
unui om contine dezlegarea misterului vietii -
suferinta trupeasca vine Ia pachet cu bucuria vietii.
Acesta este misiunea omului pe pamant: bucuria
sufletului sa domine suferintele, limitarile sau
lipsurile fizice. Viata este doar o caltorie in care
bucuria si suferinta sunt inseparabile. Nagterea este
inceputul acestei calatorii, moartea deschide drumul
alteia. Taina Invierii Lui Hristos dezleaga misterul
vietii, ferecat de secole de suferintd. Moartea nu
exista. Moartea este o iluzie, o poarta catre o noud
si fascinanta calatorie.

Nu stiu cate calatorii §i sunt date unui suflet s3
strabata, nu detin cheile adevarulyi absolut. Am
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vazut si eu cateva bucatele imbinate perfect, din
marele puzzle universal.

Trebuie neaparat sa fac o precizare - sinuciderea
nu este o eliberare, este o condamnare, ?tét p?rltru
cel care fsi ia viata, cat si pentru familia ramasa in
urma. Sinucigasii care au experimentat mc?artea .
clinica si au fost readusi la viata au povestit lucruri
infioratoare. ladul despre care povesteau nu. egte
altceva decéat propria celula a suﬂetulu-i lor, lipsitde
iubirea gi lumina Lui Dumnezeu. Sinucilderea este
sfarsitul oricarei calatorii, ea inseamna renun’gafea
la Dumnezeu. Dumnezeu este CALEA, ADEVARUL
SI VIATA. Renuntand la viata, renunti la Dumnezeu.
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Copilul meu nendscyt m-a
Invatat sd iubesc"

Unau din marile indojelj care mi-au bantuit minteg
dvupa episodul soldat cu moarte clinica si-a gasit
raspunsul intr-o zi sening de vara.

1\/[ergeam agale spre casa. Priveam cerul Si
incercam sa reinitiez, timid, o Conversatie cu EL

‘Ai sles ca nu frebuie s§ maj repet niciun pacat
g.reu, ca mi le vei pune Pe toate la socoteals. Ej
bmg, cum, cum as putea ey repeta avortul?! Ey ny
r_ntal pot avea copii"...strada era muts nefiresc de
|l!’1'|\§tlfé. Parea ca nimeni, nimeni in lu,mea aceast
$lin alte lumi posibile ny imi auzise gandul )

/?\mvdat Cu piciorul intr-o pietricica, ca un copil
rasfatat Ucare., neputand sa-si infrunte parintele, fsi
descarcs furig pe obiectele din jur. |

Nérévag,é,. pietricica a intrat intre talpa sandalej s;
degetele piciorulyj Sporindu-mi disconforty Si furi’a
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"Si daca totul a fost doar o plasmuire a mintii
mele?! De parcé EL nu ar avea altceva mai bun de
facut! Ce prostie....pff, hai ca sunt dusa rau!"

Am adormit imbufnata si dezamagita profund. Ma
indoiam de o experienta fabuloasa si aveam nevoie
disperata de un raspuns...

A venit prompt, in dimineata urmatoare.Am
cunoscut-o in clinica unui psiholog monden cu care
mai colaboram pe atunci. Avea 39 de ani si era
insarcinatd cu un copil pe care nu il dorea. Era
parasita, pierduta si disperata.

Nu imi venea sa cred! Femeia aceasta era
raspunsul Lui Dumnezeu la intrebarea mea. I-am
fost alaturi toata vara, cautdnd argumente posibile
si imposibile ca ea sa-si duca sarcina in siguranta,
la termen. Apoii-am botezat copilul...si viata ne-a
despartit. Nu mai conta, misiunea mea se incheiase.

De atunci, am consolat multe femei insarcinate si
am contribuit indirect la venirea pe lume a multor
bebelusi. Cel mai frumos cadou I-am primit de ziua
mea, in 2010. Doua gemene s-au nascut chiar
atunci, Tnainte de termen. Una avea 900 de grame
iar cealaltd avea putin peste un kilogram. Am stiut
ca vor trai din prima clipa in care le-am vazut. Fara
infatuare si aroganta, stiu sigur ca ele nu s-ar fi
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nascut dacs ey Nu as fi aparut, I momentul potrivit,
N viata mamei lor..

acestor fetite. Au fost sandtoase tun, in pofida
nasterii premature. Prezenta Ior in viata mea este
dovada vie cj am facut tot ce depindea de mine s3-
mi indrept greseala.

Multe dintre voj afi trecut prin trista experients a
avortului. Poate cj ali fost mai norocoase $i n-ati
avut parte de yn deznoddmant atat de dureros cg al
meu. O vreme, am trait sub semny vinovatiei. O
vinovatie care m-a epuizat sufleteste s$im-a
imbolnavit. De fapt, ca s3 fiy cinstita panj Ig capat,
am trecut prin maj Mmulte faze: Negarea, ("ce, era un
embrion in formare, n-avea suflet, niste celule care
e hraneau prin mine!”), furia ("altele fac o gramads
de avorturi si tot fac copii si eu?!... )

Tarziu, a venit regretul, mila fatd de o fiinta careia
am cutezat sa-i anulez dreptul Ia viata...tarziy de tot,
a venit acceptareg Si iertarea.

Scriu aceste randuri pentry toate femeile care au
Cunoscut tristg eXxperientd a avortyly; Arfi bine s3
le citeascs $i tatii copiilor nenascuti. Sunt g fel de
responsabili in privinta acestuyi fapt ca si mamele
care si-au refuzat Mmaternitates.
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3 [ curs
“imp&carea” cu mine, dupa acest episod, a de iy

iu si a zeu
lent, cu pasi mici. Acum stiu sigur ca Durnngleungé o

’ a si n care i
arba si cu basto alunga

este un mos cu b | e
la el pe copiii nebotezati. Dumnezeu evs’Fe 'l?ub S
iertare. Cum ar putea face o aga grozavie®

Spun acest lucru pentru ca am e?.uzn evnsocrlz?tgit,l
orotdoxe de genul ca ei, pe.be'luig,n ner;)a_l i S,é -
nebotezati nu ajung in rai §| n.ICI. nu e : |nr 5

aprinzi lumanari. Eu stiu ca ei ajung Slgzl;u e poste
Dumnezeu si ca apropierea de Dumne

numi rai.
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