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Soarele dupd-amiezii cade pe coasta Devils Tower (Turnul Diavolilor) evidenliind ganlurile adanci din stanca.

WYOMING, SUA

DE,VILS TOWE,R
in cAmpiile din nord-estul statului Wyorning, acest monolit
ciudat are ince rol de far spiritual pentru indienii b&gtinaqi.

izibili de la cel pufln 16 kilometri, aceasti splendidi coloani de roci vulcanici

aratd ca o sceni din intdlnrri de gradul trei. Cdnd te apropii, iqi dai seama ce exact

asta a fost. in 1906, Theodore Roosevelt a declarat Devils Tower (Turnul Dia-

volilor) primul monument nalional din Statele Unite, insf, peste 20 de triburi indiene

ii consideri un spaliu sacru de mult mai multi vreme. Aici se executi incd dansuri

ale soarelui, cildtorii initiarice ;i ceremonii rituale. Coloana inaltd de 264 de metri

are aproape 50 de milioane de ani qi a fost formati de lava care a stripuns straturile

sedimentare, riminind descoperiti in urma eroziunii rocilor din jurul ei. Mai roman-

tic5, legenda indienilor crow spune ci doui fete urcau o stanci pentru a fugi de un urs.

Pentru a le salva, Marele Spirit a ficut ca v6rlu1 si se ridice din pim6.nt. Ursul aincercat

si se calere, dar a alunecat, zgiriind piatra cu ghearele 9i sdpind astfel $anlurile pe

care le vedem azi. in fiecare an, Turnul Diavolilor atrage sute de mii de turiqti prin

dimensiunile lui impresionante, prin vegnicia Ei frumuselea lui. in Iumina diminefii,

pare verde-cenuqiu. Spre asfinqit, se aprinde ca o lum6nare, devenind din auriu, por

tocaliu, apoi roz qi ruginiu. Sub cerul instelat, cind urli coiofii, silueta turnului
se profileazi straniu, dar liniqtitor.

Perioada optimd Din mai pdnd in septembrie. Monumentul este deschis permanent. Cen-
trul de informare turistica este deschis de la inceputul lui aprilie la sfArgitul lui noiembrie.

De gtiut Rezervali-vd o zi. Luali haine rdcoroase 9i multi ape. Vara, temperatura depd-
ge$te adesea 27'C, dar poate sari de 38"C. Luali un binoclu ca sd-i urmdrili pe cei care
escaladeazd stAnca (o activitate considerata un sacrilegiu de indienii bdgiinagi) 9i fiti atenti
la vulturii pleguvi, goimii de prerie gi la condori. in zond existd mulie posibilitdti de camping Ei

drumelii. Pentru o vedere panoramice, mergell cu ma$ina pAnd la terenul de goli Devils
Tower, din afara parcului, $i agezali-va pe verande ca se vedeli stanca de departe'

Website www.nps.gov

ATRACTil

x Parcurgeti traseul Towet Trail de 2 km

care inc0njoard baza Turnului $i pentru care

aveti nevoie de 45-60 de minute. Puteti

vedea un camp de bolovani, unde bucdti
mari de stance s-au desprins de pe versant"

r Mergeti se vedeti cainii de prerie
cu coade neagre fn ,,ora$elul" lor de

1 6 hectare, Prairie Dog Town, in parcul

m5rginit de Turnul Diavolilor qi de riul Belle

Fourche. Aceste rude ale veveritelor treiesc

in vizuini comune. Puteti s[ vi plimbati prin

,,ord$elul" lor, dar nu-i hriniti.

x Ascultafi legendele povestite de un

indian b[gtinag, intruna dintre noplile
culturale 0rganizate la centrul de informare

turistic6. Sunati inainte, pentru a afla cand
au loc aceste evenimente.
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AR IZONA, SUA

pe varf", considerand ci pdmdntul de aici a provenit dintr-o lume anterioari qi a
format piscurile, forla lor vitali. Peste 13 triburi consideri ci in acest sanctuar din
Parcul Nalional coconino locuiesc zeii lor. Indienii cutreiere piscurile, in pelerinaje
personale, meditind in faqa altarelor. vracii colindi pe dealuri adunind crengi, frunze
gi fructe de pidure penrru leacuri ;i aiifii. Avind 3 8i4 de metri, Humphrey's"peak, din
intinsul platou Colorado, este virful cel mai inalt din Arizona. pentru a prote )azona,
nu au fost construite drumuri asfaltate pind in vdrf. Aceasti regiune silbatici este una
dintre cele mai bogate din lume, cu mai multe ecosisteme, de la deqert labazd, pdnd.
la tundrd la aititudini mari. Zdpada, se tope$te in stratui acvifer din Bazinul Interior,
alimentind oragul Flagstaffqi ficdnd legdtura intre muntele sacru gi oamenii din vale.

Perioada optima septembrie, octombrie gi inceputul lui noiembrie sunt optime pentru
a fotografia frunzigul de toamnd. Sezonul drumeliilor dureazd de la stdrgitul iui iunie pAnd
in septembrie. Iarna puteli schia in staliunea snowbowl, unde sunt patru telescaune.

De gtiut o zi este suficienti pentru a parcurge traseul de la poale, pe jos sau cu magina, dar
puteli $i sd ridicati cortul aici, din mai pand in septembrie. Baza se afldla2 2g6 de metri
peste nivelul mdrii, aga cd fiti atenfi Ia posibilul rdu de indllime care vd poate da dureri
de cap sau greatd. cand faceli drumelii, filr pregdtifi pentru schimbdri brugte de tempera-
ture $i purtali mai multe straturi de haine. in varf, vdntul este puternic. Folosili cremd de
protectie solard, balsam de buze 9i bocanci de drumelie solizi, cici majoritatea potecilor
sunt abrupte 9i stancoase. Luali multd apd, fiindcd nu existd izvoare sau lacuri.

Website www.fs.fed.us/r3/coconino

VARFT]RILE
SAN FRANCISCO
lndienii cred ce zeii locuiesc in acest lan{ vurcanic scdnteietor.

oamna, la asfinlit, razele soarelui siruti Virfurile San Francisco din nor-
dul Arizonei, iar aerul are o culoare aurie, datd de strilucirea vibranti a plo-
pilor tremuritori. Indienii navaio numesc acest efect doko'oo'sliid, ,,striluiire

ATRACTil

r Ceutati cruciulita de San Francisco,
o planti rarl care nu cre$te decdt aici.
Semdndnd cu o floarea-soareluiin minia-
ture, ea este proteiate de Administratia
Pddurilor a SUA.

r Fauna locali include bufnite pdtate mexi-
cane, ur$i negri, ulii porumbari, cdprioare,
elani, cdini de prerie $i $oimi celetori.

r Puteli admira plopii tremurdtori, in toaH
splendoarea lor, toamna. Arborii par sI
formeze un colier de aur in jurul vdriurilor.

r Humphrey's Peak Trail, cu o lungime de
14,5 km dus-intors, este un traseu dificil.
Pornili devreme, cdci urcugul pdnd in vdrf
dureazd cel putin trei ore. Din vdrf, putefi
vedea marginea Marelui Canion.

Abia ninse, Vdrfurile San Francisco arata magic.

10 | L0cuRt sACRE
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ATRACTil
r Pfeiffer State Parks sunt zone minunate

de vizitat. Pleifier Big Sur protejeazi arbori

de sequoia semeti qi habitate naturale de-a

lungul rdului Big Sur. Julia ffeifler Burns

State Park cuprinde o zond de coastl
accidentate, unde cascade zgomotoase
se prdbugesc in mare si balene cenusii

zburdd aproape de ldrm.

r Henry Miller, aulor al Tropicului Cancerului

$i al altor romane clasice, a trlit in Big Sur

intre 1944 9i 1962. Prietenul sdu Emil

White a fondat Biblioteca Memoriali
Henry Miller chiar in casa scriitorului,
aceasta fiind acum un centru cultural activ,

unde se proiecteaz[ filme, se citesc poezii,

se organizeaz[ ateliere de creatie literara
gi concefie.

r Una dintre cele mai selbatice regiuni

din California, rezerva!ia naturald
Ventana Wildetness, cu o suprafale
de 64 750 de hectare, cuprinde munlii
abrupti din spatele coastei. ln mare parte

este accesibild doar pe jos, pe poteci

cu o lungime totald de 645 km.

r Fondat in 1962, Institutul Esalen,
un centru nonprofit de gAndire alternative,

oferd anual peste 500 de ateliere. cursuri,
seminarii Ei refugii spirituale.
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Big Sur are multe plaje retrase frumoase

CALIFORNIA, SUA

BIG SI.]R
Coasta st&ncoas6, la sud de San Francisco, este de mult tirnp
un loc de contemplalle pi de pelerinaj.

i te relaxezi intr-o baie fierbinte, sub arbori de sequoia seme(i de pe coasti,

reflectind la starea universului, in timp ce valuriie se sParg de ldrmul din apro-

piere, este ceva tipic californian ;i nu existi loc mai potrivit decit Big Sur.

Dominatd de munli abrupti, care coboard direct in Pacific, coasta, in mare parte

inaccesibild, atrage pustnici ;i artigti, graqie frumuselii ei neimblinzite qi mediuiui

schimbitor. Scriitorul Henry Miiler numea Big Sur ,,California 1a care oamenii visau

cu ani in urmd... fala pimdntului aga cum Creatorul a vrut sd arate". Triburile indiene

ciutau vindecare in numeroasele izvoare termale din zoni. Institutul Esalen, un centru

de studii spirituale de renume mondial, s-a dezvoltat in iurul unuia dintre aceste

izvoare, atrigdnd pelerini adep! ai curentului New Age, Plecum Carlos Castafreda qi

The Beatles. O ministire benedictini Ei un refugiu zen modern completeazi olerta

spirituali a regiunii. Dar, pentru mul1i, a cutreiera plaiele retrase de pe coasti reprezintd,

in sine, o experien!i cathartici.

Perioada optime Toamna, cAnd vara indiand aduce ceruri azurii 9i temperaturi pldcute.
Primdvara poate fi cam umedd, vara celoasa, iar iarna rece 9i vantoasa.

De gtiut Doud sau trei zile sunt suficiente pentru a ,,gusta" esenla coastei Big Sur. Carmel,
punctul ei cel mai nordic, se afli la 210 km sud de San Francisco. lndiferent de anotimpul in
care o vizitali, avefi nevoie de un hanorac, de un pulover 9i de pantofi de drumetie rezistenli.
Plajele par ispititoare, dar curentul predominant coboare din Alaska 9i apa este prea rece
pe'itru i intra'fdrd costum de scufundare. in cele mai multe parcuri statale existd campinguri

Ei cabane elegante, cu vedere la Pacific.

Website-uri wvwv.bigsurcalifornia.org, parks.ca.gov, vww.postranchinn.com, wwrv.henry-
miller.org
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ALASKA, S UA

PARCTIL I{ATIONIAL DE,}{ALI
$ase milioane de acri de sdlb6ticie subaretici vlrginS, piscuri abrupt* qi ghe{ari rnamut

?neonjoard rnasivr.:l Denali?nvdluit de nori, saeru pentru blqtinagii din Aiaska.

uline locuri de pe Pf,mint oferi priveliqti atdt de vaste incit sd ne puni ochii

Ia incercare. Dincolo de malurile lacului Wonder, limpede ca cristalul, tundra

sdlbaticl din Parcul Nalional Denali acoperi o vale imensd, care se intinde pind
la poalele lndepf,rtalilor Munf Alaska. inillindu-se deasupra altor virfuri, crestele

crenelate ale muntelui McKinley acoperit de zipad[, ce1 mai inalt masiv din Amerlca

de Nord, se ziresc prin aerul de munte rece gi limpede. Numit Denali, ,,Cel Mare",

de populalia athabaska, care iEi ridica tabira la poalele lui, muntele 9i regiunea in-
conjurdtoare sunt sacre pentru multe grupuri de biqtinaqi, de exemplu, tribul tena,

care il considerd sursa intregii crealii. UrEii cenu;ii qi oile Da1l au gisit aici un mediu

prielnic de trai, iar karibu qi elanii cutreierf, in voie regiunea. Toamna, elanii uriaEi

mugesc gi se lupti, iar ciocnetul coarnelor risuni prin tundra viu coloratd, splendid

impodobiti cu muri pitici, afini gi coacizi. Puteli participa la un tur cu un avion

mic deasupra viilor idilice Ei a piscurilor inalte din Denali, unde capre de munte se

cafiri pe margini inguste de stdnci qi ghepri mari alunecd spre tundri. Aterizdnd pe

un asemenea ghelar, veli intra intr-o lume albi-albastri de zipadi, gheali gi ceaqd,

mdrginiti. numai de creste stancoase Ei de cerul nesfirgit al Alaskai. Oprili-vd si savurali

aerul unui timp de mult apus, cdnd toli oamenii trdiau intr-o silbiticie infiniti. ATRACTil
I Survolali peisaiul inghetat, observali
elanii gi utgii de-a lungul raului Tokositna,

inconjurati muntele McKinley Si admi-
rali faimoEii versanti North Face si
Wickersham Wall, inainte de a aleriza
pe un ghetar masiv.

r inscriefi-v[ la un tur al silbiticiei
Gu autobuzul, care ajunge pind in ini-
ma Parcului National Denali, spre lacul
Wonder, pentru a putea admira fauna
shlbatici $i panoramele spectaculoase
ale Muntilor Alaska Ei McKinley.

r Participafi la o dtumelie alituti
de pidurari $i aflati mai multe
despre istoria natural[ 9i culturali
a Parcului National Denali, in timp
ce explorati tundra, lacurile in formi
de arc $i coastele muntilor.

r Punefi-v[ bocancii de drumelie,
umpleti-ve rucsacul cu mancare,
api gi echipament de ploaie $i faceti o
drumetie de descoperire in uimitoarea
zoni sdlbatic[ indepartat[ a parcului,

unde nu existi trasee.

r Parcurgeti pe jos traseul Rock Creek

Trail sau mergeti cu autobuzul sd vedeti
demonstralia Gu senii trase de ciini
gi s[ vizitati Adipostul penlru c0ini
husky din Alaska.

Pagina aleturata: Parcul Nalional Denali este un Iinut labulos, cu vdrluri de munte 9i lacuri limpezi.
Elanii sunt printre locuitorii sei cei mai numerogi gi pot li vazu]i uneori intrand in ape ca sa pasca plante
acvatice. Sus: CdlStoria cu o sanie trasa de cAini husky este o modalitate palpitanta de a strabate
selbeticia neatinse.

Perioada optimd Park Road, drumul care duce in sdlbdticie, este deschis din iunie pAnd
la mijlocul lui septembrie, perioada cu vremea cea mai bund 9i cu activitdlile cele mai inte-
resante organizate de pddurari. Parcul National Denali este deschis tot anul pentru amatorii
de schi sau de plimbdri cu sdnii trase de c6ini.

De gtiut Parcul Nalional Denali se afld in zona central-sudicd a Alaskdi gi puteti ajunge
acolo participAnd la un tur organizat, mergdnd cu trenul pe spectaculoasa Alaska Railroad
sau cu magina pe Alaska Scenic Highway. Rezervati-vd cel pulin trei zile. Luali-vd un

binoclu, un aparat de fotografiat, cremd de proteclie solard, echipament de drumetie 9i de
ploaie 9i multe haine cdlduroase. Pentru cazare la cabanele din gi de lange parc sunt
necesare rezervdri din timp. Existd numeroase tururi cu ghizi 9i pachete de activiteli;
programali o excursie cu avionul gi inscrieti-vd la un tur de indat6 ce ajungeli. Autobuzele
care pleaci dimineala devreme ajung cel mai departe in sdlbdticie, de unde se vede cel
mai bine muntele McKinley.

Website www. nps.gov/dena
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Spaniolii au ridicat 14 manastiri pe coastele vulcanului Popocat6petl.

MEXIC

POPOCATEPE,TL
Frumuselea gifo{a acestuivulcan furios au generat nu numai
mituri, ci gi o intreagd viziune despre lume.

f n 13a5, cd.nd acest vulcan a erupt, azteci, careincepuseri si domine America Cen-

I trald. l-au numit Popocat6petl, ,,muntele fumegdnd". Timp de secole, izbucnirile

-f lri .,.r.grrlate de furie catastrofali modelaserl viziunea cosmici a tuturor celor

care trdiau in preajma lui. Aztecii asociau Popocat6petl cu zeii pdmdntului qi ai apei,

Tlaltecuhtli qi Tlaloc. impreuni cu muntele pereche Iztaccihuatl, a inspirat indie-

niior nahua legende despre doi indrdgostifi flri noroc, pe care zeii i-au transformat

in virfuri gemene. Dupi cucerirea spanioli din 1519-1521, unii zei azteci antici au fost

asociali cu sfinfi catolici, ritualuri pigdno-catolice continuand si existe $i azi printre
biqtina;ii nahua. Pentru ei, Popocat6petl (,,E1 Popo") este viu: respird 9i are persona-

litate. il mai numesc ,,Don Goyo", de la Don Gregorio, sfintul Protector al satului

1or. $amanii ,,vorbesc" cu El Popo ;i ii aduc ofrande, pentru a obline recolte bogate

qi pentru a-i domoli furia.

Perioada optimi Orice perioadd a anului, dacE vremea permite. Alpinigtii care vizileazi.
Parcul National lzta-Popo Zoquiapan prefere anotimpul uscat, de la sfdrgitul lui noiembrie
pAnI la inceputul lui martie. Pentru a vizita parcul e nevoie de cel pulin o zi. Pentru drumelii
9i ascensiuni aveti nevoie de mai multe zile.

De gtiut Popocat6petl se afld la 72 km sud-est de Ciudad de M6xico 9i la 40 km vest de
Puebla. Oragul Amecameca se afld la poalele celor doi munli. Amatorii de drumetii 9i
de ascensiuni urc6, de obicei, Ia Tlamacas, o agezare aflatd la o altitudine de 3 950 m,
ca se se pregiteascd qi sd se aclimatizeze. Din 1 994, cAnd Popocat6petl a redevenit activ,
escalada este interzisi, dar ve puteli apropia de el pe Paso de Cort6s, gaua inaltd care
unegte Popocat6petl de lztaccihuatl.

Website iztapopo.conanp.gob.mx

ATRACTil
r 0rice panorami senini a vulcanului
Popocat6petl 0f ere satisfactii privitorului;
din plcate, din cauza poluerii, acesta se

vede tot mai rar din Ciudad de Mdxico.

r Popocat6pell se afl5 in Patcul Nalional
lzta-Popo Zoquiapan, o regiune de

o frumusete naturale deosebita, care
ofer[ multe ocazii de a face drumetii

$i ascensiuni.

r Misionarii spanioli au construit
14 ministiri pe versantii vulcanului
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Paginile precedente: Pe platourile izolate din nordul Laosului se gasesc grupuri de ,,borcane" uriage sapate in stance.
Nimeni nu le gtie scopul $i nici varsta.
Pagina aleturate: Un crucifix numit Sefior de los Temblores (Domnul Cutremurelor) std deasupra unui altar de argint
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INDIA

GANGE.LE. SACRI]
Hindergi piogi din intreaga lume vln sd se scaNde

la confluenla a trei ape * Gange, Yamuna Ei miticul Saraswati.

-a!i putea intreba ce are acest loc atit de special in timp ce porniti sPre est, din

Allahabad in Uttar Pradesh, pe drumul drept;i plin de praf, peste cimpii aride

traversate de linii electrice. Ali putea fi nedumerifi si constatali cd destinaqia
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pare a fi un fluviu enorm qi leneq, traversat din loc in loc de cite un pod. Pe cer puteli

ziri un pescirug sau doi, iar la marginea apei Puteti vedea cite un credincios singuratic

care aduce o ofrandd zeilor fluviului. in majoritatea zilelor, existi puqine indicii care si

sugereze cd acesta ar 6 unul dintre cele mal sfinte Iocuri din hinduism. Dar duceli-vi

acolo cdnd e luni plini sau noui sau in timpul unui festival (mela) ;i veqi vedea malul

fluviului inlesat de mii de pelerini. Rdspindiqi in mulqime, Preoti in veqminte viu

colorate, urcali pe mici platforme de lemn, ii ajuti pe credincioqi la abluliuni. Acesta

este Triveni Sangam sau ,,locul unde se impletesc trei fluvii", confluenla a trei dintre

fluviile sfinte aie hinduismului. Hinduqii consideri ci fluviul Gange maroniu gi lat

este manifestarea zeilei-mami ditdtoare de viali Ganga. Ei asociazi fluviul verzui

Yamuna, mai rapid, cu Yama, zeul morlii. Iar in acest loc, cred ei, acestea doud sunt

unite de miticul fluviu subteran Saraswati - ,,fluviul iluminirii". Triveni Sangam este

unul dintre cele patru locuri unde, potrivit legendei, au cizut din paradis picdturi

de nectar divin, aEa cf, este unul dintre cele patru locuri unde se organizeazi, prin

rotatie, Kumbha Mela, cea mai mare adunare religioasd din India - cind malurile devin

locuinqa temporari a circa 70 de milioane de oameni-

Perioada optimi lanuarie sau februarie sunt lunile in care au loc mela. Evitali canicula verii,

O zi ar trebui sd fie suficientd pentru un vizitator de altd religie decAt cea hindusd, chiar 9i in

timpul unui festival.

De gtiut Aeroportul Varanasi se aile la 146 de kilometri de Allahabad. Aeroportul Lucknow

este la 210 kilometri. Existd gosele gi cdi ferate care le leage pe ambele, pornind din

Allahabad. Sangam se afla la 12 kilometri est de Allahabad $i existe destule taxiuri

$i autobuze. Programali celetoria in timpul unui mela. Magha Mela are loc in fiecare an.

Ardh (semi) Kumbha Mela are loc o datd la 12 ani, iar cel mai recent a fost in 2007.

Website vwwv.touri ndia.com

Pagina alaturata: Pelerini de Ardh Kumbha Mela se scalde in Gange inaintea zorilor. Hinduqii cred cd

aceaste baie rituala purilica atat trupul, cat gi sulletul. Stdnga sus: Pelerini cumpara coroane de galbe-

nele Ei llori de lotus gi le aruncd in fluviu ca ofrande. Dreapta sus: Un pelerin se roagd in apele Gangelui.

ATRACTil
x Faceti o plimbare Gu barca
pe apele sacre. Vd puteli imbarca la debar-

caderul aflat chiar la est de mdrelul fort
mogul construit de fmpdratul Akbar
in 1583.

I in partea estic1 a f0rtului se gese$te

templul Patalpuri subteran, despre

care se crede ce a fost vizitat de zeul

Rama, $i un Akshaya Vat sacru sau

banian ,,nemurilor".

x Exista mai multe allare strevechi
in iurul Triveni Sangam. Cel de lingd
fort este inchinat lui Hanuman,

zeul maimu!d.

r Vizitali locul unde apele de culori
dilerile ale fluviilor Gange $i Yamuna

se intalnesc $i se amestece.
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Piscul asculit al Vdrfului lui Adam domind dealurile inconjuratoare

SRI LANKA

raiul pe pdrn&nt urcand po-
vArful acestui munte sacru.

i ATRACTT!

r Cdutati multimea de lluturi galbeni
care se adund o datd pe an, chiar inainte: de muson, la Vdrful lui Adam. potrivit

: folclorului local, fluturii vin pe munte pen-
, tru un ultim oma0iu inainte de a muri.
. r lndepliniti ritualul de kodu karayo

(pelerin pentru prima dati) ad[ugAnd
un fir de atd la piienienisul de fire de la

: lndikatu Pahana. Se spune ci, in acest
: popas, Buddha s-a oprit sd-$i coasd
: haina ruptd.

I l Gusta{i ceaiul alb care cre$te pe Virfuli lui Adam gi din care se produc doar
I 30 de kilograme pe siptim0ni.
i

VARFT]L LUI ADAM
Apropiali-vI pu{in mai mult de
teca b*tutd de pelerini, pin& in

teaguri de rugiciune roase de vreme tremuri in vint, in timp ce zorii mijesc
peste dealurile acoperite de jungli de la poalele vdrfului Iui Adam, in sud-vestul
sri Lanka. Un crescendo de voci, insolite de tradiflonalele tobe si fluiere, saluti

noua zi strigind ,,s'dhu, idhu, sa - E bine", in timp ce pelerini privesc rdsdritul. o clipi,
o umbri uriaqi aruncatd de munte cade peste stratul gros de ceafi care acoperi dimi-
neaga viile luxuriante de mai jos. Budiqtii, hinduqii, cregtinii gi musulmanii consideri
sacru acest munte de 2 243 de metri - numit qi Sri Pada sau Samanalakanda. Fiecare
religie igi are propria legendi despre originea urmei strivechi lisate in piatri, de forma
unei tilpi uriaqe, care se vede in apropierea culmii. Poteca luminati, care duce de la
Dalhousie pini. in virf, se vede de departe, urcind aproape vertical pe alocuri. pelerinii
urci cele 5 000 de trepte inguste salutindu-se cu formula ,,Karunarta- compasiune fie" gi

cdntdnd imnuri religioase tradilionale. urcugul este presirat cu multe locuri de popas,
unde pelerinii obosifi sunt intempinali de aburul ceaiului pus la fiert qi de aroma
imbietoare a niutului prijit 9i a pdinii nedospite, precum qi de o mulflme de dulciuri.

Perioada optimi Din decembrie pdnd in aprilie. Evitali noplile cu lund plind 9i sfargitul de
sdptdmdnd, cici muntele poate fi prea aglomerat. lnformali-vd despre starea vremii pentru
a prinde o zi relativ seninS.

De $riut incercali sd ajungeli in varf la timp pentru a vedea risdritul. cei mai mulli incep
urcugul pe la ora 14.00, dar puteti urca cu o dupd-amiazd inainte gi petrece noapteaintr-un
addpost rudimentar de pe culme. Traseul cel mai ugor pornegte de la Dalhousie gi se par-
curge in circa patru ore la urcare gi trei-patru la coborare. un traseu mai dificil pornegte de
la Ratnapura, urcugul durdnd pdnd la gapte ore gi coborarea circa cinci ore. Fiindca sunt
puline chiogcuri cu alimente pe traseul Ratnapura, luali-v6 mancare gi apd potabild. puteli
angaja ghizi profesionigti la Dalhousie.

website-uri www.srilankainstyle.com, www.teatrails.com, www.srilankanexpeditions.com
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ATRACTI
x in prima capel6, situaii imediat in dreap-
ta intrarii, seatld Pietda lui Michelangelo,
care o reprezintd pe Fecioara Maria indu-
reratd, !inindu-l in brale pe lisus dupl
cobordrea de pe cruce. Realisti $i profund
em0lionante, sculptura rivalizeazi cu
David al lui Michelangelo, fiind o capo-
doperi a artei - 9i a compozitiei
tehnice - renascentiste.

x Un loc minunat pentru contemplalie,
Gapela Preaslintului Sacrament a lui
Beinini este rezervati rugdciunii. intreaga
zi, de la 7.00 dimineata, preoti din toatl
lumea !in liturghia in diferite limbi
in capelele din bazilici.

r Luati un lift spre acoperi$ ca sI mer-
geti prin cupold, care oferi o priveligte
amelitoare asupra bazilicii. Apoi urca{i
320 de trepte p0nd la un punct de

observalie unde efortul vi va fi rdspldtit
cu o vedere panoramici asupra Romei.

r in fiecare duminicd, la prdnz (cu ex-
ceptia vacantei de vari a pontifului gi

a perioadelor cind acesta cilitore$te),
credinciogi catolici se adunA in piala
Slintul Peku unde papa adreseazi bine-
cuvintarea Angelus de la balconul slu.

x Un tur cu ghid al necropolei romane
vd conduce prin galeriile de sub bazilicd,
pinl la un mormdntin care catolicii cred
ci odihne$te Sf" Petru. TotuSi, mulli eru-
dili cred c[ acesta este ingropat intrun
mormant descoperit in 1953 pe Muntele
Mislinilor din lerusalim.
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Lumina se revarsd prin cupola bazilicii Slantul Petru.

VATICAN

BAZILICA
SFANTT]L PE,TRI"]
Deasupra ,.Necropolei unde odihnesc papii, printre care ar
fi qi Sfantul Petru, $e gdse$te unuN dir:tre cele mai bogate
tezaure de artd.

azilica Sf6.ntul Petru din Vatican - cei mai mic oraE-stat din lume - este unul
dintre locurile sfinte ale catolicilor, dar qi una dintre ceie mai mari biserici din
lume. inceputi in 1506 qi impodobita cu picturi ;i sculpturi de Michelangelo

qi de alqi mari artigti renascentiEti, bazlhca este plini de opere de arti sacri sublime.

Se afli in piaqa Sfdntul Petru, o piald cu supralaqa de 4 hectare proiectati de Bernini,

unde colonada pare a simboliza nigte brage deschise si-i imbriliqeze pe vizitatori.
Intrind pe una dintre cele cinci ugi de bronz din piaqi ajungeqi in naosul lung, decorat

cu mozaicuri sofisticate din marmuri. Puteli vedea la tot pasul statui enorme, coloane

inalte qi altare bogat impodobite. Citeva degete de Ia picioarele statuii Slintului Petru,

scuiptate de Arnolfo di Cambio, s-au tocit de atingerile peleriniior. Prin ferestrele

din jurul cupolei se revarsi lumina. Interiorul cupolei este decorat cu mozaicuri

reprezentd.ndu-i pe Hristos, pe Fecioara Maria Ei pe Dumnezeu, alituri de s6nfl ;i
de ingeri in zbor. Mai jos, interiorul este dominat de baldachinul monumental al lui
Bernini care adiposte$te altarul inalt. Potrivit Vaticanului dar qi tradigiei - Sfintul
Petru, primul papi, este ingropat intr-o necropoli romani aflati chiar sub bazilici.

Perioada optime Vizitali bazilica dimineala devreme, inainte sd se aglomereze.

De gtiut Rezervali-vd cel putin trei ore. Agteptati-va sd stati la rAnd, mai ales duminica,
dacd nu participali la un tur cu ghid. in naos se oficiazd slujbe in italiand - gi una in
latind - in fiecare duminici, de dimineate pana seara. lntrebali despre tururile gratuite
la biroul de informatii 9i la pogtd (deschis zilnic, mai putin duminica), aflate in aripa
sudicd a bazilicii. Se aplicd un cod vestimentar strict: nu sunt permise gorturile, fustele
scurte $i tricourile fdrd mAneci. Pentru a vizita necropola romani, cereti bilete cu mult
timp inainte de la biroul pentru sdpdturi arheologice al Vaticanului.

Website www.vatican.va, wvrrw.saintpetersbasilica.org, www.vaticancitytours.com
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Paginile precedente: O statuie voluptuoase a zeului hindus Vishnu deruiegte cu har oragul indian sfant Rishikesh, care ofera multe

cei catre iluminare spirituald, de la locuri pe malul fluviului sacru Gange la lectii yoga.

Pagina aldturatd: Mii de pelerini musulmani din toate lumea se adune pentru rugdciunea de seard la Marea Moschee din Mecca,

in timpul pelerinajului anual, inghesuindu-se in fiecare coltigor liber pentru a sta mai aproape de Kaaba - cel mai slAnt loc al islamului.
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ATRACTil

! Palatul Pagei lgakdin Dogubeyaztt, care
face parte din Patrimoniul Mondial, este un
complex de ruine de o f rumusefe stranie,
fantomaticd, de datd mai recente decat
pare, fiind construii de o cdpetenie local[
in 1789. Cu(ile, haremul gi moscheea lui
sunt un amestec unic de stiluri arhitecturale:
anatolian, armean, otoman qi european.

r Pe patru insule din lacul Van, o mare
c0ntinentale intinsd, se afli ruinele unor
ministiri armene strivechi. Cete mai
vechi au fost ridicatein secolulVll, cu mult
inainte ca turcii sI cucereascd regiunea.
Le puteti vizita flcind o excursie cu barca.

TURCIA

MT]I{TE,LEW
Permanent acoperiti de zSpadd gi de ghea!5, culrr'Tea plat5

9i intin*d a r'tunteluiArarat ar putea deline cl':eia unui mis-
ter antic.

asiv, intimidant ;i misterios, conul acoperit de zdpadi al celui mai inalt
munte din Turcia se inalqi deasupra platoului arid qi aproape lipsit de arbori

din nord-estul Anatoliei. Vf,zut din satul plin de praf Dogubeyazrt, de lingi
graniqa Turciei cu Iran gi Armenia, Araratul domind tot orizontul. Virful principai,

Marele Ararat, cu o altitudine de 5 137 de metri, se ridici deasupra unui peisaj amenin-

ldtor format din ghelari, stdnci negre lipsite de vegetalie - unele de mirimea unor

cabane - gi lavi cripati de ger. Pentru armenii din vechime, muntele era un loc care

inspira groazi Ei uimire, unde se intilneau focul gi gheafa, cdci Ararat - numit A[ri
Da[i in turci, adici ,,muntele durerii" - a fost odati un vulcan activ. Nu este surpnn-

z5Ltor cd. armenii il considerau casa zeilor. Pentru multi vizitatori de azi, este fascinant

datoriti poveEtilor bibiice. Potrivit Genezei, Arca lui Noe a ajuns pe coastele muntelui

Ararat cAnd apele Potopului s-au retras qi, de acolo, Noe gi fiii lui au inceput si recon-

struiasci lumea. Deqi unii alpinigti au afirmat cd au vizut rimi;ifele arcei infipte intr-o

crevasi sau ingropate sub un ghelar aproape de viri nu s-au gdsit dovezi concrete.

Perioada optimi Din iulie pAnd la mijlocul lui septembrie, cel mai bine la sfArgitul verii.

De gtiul Van este aeroportul cel mai apropiat de Ararat. Turkish Airlines opereazd mai
multe curse pe sdptdmAnd de la Ankara la Van. La Dogubeyazrt 9i Van existd de la pensi-

uni cu dotdri minime la hoteluri de trei stele. Totugi, este mai ieftin, mai ugor 9i mai sigur si
folosili serviciile unei agenlii de turism specializate. Cine doregte sd escaladeze muntele
Ararat are nevoie de un permis special de la Ministerul Turismului din Turcia. Acesta este
greu de obtinut de un turist individual, dar mai multe companii specializate organizeazd.
ascensiuni pAnd in vArf gi vd pot ajuta sd obtineti permisul.

Website www.terra-anatolia.com
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Pietrele masive, aSezate in formi de potcoava avand in interior un cerc, erau un observator folosit pentru a urmari migcerile Soarelui.
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STONtrHENGE
Unul dintre cele rnai sacre situri din Huropa ndm&ne o enigm&,
trecutul lui fiind invdluit in mister.

idicat in mai multe etape, inrre 3000 ;i 1600 i.Hr., cu aproximalie, Stonehenge
a fost locul de desf5surare al unor ritualuri despre care putem doar si facem
presupuneri. A fost oare construit ca templu inchinat Soarelui sau licea parte

dintr-un calendar astronomic uriag? De ce au depus constructorii lui at6ta efort, timp
de atdgia ani, pentru a-l ridica? Un Iucru este cert: pietrele sunt aliniate pentru a coincide
cu risiritul soarelui si cu succesiunea anotimpurilor, ceea ce lasd pufin loc de indoiald
cu privire la cunoqtinqele avansate de aritmeticd Ei de astronomie ale constructorilor
lui. Acestea sunt evidente in toate fazele construcliei, de la elementele cele mai vechi,
gan1ul ;i valul de pimdnt exterioare, la ridicarea megaliqilor de gresie cu buiandrugi qi

a pietrelor albastre care au fost aranjate, in faza finald,,in forma unei potcoave qi a unui
cerc, in centrul acesteia. Daci scopul Ei utilizirile ansamblului de la Stonehenge sunt
incd necunoscute $i s-ar fi putut schimba de-a lungul secolelor, acest sit a fost punctul
central ai vietii oamenilor din zoni. Druizii moderni se aduni inci Ia acest templu
sacru pentru a celebra solstiqiile de iarni. gi de vard, cind lumina soarelui pdtrunde
printre lespezile de gresie. Piatra Cdlciiului, aflatd ln exteriorul ;anfului, in partea de
nord-est, marcheazd locul deasupra cdruia risare Soarele la solsti{iu1 de vari, aruncdnd
o umbri lungi pini in centrul cercului.

Perioada optime Stonehenge este deschis tot timpul anului, dar rdsdritul soarelui, la solsti-
liul de vard, este deosebit de spectaculos, chiar dace atunci se aduna foarte multi adoratori
ai Soarelui gi vizitatori.

De gtiut stonehenge se afle la interseclia drumului A303, spre sud, cu drumul A344, spre
nord, gi se poate ajunge u$or cu autobuzul sau cu ma$ina. oragele apropiate, salisbury gi
Amesbury, constituie baze excelente pentru vizitarea sitului gi explorarea regiunii rurale din
jur. RezervaJi-vE cel pulin doud ore pentru a vizita situl. in tihput programu"iui obignuit de
vlzltare, turi$tii nu au voie sd intre in cercul central. Un permis pentru vizitarea sitului
dupd program poate fi obtinut de la English Heritage.

Website-Uri wr,rvrrv.stonhenge.co.uk, wwyv.english-heritage.org.uk

ATRACTII

r in mijlocul cercului de pietre se gisegte
potcoava lomati din pietre albastre, ni$te
pietre mai mici aduse din Munlii Preseli,
din Jara Galilor, care devin albastre cand
sunt udate.

r Slp[turile arheologice au scos la
lumini oase umane incinerate in cal-
carul din unele dintre Gropile Aubrey,
de pe circumferinta exterioari a sitului.

r De la Amesbury facefi o drumetie de
13,7 kilometri dus-intors prin c0mpuri
Ei peduri, pentru a vizita monumente
preistorice, tumuli din Epoca Bronzului,
Woodhenge $i Stonehenge.
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FRANTA

MEGALITII DE IACARNAC
Pe coasta Bretaniei celtice, o armatd de piatrd veche
de 5 000 de ani rn6rq6luiegte prin cea!*"

intre toate siturile megalitice din Europa, nici unul nu se poate compara, din
punct de vedere al cantitilii;i al preciziei aliniamentului, cu liniile de pietre
verticale de la carnac. Peste 3 000 de blocuri de piatri se intind cale de 3 kilo-

metri prin landa bretoni. Pe fundalul coastei erodate de Atlantic, ele capdti viafi.
proprie; sculptate de milenii de vdnturi qi ploi, alcituiesc o procesiune de forme ciu-
date: frguri cu glugi, creaturi cocosate ale piduii, varfuri de stancd ascusite, rdzboinicj
in marq, prjsme,pi taburete. Nu e de mirare cd, in vechiul fddor breton, pietrde erau
descrise drept rimfuigele unei armate pdgine de la inceputurile creEtinismului, care
l-a urmdrit pe un sfint local ca si il omoare. incolflt, acesta s-a salvat transformdn-
du-gi miraculos duqmanii in stane de piatrd. Dar, in secolul XIX, anticarii si, in seco-
lui XX, arheologii au dovedit ci ace;ti megalili erau mult mai vechi. Transportate
de la o anumitd distanld. pe niEte buqteni uria;i, pietrele au fost cel mai probabii a;ezate
aici in mai multe etape, prin mileniul IV i.Hr. Scopul lor nu este cunoscut, dar ar fi
putut marca locuri de cult sau ar fi putut fi ofrande pentru zei, monumente ridicate in
amintirea morgilor sau componente ale unui calendar care marca recoltele, sirbitorile
gi inceputul unui nou an.

Perioada optimd Regiunea carnac, cu plajele ei insorite, este o destinalie turistici
populard gi, in iulie gi august, accesul in unele pdrli ale siturilor arheologice poate fi
restriclionat pentru a proteja pietrele. se organizeazdlururi cu ghizi in limba engleza.
Vizitati situl din octombrie pdnd la inceputul lui aprilie.

Ile gtiut Rezervafi-vd cel pulin trei zile, chiar pAnd la o sdptdmAnd, dacd vd pasioneazd
arheologia preistoricd. Aveli nevoie de o magind 9i de o hartd cuprinzetoare a regiunii. situ-
rile cele mai importante sunt bine marcate 9i existd locuri de parcare accesibile. Purtali
pantofi sau bocanci de drumelie comozi, cdci la unele dintre cele mai fascinante gi linigtite
situri se poate ajunge numai pe jos, prin pedure sau pe teren accidentat. Luali o lanterna,
fiindcd in interiorul dolmenelor lumina este slabd. Pentru o imagine de ansamblu, pute{i
vizita mai intAi Muzeul Preistoric din Carnac.

Website-uri www.ot-carnac.fr, www.stations-bretagne.com

ATRACTil

r Peisa.iul este presirat cu cercuri
de piatri $i cu dolmene individuale -
rimdsitele unor morminte cu inciperi,
unele construite ca nigte po(i deschise
spre viala de apoi, altele ca nigte testoase
uria$e sau ca altare sacrificiale.

* Explorafi labirintul de poteci care str5-
bate pddurea Petit Menec, unde se gdsesc
aliniamente mai mici de pietre acoperite de
mugchi, unele seminind cu ni$te creaturi
pietrificate ale pddurii care par si rdsard
din pimint.

ln regiunea Carnac exista mai multe morminle cu pasaje. Cel de la Gavrinis este plin cu pietre sculptate cu molive decorative
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