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Soarele dupa-amiezii cade pe coasta Devils Tower (Turnul Diavolilor) evidentiind santurile adanci din stanca.

WYOMING, SUA

DEVILS TOWER

in campiile din nord-estul statului Wyoming, acest monolit
ciudat are inca rol de far spiritual pentru indienii bastinasi.

izibila de la cel putin 16 kilometri, aceasti splendidi coloand de rocd vulcanica

aratd ca o scend din Intdlniri de gradul trei. Cand te apropii, 1ti dai seama ca exact

asta a fost. In 1906, Theodore Roosevelt a declarat Devils Tower (Turnul Dia-
volilor) primul monument national din Statele Unite, insa peste 20 de triburi indiene
il considerd un spatiu sacru de mult mai multd vreme. Aici se executd Incd dansuri
ale soarelui, calitorii initiatice si ceremonii rituale. Coloana inaltd de 264 de metri
are aproape 50 de milioane de ani si a fost formati de lava care a strapuns straturile
sedimentare, riméanand descoperitd in urma eroziunii rocilor din jurul ei. Mai roman-
ticd, legenda indienilor crow spune ci doud fete urcau o stanca pentru a fugi de un urs.
Pentru a le salva, Marele Spirit a ficut ca varful s se ridice din pimant. Ursul a incercat
si se catere, dar a alunecat, zgariind piatra cu ghearele si sipand astfel santurile pe
care le vedem azi. In fiecare an, Turnul Diavolilor atrage sute de mii de turisti prin
dimensiunile lui impresionante, prin vesnicia si frumusetea lui. In lumina diminetii,
pare verde-cenusiu. Spre asfintit, se aprinde ca o lumanare, devenind din auriu, por-
tocaliu, apoi roz si ruginiu. Sub cerul instelat, cind urla coiotii, silueta turnului
se profileaza straniu, dar linistitor.

Perioada optima Din mai pana in septembrie. Monumentul este deschis permanent. Cen-
trul de informare turistica este deschis de la inceputul lui aprilie |a sfarsitul lui noiembrie.

De stiut Rezervati-v3 o zi. Luati haine r&coroase si multd apa. Vara, temperatura depa-
seste adesea 27°C, dar poate sari de 38°C. Luati un binoclu ca s&-i urmarii pe cei care
escaladeaz stanca (o activitate consideratd un sacrilegiu de indienii bastinasi) si fiti atent
la vulturii plesuvi, soimii de prerie si la condori. n zona exista multe posibilitati de camping si
drumetii. Pentru o vedere panoramica, mergeti cu masina pana la terenul de golf Devils
Tower, din afara parcului, si agezati-va pe veranda ca s& vedeti stanca de departe.

Website www.nps.gov

ATRACTII

® Parcurgeti traseul Tower Trail de 2 km
care fnconjoard haza Turnului si pentru care
aveti nevoie de 45-60 de minute. Puteti
vedea un camp de bolovani, unde bucati
mari de stincd s-au desprins de pe versant.

= Mergeti sd vedeti cdinii de prerie

cu coadd neagrd Tn ,ordselul” lor de

16 hectare, Prairie Dog Town, in parcul
madrginit de Turnul Diavolilor si de raul Belle
Fourche. Aceste rude ale veveritelor traiesc
in vizuini comune. Puteti sd va plimbati prin
oraselul” lor, dar nu-i hraniti.

® Ascultati legendele povestite de un
indian bastinas, intr-una dintre noptile
culturale organizate la centrul de informare
turisticd. Sunati inainte, pentru a afla cand
au loc aceste evenimente.
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ARIZONA, SUA

VARFURILE
SAN FRANCISCO

Indienii cred cé zeii locuiesc in acest lant vulcanic scanteietor.

oamna, la asfintit, razele soarelui siruti Varfurile San Francisco din nor-

dul Arizoneli, iar aerul are o culoare aurie, dati de strilucirea vibranti a plo-

pilor tremuritori. Indienii navajo numesc acest efect doko’oo’sliid, ,stralucire
pe vart“, considerand ca pdmantul de aici a provenit dintr-o lume anterioara si a
format piscurile, forta lor vitald. Peste 13 triburi considerd ci in acest sanctuar din
Parcul National Coconino locuiesc zeii lor. Indienii cutreier piscurile, in pelerinaje
personale, meditind in fata altarelor. Vracii colindi pe dealuri adunand crengi, frunze
si fructe de padure pentru leacuri si alifii. Avind 3 854 de metri, Humphrey’s Peak, din
intinsul platou Colorado, este varful cel mai inalt din Arizona. Pentru a proteja zona,
nu au fost construite drumuri asfaltate pand in varf. Aceastd regiune silbaticd este una
dintre cele mai bogate din lume, cu mai multe ecosisteme, de la desert la baza, pani
la tundri la altitudini mari. Zapada se topeste in stratul acvifer din Bazinul Interior,
alimentand orasul Flagstaff si ficand legatura intre muntele sacru si oamenii din vale.

Perioada optima Septembrie, octombrie si inceputul lui noiembrie sunt optime pentru
a fotografia frunzisul de toamna. Sezonul drumetiilor dureaza de la sfarsitul Iui iunie pana
in septembrie. larna puteti schia in statiunea Snowbow!, unde sunt patru telescaune.

De stiut O zi este suficientd pentru a parcurge traseul de la poale, pe jos sau cu masina, dar
puteti si sa ridicati cortul aici, din mai pan& in septembrie. Baza se afl la 2 286 de metri
peste nivelul marii, asa ca fiti atenti la posibilul rau de Tnaltime care va poate da dureri
de cap sau greatd. Cand faceti drumetii, fiti pregétiti pentru schimbari bruste de tempera-
turd si purtati mai multe straturi de haine. in varf, vantul este puternic. Folositi crema de
protectie solard, balsam de buze si bocanci de drumetie solizi, cici majoritatea potecilor
sunt abrupte si stancoase. Luati multd ap4, fiindca nu exista izvoare sau lacuri.

Website www.fs.fed.us/r3/coconino

Abia ninse, Varfurile San Francisco aratd magic.
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ATRACTII

= Cdutati cruciulifa de San Francisco,
0 plantd rard care nu creste decat aici.
Semdnand cu o floarea-soarelui in minia-
turd, ea este protejatd de Administratia
Padurilor a SUA.

= Fauna locald include bufnite patate mexi-
cane, ursi negri, ulii porumbari, caprioare,
elani, caini de prerie si soimi calatori.

= Puteti admira plopii tremuritori, in toati
splendoarea lor, toamna. Arborii par s3
formeze un colier de aur in jurul varfurilor.

= Humphrey’s Peak Trail, cu o lungime de
14,5 km dus-intors, este un traseu dificil.
Porniti devreme, céci urcusul pand in varf
dureazd cel putin trei ore. Din varf, puteti
vedea marginea Marelui Canion.



Big Sur are multe plaje retrase frumoase.

CALIFORNIA, SUA

BIG SUR

Coasta stancoasa, la sud de San Francisco, este de mult timp
un loc de contemplatie si de pelerinaj.

i te relaxezi intr-o baie fierbinte, sub arbori de sequoia semeti de pe coasta,

reflectand la starea universului, in timp ce valurile se sparg de tirmul din apro-

piere, este ceva tipic californian — si nu existd loc mai potrivit decat Big Sur.
Dominatd de munti abrupti, care coboard direct in Pacific, coasta, in mare parte
inaccesibild, atrage pustnici si artisti, gratie frumusetii ei neimblanzite si mediului
schimbitor. Scriitorul Henry Miller numea Big Sur ,,California la care oamenii visau
cu ani in urma... fata pimantului asa cum Creatorul a vrut s arate®. Triburile indiene
ciutau vindecare in numeroasele izvoare termale din zoni. Institutul Esalen, un centru
de studii spirituale de renume mondial, s-a dezvoltat in jurul unuia dintre aceste
izvoare, atrigand pelerini adepti ai curentului New Age, precum Carlos Castafieda si
The Beatles. O ministire benedictind si un refugiu zen modern completeazd oferta
spirituald a regiunii. Dar, pentru multi, a cutreiera plajele retrase de pe coastd reprezintd,
in sine, o experientd cathartica.

Perioada optima Toamna, cand vara indiand aduce ceruri azurii si temperaturi placute.
Primavara poate fi cam umeda, vara cefoasa, iar iarna rece si vantoasa.

De stiut Dou3 sau trei zile sunt suficiente pentru a ,gusta“ esenta coastei Big Sur. Carmel,
punctul ei cel mai nordic, se afl4 la 210 km sud de San Francisco. Indiferent de anotimpul in
care o vizitati, aveti nevoie de un hanorac, de un pulover si de pantofi de drumetie rezistenti.
Plajele par ispititoare, dar curentul predominant coboara din Alaska si apa este prea rece
pentru a intra fara costum de scufundare. in cele mai multe parcuri statale exista campinguri
si cabane elegante, cu vedere la Pacific.

Website-uri www.bigsurcalifornia.org, parks.ca.gov, www.postranchinn.com, www.henry-
miller.org

ATRACTII

= Pfeiffer State Parks sunt zone minunate
de vizitat. Pfeiffer Big Sur protejeazd arbori
de sequoia semeti si habitate naturale de-a
lungul raului Big Sur. Julia Pfeiffer Burns
State Park cuprinde o zond de coastd
accidentatd, unde cascade zgomotoase
se prabusesc in mare si balene cenusii
zburdd aproape de tarm.

= Henry Miller, autor al Tropicului Cancerului
si al altor romane clasice, a trdit in Big Sur
ntre 1944 si 1962. Prietenul sdu Emil
White a fondat Biblioteca Memoriala
Henry Miller chiar in casa scriitorului,
aceasta fiind acum un centru cultural activ,
unde se proiecteazd filme, se citesc poezii,
se organizeazd ateliere de creatie literard

si concerte.

= Una dintre cele mai sdlbatice regiuni
din California, rezervatia naturald
Ventana Wilderness, cu o suprafatd

de 64 750 de hectare, cuprinde muntii
abrupti din spatele coastei. In mare parte
este accesibild doar pe jos, pe poteci

cu o lungime totald de 645 km.

= Fondat in 1962, Institutul Esalen,

un centru nonprofit de gandire alternativa,
oferd anual peste 500 de ateliere, cursuri,
seminarii si refugii spirituale.

AMERICA
DE NORD
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ALASKA, SUA

PARCUL NATIONAL DENALI

Sase milioane de acri de salbaticie subarctica virgina, piscuri abrupte si ghetari mamut
inconjoara masivul Denali invaluit de nori, sacru pentru bastinasii din Alaska.

utine locuri de pe Pimant oferd privelisti atdt de vaste incat si ne puna ochii

la incercare. Dincolo de malurile lacului Wonder, limpede ca cristalul, tundra

salbatica din Parcul National Denali acoperd o vale imensd, care se Intinde pana
la poalele indepartatilor Munti Alaska. Iniltandu-se deasupra altor varfuri, crestele
crenelate ale muntelui McKinley acoperit de zipadi, cel mai inalt masiv din America
de Nord, se zdresc prin aerul de munte rece si limpede. Numit Denali, ,Cel Mare®,
de populatia athabaska, care 1si ridica tabira la poalele lui, muntele si regiunea in-
conjuratoare sunt sacre pentru multe grupuri de bistinasi, de exemplu, tribul tena,
care 1l considerd sursa intregii creatii. Ursii cenusii si oile Dall au gdsit aici un mediu
prielnic de trai, iar karibu si elanii cutreierd in voie regiunea. Toamna, elanii uriasi
mugesc si se luptd, iar ciocnetul coarnelor rdsund prin tundra viu coloratd, splendid
impodobitd cu muri pitici, afini si coacdzi. Puteti participa la un tur cu un avion
mic deasupra vailor idilice si a piscurilor inalte din Denali, unde capre de munte se
catdrd pe margini inguste de stanci si ghetari mari alunecd spre tundrd. Aterizind pe
un asemenea ghetar, veti intra Intr-o lume alba-albastra de zdpadd, gheatd si ceatd,
marginitd numai de creste stincoase si de cerul nesfarsit al Alaskdi. Opriti-vd sd savurati
aerul unui timp de mult apus, cand toti oamenii triiau intr-o sdlbdticie infinitd.

Perioada optima Park Road, drumul care duce in salbaticie, este deschis din iunie pana
la mijlocul lui septembrie, perioada cu vremea cea mai buna si cu activitatile cele mai inte-
resante organizate de p&durari. Parcul National Denali este deschis tot anul pentru amatorii
de schi sau de plimbari cu sanii trase de caini.

De stiut Parcul National Denali se afl& in zona central-sudica a Alaskéi si puteti ajunge
acolo participand la un tur organizat, mergand cu trenul pe spectaculoasa Alaska Railroad
sau cu masina pe Alaska Scenic Highway. Rezervati-va cel putin trei zile. Luati-va un
binoclu, un aparat de fotografiat, crema de protectie solara, echipament de drumetie si de
ploaie si multe haine calduroase. Pentru cazare la cabanele din si de langa parc sunt
necesare rezervari din timp. Existd numeroase tururi cu ghizi si pachete de activitati;
programati o excursie cu avionul si inscrieti-va la un tur de indaté ce ajungeti. Autobuzele
care pleaca dimineata devreme ajung cel mai departe in salbaticie, de unde se vede cel
mai bine muntele McKinley.

Website www.nps.gov/dena

Pagina alaturata: Parcul National Denali este un tinut fabulos, cu varfuri de munte si lacuri limpezi.
Elanii sunt printre locuitorii sai cei mai numerosi si pot fi vazuti uneori intrdnd in apa ca sa pasca plante
acvatice. Sus: Célatoria cu o sanie trasd de caini husky este o modalitate palpitantd de a strabate
sdlbaticia neatinsa.

; AMIRICA
DE NOR D

ATRACTII

= Survolati peisajul inghetat, observai
elanii si ursii de-a lungul raului Tokositna,
inconjurati muntele McKinley si admi-

rati faimosii versanti North Face si
Wickersham Wall, inainte de a ateriza

pe un ghetar masiv.

= Inscrieti-vd la un tur al salbaticiei
cu autobuzul, care ajunge pand in ini-
ma Parcului National Denali, spre lacul
Wonder, pentru a putea admira fauna
sdlbaticd si panoramele spectaculoase
ale Muntilor Alaska si McKinley.

= Participati la o drumetie alaturi
de padurari si aflati mai multe
despre istoria naturald si culturald

a Parcului National Denali, in timp
ce explorati tundra, lacurile in forma
de arc si coastele muntilor.

= Puneti-va bocancii de drumetie,
umpleti-va rucsacul cu méncare,

apd si echipament de ploaie si faceti o
drumetie de descoperire in uimitoarea
zond salbaticd indepartatd a parcului,

- unde nu existd trasee.

® Parcurgeti pe jos traseul Rock Creek

- Trail sau mergeti cu autobuzul sd vedeti

demonstratia cu sanii trase de caini

. i sd vizitati Adapostul pentru céini

husky din Alaska.
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Spaniolii au ridicat 14 manastiri pe coastele vulcanului Popocatépetl.

MEXIC

POPOCATEPETL

Frumusetea si forta acestui vulcan furios au generat nu numai
mituri, ci si o intreaga viziune despre lume.

2> 1 1345, cand acest vulcan a erupt, aztecii, care incepuserd si domine America Cen-

trald, l-au numit Popocatépetl, ,muntele fumegand®. Timp de secole, izbucnirile

lui neregulate de furie catastrofali modelaserd viziunea cosmicd a tuturor celor
care trdiau in preajma lui. Aztecii asociau Popocatépetl cu zeii pamantului si ai apei,
Tlaltecuhtli si Tlaloc. impreuni cu muntele pereche Iztaccihuatl, a inspirat indie-
nilor nahua legende despre doi indrdgostiti fird noroc, pe care zeii i-au transformat
in varfuri gemene. Dupa cucerirea spaniold din 1519—1521, unii zei azteci antici au fost
asociati cu sfinti catolici, ritualuri pdgano-catolice continuand sd existe si azi printre
bastinasii nahua. Pentru ei, Popocatépetl (,El Popo®) este viu: respird si are persona-
litate. Il mai numesc ,Don Goyo*, de la Don Gregorio, sfintul protector al satului
lor. Samanii ,,vorbesc“ cu El Popo si ii aduc ofrande, pentru a obtine recolte bogate
si pentru a-i domoli furia.

Perioada optimé Orice perioadd a anului, daca vremea permite. Alpinistii care viziteaza
Parcul National Izta-Popo Zoquiapan preferd anotimpul uscat, de la sfarsitul lui noiembrie
pand la inceputul lui martie. Pentru a vizita parcul e nevoie de cel putin o zi. Pentru drumetii
si ascensiuni aveti nevoie de mai multe zile.

De stiut Popocatépetl se afla la 72 km sud-est de Ciudad de México si la 40 km vest de
Puebla. Orasul Amecameca se afld la poalele celor doi munii. Amatorii de drumetii si
de ascensiuni urc3, de obicei, la Tlamacas, o agezare aflatd la o altitudine de 3 950 m,
ca si se pregateasca si sa se aclimatizeze. Din 1994, cand Popocatépetl a redevenit activ,
escalada este interzisa, dar va puteti apropia de el pe Paso de Cortés, saua inalta care
uneste Popocatépetl de Iztaccihuatl.

Website iztapopo.conanp.gob.mx

ATRACTII

m Orice panorama senina a vulcanului
Popocatépet! oferd satisfactii privitorului;
din pacate, din cauza poludrii, acesta se
vede tot mai rar din CGiudad de México.

= Popocatépetl se afld in Parcul National
Izta-Popo Zoquiapan, o regiune de

o frumusete naturald deosebitd, care
oferd multe ocazii de a face drumetii

si ascensiuni.

m Misionarii spanioli au construit
14 manastiri pe versantii vulcanului
Popocatépetl, in secolul XVI. UNESCO
le-a inclus Tn Patrimoniul Mondial.

|
}
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INDIA

GANGELE SACRU

Hindusi piosi din intreaga lume vin sa se scalde
la confluenta a trei ape — Gange, Yamuna si miticul Saraswati.

-ati putea intreba ce are acest loc atat de special in timp ce porniti spre est, din

Allahabad in Uttar Pradesh, pe drumul drept si plin de praf, peste cimpii aride

traversate de linii electrice. Ati putea fi nedumeriti sd constatati ca destinatia
pare a fi un fluviu enorm si lenes, traversat din loc in loc de cite un pod. Pe cer puteti
zdri un pescarus sau doi, iar la marginea apei puteti vedea cate un credincios singuratic
care aduce o ofrandi zeilor fluviului. In majoritatea zilelor, exista putine indicii care si
sugereze cd acesta ar fi unul dintre cele mai sfinte locuri din hinduism. Dar duceti-va
acolo cind e luni plind sau noud sau in timpul unui festival (mela) si veti vedea malul
fluviului intesat de mii de pelerini. Raspanditi in multime, preoti in vesminte viu
colorate, urcati pe mici platforme de lemn, ii ajuta pe credinciosi la ablutiuni. Acesta
este Triveni Sangam sau ,locul unde se impletesc trei fluvii“, confluenta a trei dintre
fluviile sfinte ale hinduismului. Hindusii considera ci fluviul Gange maroniu si lat
este manifestarea zeitei-mami dititoare de viatd Ganga. Ei asociaza fluviul verzui
Yamuna, mai rapid, cu Yama, zeul mortii. lar in acest loc, cred ei, acestea doud sunt
unite de miticul fluviu subteran Saraswati — ,fluviul iluminarii“. Triveni Sangam este
unul dintre cele patru locuri unde, potrivit legendei, au cazut din paradis picaturi
de nectar divin, asa cd este unul dintre cele patru locuri unde se organizeazd, prin
rotatie, Kumbha Mela, cea mai mare adunare religioasa din India — cand malurile devin

locuinta temporard a circa 70 de milioane de oameni.

Perioada optima lanuarie sau februarie sunt lunile in care au loc mela. Evitaii canicula verii.
O zi ar trebui s4 fie suficienta pentru un vizitator de alta religie decét cea hindusa, chiar si in
timpul unui festival.

De stiut Aeroportul Varanasi se afld la 146 de kilometri de Allahabad. Aeroportul Lucknow
este la 210 kilometri. Existd sosele si cai ferate care le leaga pe ambele, pornind din
Allahabad. Sangam se afl4 la 12 kilometri est de Allahabad si existd destule taxiuri
si autobuze. Programati céltoria in timpul unui mela. Magha Mela are loc in fiecare an.
Ardh (semi) Kumbha Mela are loc o daté la 12 ani, iar cel mai recent a fost in 2007.

Website www.tourindia.com

Pagina alaturata: Pelerini de Ardh Kumbha Mela se scalda in Gange inaintea zorilor. Hindusii cred ca
aceasta baie rituala purifica atat trupul, cat si sufletul. Stanga sus: Pelerini cumpdra coroane de galbe-
nele si flori de lotus si le arunc in fluviu ca ofrande. Dreapta sus: Un pelerin se roaga in apele Gangelui.

A

ATRACTII

= Faceti o plimbare cu barca

pe apele sacre. Va puteti imbarca la debar-
caderul affat chiar la est de mdretul fort
mogul construit de fmpdratul Akbar

n 1583.

® |n partea esticd a fortului se gdseste
templul Patalpuri subteran, despre
care se crede cd a fost vizitat de zeul
Rama, si un Akshaya Vat sacru sau
banian ,nemuritor®.

m Existd mai multe altare stravechi
n jurul Triveni Sangam. Cel de langa
fort este inchinat lui Hanuman,

zeul maimuta.

= Vizitati locul unde apele de culori
diferite ale fluviilor Gange si Yamuna
se intlnesc si se amestecd.
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Piscul ascutit al Varfului lui Adam domina dealurile inconjuratoare.

SRI1 LANKA

VARFUL LUI ADAM

Apropiati-va putin mai mult de raiul pe pamant urcand po-
teca batuta de pelerini, pana in varful acestui munte sacru.

teaguri de rugiciune roase de vreme tremuri in vant, in timp ce zorii mijesc

peste dealurile acoperite de jungli de la poalele Varfului lui Adam, in sud-vestul

Sri Lanka. Un crescendo de voci, insotite de traditionalele tobe si fluiere, saluti
noua zi strigand ,,S'dhu, s'dhu, sa— E bine*, in timp ce pelerini privesc rasaritul. O clipa,
0 umbra uriasd aruncati de munte cade peste stratul gros de ceatd care acoperd dimi-
neata vdile luxuriante de mai jos. Budistii, hindusii, crestinii si musulmanii considera
sacru acest munte de 2 243 de metri — numit si Sri Pada sau Samanalakanda. Fiecare
religie isi are propria legenda despre originea urmei stravechi lisate in piatrd, de forma
unei talpi uriase, care se vede in apropierea culmii. Poteca luminati, care duce de la
Dalhousie pina in varf, se vede de departe, urcand aproape vertical pe alocuri. Pelerinii
urci cele 5000 de trepte inguste salutindu-se cu formula ,,Karunava — Compasiune tie“ si
cantand imnuri religioase traditionale. Urcusul este presdrat cu multe locuri de popas,
unde pelerinii obositi sunt intimpinati de aburul ceajului pus la fiert si de aroma
imbietoare a nautului prajit si a pinii nedospite, precum si de o multime de dulciuri.

Perioada optima Din decembrie pana in aprilie. Evitati noptile cu luna plina si sfarsitul de
saptamand, caci muntele poate fi prea aglomerat. Informati-va despre starea vremii pentru
a prinde o zi relativ senina.

De stiut Incercati sa ajungeti in varf la timp pentru a vedea résaritul. Cei mai multi incep
urcusul pe la ora 14.00, dar puteti urca cu o dupa-amiaz inainte si petrece noaptea intr-un
adapost rudimentar de pe culme. Traseul cel mai usor porneste de la Dalhousie si se par-
curge in circa patru ore la urcare si trei-patru la coborare. Un traseu mai dificil porneste de
la Ratnapura, urcusul durand pana la sapte ore si coborarea circa cinci ore. Fiindca sunt
putine chiogcuri cu alimente pe traseul Ratnapura, luati-va mancare si apa potabild. Putei
angaja ghizi profesionisti la Dalhousie.

Website-uri www.srilankainstyle.com, www.teatrails.com, www.srilankanexpeditions.com
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ATRACTII

& Cautati multimea de fluturi galbeni

nd o datd pe an, chiar inainte
la Varful lui Adam. Potrivit
folclorului local, fluturii vin pe munte pen-
tru un ultim omagiu inainte de a muri.

care se adu
de muson,

= [ndepliniti ritualul de kodu karayo
(pelerin pentru prima datd) adiugand
un fir de atd la pdienjenisul de fire de la
Indikatu Pahana. Se spune c3, in acest
popas, Buddha s-a oprit sd-si coasd

haina ruptd.

m Gustati ceaiul alb care creste pe Varful
din care se produc doar
30 de kilograme pe saptimana.

lui Adam si

b




Lumina se revarsa prin cupola bazilicii Sfantul Petru.

VATICAN

BAZILICA
SFANTUL PETRU

Deasupra necropolei unde odihnesc papii, printre care ar
fi si Sfantul Petru, se gaseste unul dintre cele mai bogate
tezaure de arta.

azilica Sfantul Petru din Vatican — cel mai mic oras-stat din lume — este unul

dintre locurile sfinte ale catolicilor, dar si una dintre cele mai mari biserici din

lume. inceputi in 1506 si impodobita cu picturi si sculpturi de Michelangelo
si de alti mari artisti renascentisti, bazilica este plind de opere de artd sacra sublime.
Se afla in piata Sfantul Petru, o piatd cu suprafata de 4 hectare proiectatd de Bernini,
unde colonada pare a simboliza niste brate deschise si-i imbratiseze pe vizitatori.
Intrand pe una dintre cele cinci usi de bronz din piata ajungeti in naosul lung, decorat
cu mozaicuri sofisticate din marmurd. Puteti vedea la tot pasul statui enorme, coloane
inalte si altare bogat impodobite. Cateva degete de la picioarele statuii Sfantului Petru,
sculptate de Arnolfo di Cambio, s-au tocit de atingerile pelerinilor. Prin ferestrele
din jurul cupolei se revarsi lumina. Interiorul cupolei este decorat cu mozaicuri
reprezentandu-i pe Hristos, pe Fecioara Maria si pe Dumnezeu, alaturi de sfinti si
de ingeri in zbor. Mai jos, interiorul este dominat de baldachinul monumental al lui
Bernini care addposteste altarul inalt. Potrivit Vaticanului — dar si traditiei — Sfantul
Petru, primul papd, este ingropat intr-o necropold romana aflata chiar sub bazilica.

Perioada optima Vizita{i bazilica dimineata devreme, fnainte sa se aglomereze.

De stiut Rezervati-va cel putin trei ore. Asteptati-va sd stafi la rand, mai ales duminica,
daca nu participati la un tur cu ghid. In naos se oficiaz& slujbe in italiana — si una in
latind — in fiecare duminics, de dimineati pana seara. intrebati despre tururile gratuite
la biroul de informatii si la postd (deschis zilnic, mai putin duminica), aflate in aripa
sudica a bazilicii. Se aplicd un cod vestimentar strict: nu sunt permise sorturile, fustele
scurte si tricourile fara maneci. Pentru a vizita necropola romana, cereti bilete cu mult
timp Tnainte de la biroul pentru sapéturi arheologice al Vaticanului.

Website www.vatican.va, www.saintpetersbasilica.org, www.vaticancitytours.com

ATRACTII

= {n prima capeld, situatd imediat in dreap-
ta intrdrii, se afld Pieta a lui Michelangelo,
care o reprezinta pe Fecioara Maria indu-
reratd, tinandu-I in brate pe lisus dupd
coborarea de pe cruce. Realistd si profund
emotionantd, sculptura rivalizeaza cu
David al lui Michelangelo, fiind o capo-
doperad a artei — si a compozitiei

tehnice — renascentiste.

& Un loc minunat pentru contemplatie,
Capela Preasfantului Sacrament a lui
Bernini este rezervata rugaciunii. Intreaga
zi, de la 7.00 dimineata, preoti din toatd
lumea tin liturghia in diferite limbi

in capelele din bazilica.

® Luati un lift spre acoperis ca sd mer-
geti prin cupold, care oferd o priveliste
ametitoare asupra bazilicii. Apoi urcati
320 de trepte pana la un punct de

observatie unde efortul va va fi rasplatit
cu o vedere panoramicd asupra Romei.

= In fiecare duminica, la pranz (cu ex-
ceptia vacantei de vara a pontifului si

a perioadelor cand acesta caldtoreste),
credinciosi catolici se adund in piata
Sfantul Petru unde papa adreseaza hine-
cuvantarea Angelus de la balconul sau.

= Un tur cu ghid al necropolei romane
va conduce prin galeriile de sub bazilica,
pand la un mormant in care catolicii cred

cd odihneste Sf. Petru. Totusi, multi eru-
diti cred ca acesta este ingropat intr-un

mormant descoperit in 1953 pe Muntele

Maslinilor din lerusalim.
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PRITAIESBACRE .......oionsiiiisostibimmittitaisnsee sttt bsanemevanrsinnsepmseasens

Dealuri venerate, munti misteriosi si izvoare sacre

N ECALIFE ST MIBTERE .osioronor o isnnmessiiiee et B ok

5a explerém secretele trecutului nostru

LLEAGANE DE CREDINTA ...coooiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeneneaes

Vizitind repere cruciale ale religiilor

REINE RETE vt i ks ilihon e virns

Situri care continua sa ne inspire,
in ciuda trecerii timpului

DEVOTIUNE COTIDIANA .....cvvveirineeereeeereneeersnseessnneeees

Locuri cufundate in rugaciune

MIARE ...........................................................................................

Morminte si moaste de sfinti si de sfinte

PEEPRINAIL .......corecroreirsBhsmsormmmaminenimsisnsesborneinners s i i )

Pe urmele sfintilor si intemeietorilor de religu

CEREMONII SIPEESFPIVALEIR] ciiiiviint dbiianderie ot Btz ns

Amestec de fervoare religioasd, spectacol si distractii

IR EREOREARE o ndiiilatiind B it M g

Locuri de venerare si cinstire a mortilor

REFUGIE SPIRTTUALE, ooviinistssiicissom st e

Locuri retrase care promit
regenerare fizica si spirituald

Paginile precedente: O statuie voluptuoasa a zeului hindus Vishnu daruieste cu har orasul indian sfant Rishikesh, care oferd multe
cdi catre iluminare spirituald, de la locuri pe malul fluviului sacru Gange la lectii yoga.

Pagina aldturata: Mii de pelerini musulmani din toatd lumea se aduna pentru rugéciunea de seara la Marea Moschee din Mecca,
n timpul pelerinajului anual, inghesuindu-se in fiecare colfisor liber pentru a sta mai aproape de Kaaba — cel mai sfant loc al islamului.
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Un pastor isi mana turma langa muntele Ararat, al carui varf este invaluit de nori.

TURCIA

MUNTELE ARARAT

Permanent acoperitd de zdpada si de gheatd, cuimea plata
si intinsa a muntelui Ararat ar putea detine cheia unui mis-
ter antic.

asiv, intimidant si misterios, conul acoperit de zipada al celui mai inalt

munte din Turcia se inaltd deasupra platoului arid si aproape lipsit de arbori

din nord-estul Anatoliei. Vizut din satul plin de praf Dogubeyazt, de linga
granita Turciei cu Iran si Armenia, Araratul domina tot orizontul. Varful principal,
Marele Ararat, cu o altitudine de 5 137 de metri, se ridica deasupra unui peisaj amenin-
tator format din ghetari, stinci negre lipsite de vegetatie — unele de marimea unor
cabane —si lavd cripatd de ger. Pentru armenii din vechime, muntele era un loc care
inspira groazi si uimire, unde se intdlneau focul si gheata, cdci Ararat — numit Agri
Dagi in turcd, adicd ,muntele durerii“ — a fost odatd un vulcan activ. Nu este surprin-
Zitor ci armenii il considerau casa zeilor. Pentru multi vizitatori de azi, este fascinant
datoritd povestilor biblice. Potrivit Genezei, Arca lui Noe a ajuns pe coastele muntelui
Ararat cind apele Potopului s-au retras si, de acolo, Noe si fiii lui au inceput sd recon-
struiascd lumea. Desi unii alpinisti au afirmat cd au vzut rimasitele arcei infipte intr-o
crevasi sau ingropate sub un ghetar aproape de varf, nu s-au gasit dovezi concrete.

Perioada optima Din iulie pana la mijlocul lui septembrie, cel mai bine la sfarsitul verii.

De stiut Van este aeroportul cel mai apropiat de Ararat. Turkish Airlines opereaza mai
multe curse pe siptdmana de la Ankara la Van. La Dogubeyazit si Van exista de la pensi-
uni cu dot&ri minime la hoteluri de trei stele. Totusi, este mai ieftin, mai ugor i mai sigur sa
folositi serviciile unei agentii de turism specializate. Cine doreste s& escaladeze muntele
Ararat are nevoie de un permis special de la Ministerul Turismului din Turcia. Acesta este
greu de obtinut de un turist individual, dar mai multe companii specializate organizeaza
ascensiuni pana in varf si va pot ajuta s& obtineti permisul.

Website www.terra-anatolia.com

ATRACTII

= Palatul Pasei Isak din Dogubeyazit, care
face parte din Patrimoniul Mondial, este un
complex de ruine de o frumusete stranie,
fantomaticd, de datd mai recentd decat

pare, fiind construit de o cdpetenie locald
in 1789. Curtile, haremul si moscheea lui

sunt un amestec unic de stiluri arhitecturale:

anatolian, armean, otoman si european.

= Pe patru insule din lacul Van, o mare
continentald intinsd, se afld ruinele unor
manastiri armene stravechi. Cele mai
vechi au fost ridicate in secolul VII, cu mult
nainte ca turcii sd cucereasca regiunea.
Le puteti vizita ficand o excursie cu barca.
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Pietrele masive, agezate in forma de potcoava avand in interior un cerc, erau un observator folosit pentru a urméari miscarile Soarelui.

ANGLIA

STONEHENGE

Unul dintre cele mai sacre situri din Europa raméane o enigma,
trecutul lui fiind Tnvaluit in mister.

idicat in mai multe etape, Intre 3000 si 1600 1.Hr., cu aproximatie, Stonehenge

a fost locul de desfasurare al unor ritualuri despre care putem doar si facem

presupuneri. A fost oare construit ca templu inchinat Soarelui sau ficea parte
dintr-un calendar astronomic urias? De ce au depus constructorii lui atita efort, timp
de atatia ani, pentru a-1 ridica? Un lucru este cert: pietrele sunt aliniate pentru a coincide
cu rasdritul soarelui si cu succesiunea anotimpurilor, ceea ce lasa putin loc de indoiald
cu privire la cunostintele avansate de aritmetica si de astronomie ale constructorilor
lui. Acestea sunt evidente in toate fazele constructiei, de la elementele cele mai vechi,
santul si valul de pimant exterioare, la ridicarea megalitilor de gresie cu buiandrugi si
a pietrelor albastre care au fost aranjate, in faza finald, in forma unei potcoave si a unui
cerc, in centrul acesteia. Daca scopul si utilizirile ansamblului de la Stonehenge sunt
incd necunoscute si s-ar fi putut schimba de-a lungul secolelor, acest sit a fost punctul
central al vietii oamenilor din zoni. Druizii moderni se aduni inci la acest templu
sacru pentru a celebra solstitiile de iarni si de vard, cind lumina soarelui patrunde
printre lespezile de gresie. Piatra Calcaiului, aflatd in exteriorul santului, in partea de
nord-est, marcheazi locul deasupra cdruia rasare Soarele la solstitiul de vara, aruncind
0 umbra lungid pand in centrul cercului.

Perioada optimé Stonehenge este deschis tot timpul anului, dar rasaritul soarelui, la solsti-
tiul de vars, este deosebit de spectaculos, chiar daca atunci se aduna foarte mulii adoratori
ai Soarelui si vizitatori.

De stiut Stonehenge se afl3 la intersectia drumului A303, spre sud, cu drumul A344, spre
nord, si se poate ajunge usor cu autobuzul sau cu masina. Orasele apropiate, Salisbury si
Amesbury, constituie baze excelente pentru vizitarea sitului si explorarea regiunii rurale din
jur. Rezervati-va cel putin doud ore pentru a vizita situl. in timpul programului obisnuit de
vizitare, turistii nu au voie s3 intre in cercul central. Un permis pentru vizitarea sitului
dupa program poate fi obtinut de la English Heritage.

Website-uri www.stonhenge.co.uk, www.english-heritage.org.uk

ATRACTII

= [n mijlocul cercului de pietre se gaseste
potcoava formata din pietre albastre, niste
pietre mai mici aduse din Muntii Preseli,
din Tara Galilor, care devin albastre cand
sunt udate.

m Sdpdturile arheologice au scos la

lumind oase umane incinerate n cal-
carul din unele dintre Gropile Aubrey,
de pe circumferinta exterioard a sitului.

1 De la Amesbury faceti o drumetie de
13,7 kilometri dus-intors prin campuri
si paduri, pentru a vizita monumente
preistorice, tumuli din Epoca Bronzului,
Woodhenge si Stonehenge.

EUROPA
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FRANTA

MEGALITII DE LA CARNAC

Pe coasta Bretaniei celtice, o armatd de piatrd veche
de 5 000 de ani marsaluieste prin ceata.

intre toate siturile megalitice din Europa, nici unul nu se poate compara, din

punct de vedere al cantitatii si al preciziei aliniamentului, cu liniile de pietre

verticale de la Carnac. Peste 3 000 de blocuri de piatra se intind cale de 3 kilo-
metri prin landa bretoni. Pe fundalul coastei erodate de Atlantic, ele capatd viata
proprie; sculptate de milenii de vanturi si ploi, alcituiesc o procesiune de forme ciu-
date: figuri cu glugi, creaturi cocosate ale padurii, varfuri de stinca ascutite, razboinici
in mars, prisme si taburete. Nu e de mirare c3, in vechiul folclor breton, pietrele erau
descrise drept rimasitele unei armate pagane de la inceputurile crestinismului, care
l-a urmirit pe un sfant local ca si il omoare. Incoltit, acesta s-a salvat transforman-
du-si miraculos dusmanii in stane de piatri. Dar, in secolul XIX, anticarii si, in seco-
lul XX, arheologii au dovedit cd acesti megaliti erau mult mai vechi. Transportate
de la 0 anumita distantd pe niste busteni uriasi, pietrele au fost cel mai probabil asezate

aici in mai multe etape, prin mileniul IV 1.Hr. Scopul lor nu este cunoscut, dar ar fi
putut marca locuri de cult sau ar fi putut fi ofrande pentru zei, monumente ridicate in
amintirea mortilor sau componente ale unui calendar care marca recoltele, sirbitorile

si inceputul unui nou an.

ATRACTII

Perioada optimé Regiunea Carnac, cu plajele ei insorite, este o destinatie turistic = Peisajul este presirat cu cereuri
popularé si, in iulie si august, accesul in unele parii ale siturilor arheologice poate fi de piatra si cu dolmene individuale —
restrictionat pentru a proteja pietrele. Se organizeaza tururi cu ghizi in limba engleza. rdmasitele unor morminte cu incaperi,
Vizitaii situl din octombrie pana la inceputul Iui aprilie. unele construite ca niste porti deschise

. gl ! N P W PR . N spre viata de apoi, altele ca niste testoase
De stiut Rezervati-va cel putin trei zile, chiar pana la o s@ptdman, dacd va pasioneazi uriase sau ca altare sacrificiale.
arheologia preistorica. Aveti nevoie de o masina si de o hart cuprinzatoare a regiunii. Situ-
rile cele mai importante sunt bine marcate si existd locuri de parcare accesibile. Purtati = Explorati labirintul de poteci care stri-
pantofi sau bocanci de drumetie comozi, c&ci la unele dintre cele mai fascinante si linistite bate pddurea Petit Ménec, unde se gasesc

situri se poate ajunge numai pe jos, prin padure sau pe teren accidentat. Luati o lanterna, aliniamente mai mici de pietre acoperite de
muschi, unele semanand cu niste creaturi

fiindca in interiorul dolmenelor lumina este slaba. Pentru o imagine de ansamblu, puteti ietrificate ale paduri e iodi
vizita mai intai Muzeul Preistoric din Carnac. g:g gei[g?éﬁta & padurii care par s résard

Website-uri www.ot-carnac.fr, www.stations-bretagne.com

in regiunea Carnac existd mai multe morminte cu pasaje. Cel de la Gavrinis este plin cu pietre sculptate cu motive decorative.
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