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E;ti o persoani geloasi?

Dragostea are multe efecte secundare. Odatl cu slgeata lui
Cupidon, vine adesea qi o emofie problematicd, - gelozia. Acea

bestie care hiberneazdin ungherele cele mai intunecate ale

unei inimi pline de iubire qi igi agitl din cAnd in cAnd capul

hidos este portretizati in filme, poeme qi romane.

Gelozia apare la o virsti fragedi - cam la un an gi jumi-
tate - gi reapare in mod constant de-a lungul viefii. Este o
reacfie destul de normalila pierderea real6 sau imaginari a
afecfiunii unei persoane dragi. Gelozia apare atunci cind ne

simfim nesiguri de respectul sau de iubirea unei persoane.

Iati cdteva informafii legate de acest subiect:
/ intr-o familie, gelozia este mai frecventi la primul

niscut, care o manifestl mai intens decAt ceilalli copii.
/ Apare mai frecvent in familiile mai mici (cele cu doi sau

trei copii) decit in cele mai mari.
/ Are mai multe ganse si apar6 la fete decit la bliefi, este

mai puternici intre surori gi se manifesti aproximativ

egal in rindul birbafilor gi al femeilor.
/ Este mai des intilniti in unele culturi decdt in altele.

Acest ultim punct ar putea si te surprindi, dar gelozia chiar
se manifesti intr-un grad mai mare sau mai mic in funcfie
de societate. De exemplu, ea este rari in rdndul populafiei
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toda din sudul Indiei, care descurajeazi posesivitatea. Prin
contrast, apaqii din America de Nord au o culturi bazati in
mod tradilional pe gelozie - istoric vorbind, daci un birbat
trebuia si-gi piriseasci din orice motiv casa, el igi numea un
paznic care si-i supravegheze nevasta gi copiii.

Desigur, toatl lumea este supusi acestei emofii. SnHg-

luieqte in sufletul nostru gi toli suntem ispitifi de ea. Daci
imprejuririle fi-ar fi complet potrivnice, in ce misuri ai
manifesta un,,complex al lui Othello"?

10 Salvatore V. Didato



Fiecare dintre situafiile urmitoare implicd
un cuplu care locuieqte impreuni. incearci
si-fi imaginezi cd, tu gi persoana iubiti v-afi
afla in situatiile de mai jos gi gindegte-te cAt

de supirat(i), tulburat(i) qi nervos(oasi) ai putea fi.

l. Te afli la o petrecere animati, unde sunt mulli oameni
atregetori, gi nu [i-ai vizut partenera(ul) de peste o ori. Egti:

a. Deloc supdrat(d) b. Pu{in supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

2. Un (o) fost(l) iubit(n) necisitorit(n) al (a) partene-
rei(ului) tale (teu) o(il) sun6 gi vrea s[ se intAlneasci cu ea (el)

intr-o seari la un pahar. Egti:

a. Deloc supdrat(d) b. Pulin supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

3. Partenera(ul) ta (tiu) are un hobby pe care nu i-l impdr-
tiqegti. Are un loc de munc[ cu normi intreagi gi, in plus,
petrece doui seri pe siptimini gi marea parte a sdmbetelor cu
acest hobby, in vreme ce tu stai acasi sau faci alte lucruri. Egti:

a. Deloc supdrat(d) b. Pulin supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

4. Partenera(ul) ta (tnu) 9i un (o) coleg(I) de muncd sunt
prieteni buni, iau ocazional masa impreuni gi iqi oferi reciproc
sprijin emo{ional in chestiuni personale. Degi partenera(ul)
ta (tiu) ili vorbegte frecvent de acest (aceasti) prieten (i), tu
nu-l (n-o) cuno$ti bine. Egti:
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a, Deloc supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d)

e, Extrem de supdrat(d)

b. Pu{in supdrat(d)

d. Foarte supdrat(d)

5. Tu gi partenera(ul) suntefi foarte indrigostifi unul de

altul, dar cu toate acestea ea (el) s-a intilnit de doui ori cu

un (o) fost(n) iubit(n). Partenera(ul) ili explicl ci mai fine la
el (ea), c[ il (o) consideri stimulant (e) din punct de vedere

intelectual gi ci vrea si-l (s-o) vadi ocazional. Egti:

a. Deloc supdrat(d) b. Pulin supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

6. La o petrecere, descoperi ci partenera(ul) ta(iu) se afli
intr-un loc izolat, sirutind un birbat (o femeie) pe care l-a (a)

intAlnit(-o) cu cdteva ore mai devreme. Mai tArziu, i1i explici:
,,Am biut prea mult. Nu a fost nimic serios." Cum te-ai simli?

a. Deloc supdrat(d) b. Pu{in supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

7. Aiincercat mai bine de o ori si-fi suni partenera(ul), dar
linia a fost mereu ocupati. Ulteriot partenera(ul) i1i spune c[
a vorbit cu o cunogtinf[ comuni, un birbat (o femeie) despre

care gtii ci este destul de promiscuu(5). Cum te-ai simfi?

a. Deloc supdrat(d) b. Pulin supdrat(d)

c. Destul de supdrat(d) d. Foarte supdrat(d)

e. Extrem de supdrat(d)

8. La o petrecere, partenera(ul) ta (tnu) petrece cam o orl
dansdnd cu un birbat (o femeie) divortat(l) atrlgitor(oare).
Tu nu prea ai chef de dans qi preferi si stai la taclale cu
prietenii. Cum te simfi?

1? Salvatore V, Didato



Aronson gi Pines au descoperit ci persoanele geloase au

raportat o nemu{umire generali mai mare in privinfa viefii
[or, comparativ cu a\ii. in plus, acestea aveau in general un
nivel mai scizut al educafiei, sentimente de inferioritate mai
intense gi o imagine de sine defavorabili.
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