
Hf[n ililt E$Tr cu HotlJn'nHT

TESTE IIE
PEHStl.tllf,tlTATE

sRtunI0tt u. ilDRI0

*a'
ulrenro



CUPRINS

CAPITOLUL 1. ADEVARATA TA PERSONALTTATE

Cit de indrlzne! eqti? ............ .............. 9

Te lagi condus de dispozilia ta afectivi? ..'..".'.....' 13

Cit de bine te cunogti? ........'...'......... 16

Eqti o persoani sociabil[ sau retrasi? ....'........,..'..21

Lupti sau fugi: evifi sau nu confruntlrile? ...'.'....'........'............27

i1i manifegti furia in mod constructiv? .................................'.... 3 1

Care este percepfia ta asupra timpului? ................ 36

i;i plac senzaliile tari? ............ ............ 41

Ai putea adopta un comportament violent? ......'..,......'............ 45

Egti o persoanl cu prejudeci]i? .......... ............'......49

Te po{i controla? .......-'..54

$ti o persoanl amuzanti? .................. .....'......'...... 58

$ti influenlat negativ de problemele pirinfilor tli? ..........'..... 63

CAP|ToLUL 2. Sll|TUL SoCIAL

Atragi atenlia tuturor sau nu te bagi nimeni in seami? -.........71

Egti un maestru al manipullrii? ................ .............76

F4ti anxios sau sigur pe tine in plan social? .....'... 81

$tii si interpretezi limbajul trupului? ...........'....... 86



Ai putea incilca legea? .......... ............. 90

Egti prieten gi la bine, qi la greu? ......94

CAt de empatic egti? ............ ............. 100

Asculli oamenii sau ii lagi sl vorbeascd singuri? .................... 110

Cit de atent egti cu cei din jur? ................. ........... 115

Eqti genul care preia conducerea? ....................... 119

CAPTTOLUL 3. GANDTREA lru nClrUrue

Egti un geniu creativ nedescoperit? ................. ....125

Cit de bine ifi cunogti mintea? ....... 130

CAt de curios egti? ............ ................ 135

Po[i evalua inteligen]a altcuiva? ..... 140



cat de indriznet esti?

Degi poate ci nu sunt nigte adevirali temerari in sensul strict
al cuvintului, unora Ie place si aibi o imagine publici asoci-

ati cu spiritul de aventurd. Atunci cdnd ne gAndim la acest gen

de oameni, ne vin in minte personaje ca Mario Andretti, pilot
de Formula 1, sir Richard Branson, fondatorul Virgin Group
gi mare iubitor al zborurilor cu baloanele cu aer cald, gi Robby

Knievel, cascador motociclist. Studiile arati c[ persoanele

indriznele dispun adesea de un nivel mai ridicat al increde-
rii ln sine qi de un IQ mai mare decit cele ezitante. Dar acesta

este doar un aspect parfial al imaginii de ansamblu.

La Institutul de Psihiatrie de la Universitatea din Londra,

H.|. Eysenck qi S.G. Eysenck au intreprins cercetiri ample

irsupra persoanelor cu spirit de aventurl. ln eqantionul lor de

I 200 de subiecfi, ei au descoperit ci temerarii sunt, in medie,
rnei extravertifi gi mai impulsivi, dar ci, in ciuda credinfei

populare, asumarea de citre aceqtia a riscurilor nu este in mod
necesar un semn al unei personalitili nevrotice. Psihologii au

concluzionat ci jumitate pini la doui treimi din capacitatea

nm$re de a infiptui acte de curaj este probabil inniscuti.

Teste de personalitate



Test
In ce mlsuri te pofi compara cu Andretti sau

cu Knievel? Urmitorul test cuprinde intrebiri
similare celor prezentate de solii Eysenck.

Rispunde cu ,,Adevirat" sau ,,Fals" la intre-
birile de mai jos pentru a afla cdt de indrizne! eqti.

l. Atunci cAnd merg Ia cumpirituri, rimdn de obicei la

mircile de produse cu care sunt familiarizat.

Adevdrat

2. Atunci cind unul
supir gi eu.

Adetdrat

Fals

dintre prietenii mei este supirat, m[

Fals

3. Oamenii nefericifi, care iqi pl6ng de mili, mi iriti.
Adevdrat Fals

4. Mi se pare o prostie si plingi de fericire.

Adevdrat Fals

5. Mu\i iubitori de animale sunt

confortul gi de sentimentele acestora.

Adevdrat

prea preocupafi de

Fals

6. Me simt mai bine dupi ce am biut citeva cocktailuri.

Adevdrat Fals

7. Probabil c[ mi-ar fi mili de o persoani care este striini
intr-un grup.

Adevdrat Fals
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8. Manifestirile publice de afecfiune mi cam enerveazd.

Adevdrat Fals

9. Ag prefera un job care imi impune si cilitoresc qi

si-mi schimb stilul de viafi in locul unuia care mi line acasl
in marea majoritate a timpului.

Adevdrat

10. Economisesc bani cu regularitate.

Adevdrat

Scor

Fals

Fals

l. Fals 2, Fals 3. Adevdrat 4. Adevdrat 5. Adevdrat
6. AdevdratT. Fals 8. Adevdratg. Adevdrat lO. Fak

Un scor mediu al caracterului temerar se incadreazi intre
{ gi 6 puncte.

Crplica!ie
G:ffi| Sofii Eysenck au descoperit ci birbafii tind si
Z( 1.*1)ffi fie mai aventurogi decit femeile. Personalitililerxffi ffi :tr.; T::ffiffi i; :f ::','J,lffi []',i:
nice. Capacitatea lor de a se entuziasma este intotdeauna peste

med"ie, iar plictiseala reprezinti o problemi recurenti.
Persoanele aventuroase se feresc si-gi manifeste in mod

public afecliunea sau alte emolii gi nici nu se simt in largul
lor atunci cind al$i igi exprimi deschis sentimentele. Acegti
*ameni sunt mai insensibili gi prefer6, in general, si aclioneze
:rcit sa-gi dea frAu liber emofiilor.

Pentru a-fi calcula scorul, acordi-fl cdte 1 punct
pentru fiecare rispuns care se potrivegte cu
al tiu.
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Cei mai temerari dintre noi sunt in general neribditori s[

se afle in miqcare qi graviteazi cltre indivizi care se afll mereu

in ciutarea noului gi sunt dispugi si-gi asume riscuri pentru

a-l obline. Totugi, ca un aspect destul de bizat, acliunile pe

care o persoani obignuiti le-ar putea considera riscante, cum

ar fi alpinismul sau paragutismul, sunt percepute adesea de

c[tre temerari ca fiind relativ inofensive.

Cdt de indrizne! qi de aventuros e$ti poate varia in funcfie de

contextul social ln care te afli. Studiile asupra dinamicii grupului

confirmi ci tiparul ,,schimblrii riscante" se manifesti atunci

cAnd membrii grupului se incurajeazi unul pe altul 9i trec la

asumarea unor riscuri mai mari decdt atunci cind sunt singuri.

De pildi, atunci cdnd comitetele se intrunesc pentru a decide

in privinfa unei chestiuni, membrii lor pot adopta pozifii mai

extreme deoarece beneficiazi de sus[inerea colegilor' Psihologul

social I.L. |anis numegte acest fenomen ,,gindire de grut''. in
cartea sa, Victims of Groupthink, |anis oferi un exemplu elocvent

al felului in care funcfioneaz[ gdndirea de grup, citind decizia

proastl a comitetului strategic al statelor Unite ale Americii de a

invada Cambodgia in timpul Rizboiului din Vietnam.

Existi mereu extreme ale spectrului uman. ,,Dependenfi de

adrenalindi' e porecla pe care biochimigtii au dat-o indivizilor

cu un spirit de aventuri foarte pronunlat, deoarece aceqtia par

si aibi o nevoie fizicl de a-gi menfine nivelul de adrenalini la

cote ridicate pentru a se simfi satisfbcuti' Dar oricit de mult ar

influenfa factorii psihologici aceste leg[turi externe ale psihicului,

forfele familiale joacl de asemenea un rol crucial in determinarea

gradului de curaj pe care il va manifesta o persoanl. Dinamica

factorilor biologici qi sociali face si ne dlm cu greu seama care

dintre cele dou6' categorii (daci nu cumva ambele) este responsa-

bili pentru comportamentul riscant. Studiile atat| cd plrinfii
care le oferi copiilor medii de dezvoltare stimulante sunt, cel

mai probabil, indrizne(i ei ingigi. Dar, daci odraslele ajung si le

semene plrinfilor, este greu de spus care factori au avut mai multi
importan{i: trisiturile inniscute sau educafia primiti.
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