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Cat de indraznet esti?

']

Desi poate cd nu sunt niste adevérati temerari in sensul strict
al cuvéantului, unora le place sa aibi o imagine publica asoci-
ata cu spiritul de aventura. Atunci cAnd ne gdndim la acest gen
de oameni, ne vin in minte personaje ca Mario Andretti, pilot
de Formula 1, sir Richard Branson, fondatorul Virgin Group
si mare iubitor al zborurilor cu baloanele cu aer cald, si Robby
Knievel, cascador motociclist. Studiile aratd ca persoanele
indraznete dispun adesea de un nivel mai ridicat al increde-
rii in sine si de un IQ mai mare decét cele ezitante. Dar acesta
este doar un aspect partial al imaginii de ansamblu.

La Institutul de Psihiatrie de la Universitatea din Londra,
H.J. Eysenck si S.G. Eysenck au intreprins cercetiri ample
asupra persoanelor cu spirit de aventuri. In esantionul lor de
1 200 de subiecti, ei au descoperit cd temerarii sunt, in medie,
mai extravertifi $i mai impulsivi, dar ca, in ciuda credintei
populare, asumarea de citre acestia a riscurilor nu este in mod
necesar un semn al unei personalitd{i nevrotice. Psihologii au
concluzionat ci jumdtate pana la doud treimi din capacitatea
noastra de a infiptui acte de curaj este probabil inndscuta.
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In ce masuri te poti compara cu Andretti sau
cu Knievel? Urmaitorul test cuprinde intrebari
similare celor prezentate de sotii Eysenck.
Réspunde cu ,,Adevirat® sau ,Fals“ la intre-
barile de mai jos pentru a afla cat de indraznef esti.

1. Atunci cAnd merg la cumpératuri, raiman de obicei la
marcile de produse cu care sunt familiarizat.

Adevirat Fals

2. Atunci cand unul dintre prietenii mei este supdrat, ma
supar si eu.
Adevirat Fals

3. Oamenii nefericiti, care isi plang de mila, ma iritd.
Adevdrat Fals

4. Mi se pare o prostie sa plangi de fericire.
Adevirat Fals

5. Multi iubitori de animale sunt prea preocupati de
confortul si de sentimentele acestora.

Adevdrat Fals

6. Ma simt mai bine dupa ce am béut cateva cocktailuri.
Adevirat Fals

7. Probabil ca mi-ar fi mild de o persoana care este straina
intr-un grup.
Adevirat Fals
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8. Manifestarile publice de afectiune ma cam enerveaza.
Adevirat Fals

9. As prefera un job care imi impune si caldtoresc si
sa-mi schimb stilul de viaté in locul unuia care ma tine acasa
in marea majoritate a timpului.

Adevdrat Fals

10. Economisesc bani cu regularitate.
Adevdrat Fals

Scor

Pentru a-{i calcula scorul, acorda-{i cate 1 punct
/ / pentru fiecare raspuns care se potriveste cu
al tau.

1. Fals 2. Fals 3. Adevdrat 4. Adevdrat 5. Adevirat
6. Adevdrat 7. Fals 8. Adevirat 9. Adevdrat 10. Fals

Un scor mediu al caracterului temerar se incadreazi intre
4 51 6 puncte.

Explicatie
$ ") Sotii Eysenck au descoperit ca barbatii tind sa
fie mai aventurosi decit femeile. Personalitatile
temerare, indrdznete au o puternicd nevoie de
variatie si de schimbare in activitatile lor zil-
nice. Capacitatea lor de a se entuziasma este intotdeauna peste
medie, iar plictiseala reprezinta o problema recurenta.
Persoanele aventuroase se feresc si-si manifeste in mod
public afectiunea sau alte emotii §i nici nu se simt in largul
lor atunci cind altii isi exprimd deschis sentimentele. Acesti
sameni sunt mai insensibili si preferd, in general, si actioneze
Zecat sa-si dea frau liber emotiilor.
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Cei mai temerari dintre noi sunt in general nerdbdatori sa
se afle in miscare si graviteazi catre indivizi care se afld mereu
in cdutarea noului si sunt dispusi sd-si asume riscuri pentru
a-1 obtine. Totusi, ca un aspect destul de bizar, actiunile pe
care o persoand obisnuita le-ar putea considera riscante, cum
ar fi alpinismul sau parasutismul, sunt percepute adesea de
citre temerari ca fiind relativ inofensive.

Cat de indraznet si de aventuros esti poate varia in funcie de
contextul social in care te afli. Studiile asupra dinamicii grupului
confirmi ci tiparul ,,schimbdrii riscante“ se manifestd atunci
cand membrii grupului se incurajeazd unul pe altul si trec la
asumarea unor riscuri mai mari decét atunci cand sunt singuri.
De pildi, atunci cand comitetele se intrunesc pentru a decide
in privinta unei chestiuni, membrii lor pot adopta pozifii mai
extreme deoarece beneficiaza de sustinerea colegilor. Psihologul
social I.L. Janis numeste acest fenomen ,gandire de grup® In
cartea sa, Victims of Groupthink, Janis oferd un exemplu elocvent
al felului in care functioneazi gandirea de grup, citind decizia
proasti a comitetului strategic al Statelor Unite ale Americiidea
invada Cambodgia in timpul Rézboiului din Vietnam.

Existd mereu extreme ale spectrului uman. ,Dependenti de
adrenalini“ e porecla pe care biochimistii au dat-o indivizilor
cu un spirit de aventurd foarte pronuntat, deoarece acestia par
s4 aibd o nevoie fizici de a-si mentine nivelul de adrenalina la
cote ridicate pentru a se simti satisficuti. Dar oricat de mult ar
influenta factorii psihologici aceste legéturi externe ale psihicului,
fortele familiale joaci de asemenea un rol crucial in determinarea
gradului de curaj pe care il va manifesta o persoand. Dinamica
factorilor biologici si sociali face sd ne dim cu greu seama care
dintre cele doui categorii (dacd nu cumva ambele) este responsa-
bild pentru comportamentul riscant. Studiile aratd cd parintii
care le oferd copiilor medii de dezvoltare stimulante sunt, cel
mai probabil, indrizneti ei insisi. Dar, daci odraslele ajung sa le
semene pirintilor, este greu de spus care factori au avut mai multd
importantd: trasaturile innascute sau educatia primita.
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