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TALCUIRE LA

SFANTUL MAXIM
MARTURISITORUL

CAPETE DESPRE DRAGUSTE



Toate capetele despre iubire ale SfAntului Maxim se
inspiri din viata de zi cu zi a omului §i din tainica nunta
a lui Dumnezeu cu fiecare suflet; de aceea au o expresie
pur nuptiald. Autenticitatea iubirii fagd de Dumnezeu
are legituri cu trisiturile de legalitate, de statornicie si
de credinciosie din cisitorie. Cel care Il iubeste in mod
autentic pe Dumnezeu este cel care nu introduce in via-
ta sa ,divortul“ cu Dumnezeu, adicd nu aduce o a treia
persoand sau vreun alt lucru care intervine §i anuleazi
credinciosia conjugald dintre sufletul siu si Dumnezeu.

Cel care Il iubeste in mod autentic pe Dumnezeu, acesta
se si roagd intotdeauna neimpristiat. lar cel ce se roagd in-
totdeauna neimpristiat, acesta Il si inbeste in mod autentic
pe Dumnezeu. Dar cel care are mintea fintuiti de ceva din
cele paméntesti, acela nu se roagd neimpréstiat. [I1, 1]

Intrucit Sfantul Maxim consider iubirea o intrepa-
trundere, o unire cu Dumnezeu, este cu neputingd si
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ARHIMANDRIT EMILIANOS SIMONOPETRITUL

conceapa ca existd iubire in omul care nu se roagi neim-
pragtiat. Elementul absolut necesar al vietii duhovnicesti
este nelmprastierea mintii, pentru ¢ unirea cu Dumne-
zeu se face, mai intdi de toate, la nivelul mintii. C4nd
cineva spune: ,Am ginduri la rugiciune, nu pot si mi
concentrez” sau ,Sunt rece, nu inteleg nimic!“ — asta
inseamni ci nu Il jubeste pe Dumnezeu cu adevirat si
cd nici nu L-a iubit vreodati.

Adeseori spunem ci Il iubim pe Dumnezeu, cintim
iubirea Lui, dar nu putem si ne rugim neimpristiat.
Mintim, nu Il iubim, pentru ci iubirea autentici pen-
tru Dumnezeu este o cauzi generatoare a rugiciunii
neimprégtiate, iar rugiciunea neimpristiatd este cauzi
a iubirii autentice pentru Dumnezeu.

Vrei si folosesti un criteriu practic ca si vezi daci 1l
iubesti pe Dumnezeu? Urmireste si vezi daci te rogi
neimpristiat, adici dacd mintea ta, partea ta rational3,
nu se impristie, nu este sfisiatd nici de dorinte, nici de
ganduri, nici de patimi, nici de vreun alt element stri-
in, care nu este inteligibil sau imaterial. Tot ceea ce sfa-
sie si impristie mintea dezviluie faptul ci nu 1l iubim
pe Dumnezeu, pentru ci iubirea lui Dumnezeu este un
zid care ne inconjur, si nimic nu poate si intre in lu-
mea mintii noastre. Am un fierdstriu, am i o bucati de
lemn. O tai pe ici, pe colo, o bucati cade de aici, cealal-
td de acolo. Ceva asemdnitor piteste si mintea noastri,
este sfisiatd de ganduri, de patimi, adici de inclinatiile
inimii, de pofte si de orice altceva.

Mintea ti se roagd neimpristiat? Adici, rimane
nerdnitd, neatinsi de orice gind, imaginatie, patimi,
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TALCUIRE LA SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL

lucrare, dispozitie, gandire? Atunci, fii sigur ci Il ju-
besti pe Dumnezeu! Rugiciunea neimprigtiatd este un
mod usor de a te incredinga daci Il iubesti pe Dum-
nezeu, dar si un mijloc pentru a-L iubi pe Dumnezeu.
Cel care Il iubeste in mod autentic pe Dumnezeu, acesta
se si roagd intotdeauna neimpréstiar. Nu existd nicio indo-
iald ci-ti bati joc de tine insugi daci crezi ci 1l iubesti pe
Dumnezeu atunci cAnd mintea ta nu este neimpragtiata.
Ce ‘inseamni cel care Il iubeste in mod autentic
(ywnoiwe) pe Dumnezeu? De la ce verb provine adjec-
tivul yvnotog, sautentic? De la verbul yiyvopau, care
inseamni ,,ma nasc in mod firesc®, adicd sunt un fiu prin
fire, niscut din tatd si din sotia tatilui meu, nu sunt un
bastard, fiul unei amante. Prin urmare, cel care Il iubeste
in mod autentic pe Dumnezeu este cel care 1l iubegte in
mod firesc si adevirat pe Dumnezeu; si tot ceea ce creea-
74 el, tot ceea ce naste, provine dintr-o cisitorie legiuita.
Asadar, gandul — sau fiecare poftd, voie sau aminti-
re care imi sfisie mintea — este un copil nelegitim, nu
este de la Dumnezeu, nici din duhul meu, care se afla
impreuni cu El, se uneste cu Tatil. Impristierea mintii
este preacurvie. Var, putem si spunem, o femeie strdind
in inima mea, iar aceastd femeie devine un rival al lui
Dumnezeu, devine, ca si zic asa, un idol, adica per-
soana cu care eu preacurvesc. De aceea Dumnezeu si
prorocii au numit idolatria ,preacurvie®. De asemenea,
Sfanta Scripturid obisnuieste si numeascd gandurile,
pirerile, ideile, imboldurile noastre ,idoli“. Dar si cand
i vedem pe israeliti cizand in idolatrie, victime ale gan-
durilor lor, ale socotelilor lor, ale cauzelor gindurilor
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lor, Sfanta Scripturi spune despre ei ci ,fiii lui Israel au
preacurvit® (¢f. Jud. 2, 17; Os. 4, 12).

S luim un exemplu simplu. M3 rog, si inliuntrul
meu simt o oarecare tendintd, o patimd, ca si se facd
ceva. Lucrul acesta mirturiseste existenta unei prea-
curvii care s-a savérsit in cele mai adanci laturi ale exis-
tentei mele, din cauza unei patimi a pargii mele irasci-
bile sau a celei poftitoare, potrivit cu ce era lucrul care
a creat tendinta, pofta.

Prin urmare, cel care se roagi neimpristiat nu sa-
vargeste inlduntrul siu legituri ilegitime, de preacurvie,
ci se uneste cu Dumnezeu in mod firesc. Tot ce cre-
eazd, tot ce naste, naste in mod firesc si adevirat de la
Dumnezeu. Prin urmare, miscarea fireasca a mingii este
doar cea indreptati citre Dumnezeu, pentru ci aceasta
este energia si activitatea fireasci a mintii: faptul de a
se inilta citre Tatil. Expresia cel care Il iubeste in mod
autentic pe Dumnezeu are legiturd cu mintea. Adica,
11 iubesc in mod autentic pe Dumnezeu atunci cind
mintea mea se inaltd in mod autentic citre El. Numai
cine Il iubeste in mod autentic pe Dumnezeu vine cu
adevirat impreuna cu Dumnezeu, merge impreund cu
El se culca impreuni cu El si se scoald impreund cu EI'.
Oricine este imprastiat la rugiciune inseamna ci deja a
preacurvit in inima sa, iar ,femeia“ lui este lucrul care a

' Slujba Schimei mari, Rugiciunea de dupd Cuvintul de inva-
rdturd.

-4-



TALCUIRE LA SEANTUL MAXIM MARTURISITORUL

intrat inliuntrul siu si i-a indepartat mintea de Dum-
nezeu, de Cel asemenea lui, de ,,sotul® lui.

Iar cel ce se roagi intotdeauna neimpristiat, acesta
Il si iubeste in mod autentic pe Dumnezeu. Cine se
roagi nelmpristiat a ficut o nuntd misticd cu Dum-
nezeu si poate si cante acel ,Aliluial“ din Apocalipsa,
cAntarea de nunti citre Dumnezeu, a acelora care
L-au iubit in mod autentic §i s-au insotit in mod
autentic cu El (¢f Apoc. 19, 1).

In a doua centurie, Sfantul Maxim face, inci de la in-
ceput, o distinctie curajoasi si hotdrdtd. Nu vrea sa ne
batjocoreascd, nu vrea si ne ingele, si triim o viaga de-
sartd, ingeldtoare, zadarnici. Nu vrea ca zilele noastre si
fie cu totul lipsite de rod, de iubire. De aceea, imediat
dupi primul rdnd al primului capitol uneste iubirea cu
rugdciunea, pentru ci rugiciunea ne uneste cu Dumne-
zeu. Dar si iubirea, contrarul izolirii, al egoismului si al
insinguririi, este unire, insotire cu altul sau cu algii, iar
insotirea cu Dumnezeu se face prin rugaciune.

Rugiciunea este depisirea timpului §i intrarea in
nevremelnicia si in nehotirnicia, in desivarsirea si in
strilucirea lui Dumnezeu. Prin urmare, rugiciunea
este intrepitrunderea noastrd cu Dumnezeu, cuprin-
derea noastri in Dumnezeu, faptul de a deveni una
cu El i, ca si spunem asa, disparitia noastra. Acestea
se intAmpla la rugiciune, aceasta este rugdiciunea. De
aceea iubirea i rugiciunea au o legaturi atit de stran-
s, incit una inseamnd cealalta.

Dar cel care are mintea tintuiti de ceva din cele pi-
méntesti nu se roagd neimprastiat. Cand mintea ta, la
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vremea rugdciunii sau in orice alta clipd, nu este cu to-
tul tintuitd in Dumnezeu, ci s-a lipit de ceva, a fost
trimisé la ceva din cele pimantesti, s-a intors citre ceva,
tinde citre ceva, atunci nu te rogi neimpristiat, nici
nu ai jubire. Cind mintea are legitura cu ceva, este cu
neputintd sd te rogi neimprastiat.

Spre ce tinde mintea? Spre cele care sunt ale mintii
si ale lucrurilor aflate in legiturd cu mintea. Adici, tin-
de spre cele care se potrivesc cu partea noastrd rationala,
volitivi si poftitoare. O poftd, o parere sau o voind de-a
noastrd — ,Asta cred ci ar trebui ficut, pentru ci altfel se
surpd lumea!“ — sunt o abatere a mintii si ne fac incapa-
bili si ne rugim neimpristiat. In minte trebuie si existe
o stare de golire depling, toate si fi fost lepidate, afunda-
te in adincul negtiingei si al uitdrii, pentru ca mintea si
poata ajunge intraripatd si sa se ancoreze in Dumnezeu.

Mintea care ziboveste intr-un lucru perceput de sim-
turi are patimd in mod sigur fagi de acesta; de pildd, o
pofti sau intristare sau méinie sau tinere de minte a ri-
ului. lar daci nu va dispretui acel lucru, nu poate si se
elibereze de acea patima. [11, 2]

Capul acesta este o oglindd in care putem vedea
adancul sufletului nostru. Cind mintea scapd si se duce
altundeva, acest fapt nu este intdimplitor, nu este un
gind oarecare sau o anumiti cidere a mintii, ceva care
mi se intdmpla in clipa de fagd, ci dezviluie ci inldun-
trul meu existd o patimi foarte adinc inrddicinatd, pe
care trebuie sd o descopar.
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De exemplu, mi rog, si mintea mi se duce undeva.
Se poate si ma lupt, si mintea si mi se intoarca la inte-
lesurile pe care I le spuneam lui Dumnezeu. Dar aceasta
nu inseamnd ca am biruit in mod definitiv. Aceasta este
o lucrare de o clip3, o impotrivire pe care o fac in acel
moment. Cert si esential este ci, pentru ca mintea mea
s3 meargd undeva — mai ales cind ea ziboveste, cind sta-
ruie sau revine mereu acolo —, existi o patima oarecare pe
care trebuie s o gasesc. Neaflind-o, gindul sau intelesul
vor reveni mereu in acel punct.

Vii si md intrebi: ,,Gheronda, de ce se intimpla lucrul
acesta in mindstirea noastrd, desi Pirintii spun tocmai
contrarul?“ Iti explic, si imi spui c am dreptate. Dupi o
lunj, revii la aceeasi intrebare. Tgi explic din nou, ingelegi,
imi spui: ,Jartd-ma, am ficut-o din egoism!“.

De indati ce renaste in noi vreo dorintd, adicd vreun
motiv, vreo pricind, cand iarasi ceva ne atinge sau ne
ofenseazi, cAnd suntem riniti undeva sau cAnd ceva din
cele pe care le vrem nu se implinesc, ne intoarcem din
nou la cele pe care le-am discutat poate de cincispre-
zece-doudzeci de ori in ultimii doudzeci de ani. Asta
inseamnd ca existd o anumita patima.

In tine ia nastere o conceptie potrivnici fagi de cea care
domneste in mandstire, fatd de ceea ce spune Staregul, iar
tu te intrebi: ,,Ce vrea de la mine Dumnezeu, in acest caz
concret? Problema este lamurita, o ingelegi. Dupd multd
vreme, te intrebi din nou: ,,Ce vrea oare Dumnezeu de la
mine? Din moment ce lucrul acesta este ilogic, voi face si
in acest caz ascultare, sau Dumnezeu m-a trimis aici ca
sd spun adevirul?“ Revii la vechea problemid. Revenirea
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ta nu are nicio legiturd cu adevirul, nici cu iubirea fati
de mandstire, nici cu smerenia. Are legiturid numai cu o
anumitd patimd, iar patima poate fi o pirere, o poftd sau
un egoism, potrivit cu problema la care revii.

Cand vezi ci mintea ta revine la ceva perceput de
simguri, la ceva care ifi griieste, care are legituri cu tine,
care are putere pentru tine, care este viu §i te preocupa,
atunci sd fii sigur ci ascunzi inliuntrul tiu o patimi. Si
se referd apoi la citeva: de pilda, o pofid sau intristare sau
mdnie sau tinere de minte a riului.

De pildd, o pofti. Cand pofta este patimi sau devine
patimd? Céind este rea? Nu. Fiecare pofti este patimai,
pentru cd, atata timp cit ea se afld inlduntrul nostru, nu
exista rugdciune nelmpristiatd. Prin urmare, nu existi
iubire pentru Dumnezeu, ci preacurvia care se sivirseste
cu lucrul pe care-l poftim. ,Poftesc (BmBuud) inseam-
nd ,imi intorc iugimea (Bvpog), simturile mele, sensibi-
litatea mea citre ceva“. Lucrul acesta are pentru mine
o putere, un caracter viu inlduntrul meu, are o legituri
stransd cu parerile mele, cu tot ceea ce migcd adancul su-
fletului meu, cu ceea ce mi face si mi leg atit de strins
de el, incét s devenim una. Aceasti profunzime, pirerea
proprie, constituie egoul, prin excelentd, al omului.

Prin urmare, pofta, dorinta, este ceva cu care imi leg
in mod foarte viu sinele, oarecum nuntesc cu ea, asa
incat sd nu mai pot fird ea. Doringa poate si fie oricum:
buni sau rea.

Sau intristare. Intristarea inseamni ceea ce, de obicei,
numim indispozitie, amiriciune. ,Mi-ai amirat inima®, se
zice. Dar care este sensul ei esential? Substantivul 46vpia,
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DE LA SFANTUL ANTONIE CEL MARE LA
PARINTELE EMILIANOS SIMONOPETRITUL

sau despre cdile traditiei rugdciunii curate

Qv petéyet tig katd Oeod yaptv dyadidv
Kol dAAo1g BpBoVaG petadodvar ypedotng éoti.*

O alegere ca aceea a Capetelor despre dragoste, ficuti de
Pirintele Emilianos Simonopetritul pentru a le talcui fiilor si
fiicelor sale duhovnicesti, nu poate fi pusi pe seama intdmpli-
rii, mai ales ci textele filocalice care asteptau o explicare nu-i
lipseau. In primul rind, s spunem ci aceasti scriere a Sfan-
tului Maxim Mirturisitorul reprezintd, dupa parerea eruditi-
lor, cea mai completi scriere a sa despre viata duhovniceasci,
fiind totodati si cea mai cunoscuta printre nespecialisti, si ci
tematica ei duhovniceasca bogati a ficut-o extrem de ciutati,
astfel incat Sfantul Nicodim Aghioritul a tinut si o includi in
Filocalia sa, editata in anul 1782. Din intregul celor 400 de
capete ale lucririi SfAntului Maxim, Pirintele Emilianos s-a
restrins la explicarea a numai 22 de capete, si de aceea citeva
precizdri suplimentare legate de intregul scrierii 1i vor veni,
cu sigurantd, in ajutor cititorului romén, pentru a putea situa
atit o scriere veche de treisprezece veacuri, cat si talcuirea mo-
derna, pe filiagia teologica si duhovniceasci de care depinde
receptarea cit mai deplind a ambelor texte.

* Sfantul Maxim Mirturisitorul, Capete gnostice 1, 29.
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