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:- - - ::: -:-a:ir-le necesare pentru a acliona
-: - -:---- : -; -reCUoda conteazi.

:

- . -: .: .-Un <Iarslt lceasta Carte lafa Cef-

: -.. ., -*, - .:li:. -si iare intelepciunea Fi cunos.
, l-.:::-.-:: J,rblori., medic de urgen![ cu peste
'. . :-.--::nesc pentru toati munca depusi la

.:.. : r-irre personalul de la New Harbinger
:, ,.-:c.: p,rLriect, in special cltre dr. Matt

:.--.. -.: .: Tuhe Kahn. Ag dori s[ mulgumesc qi

r : r,".:.:- Scha.ler si Donna Solano, pentru
::::-:- :-nirll ca au ascultat nesfa.rsitele mele

. '-,::: -,i:LirLrr parinlilor care mi.au implrtisit
: - j-:-.- pediatrice. Observatiile voastre m-au

-. ::-:c;:"

: , :. -..j Jori sa salut togi bebelusii ai ciror
- :: -. -:ia Lr-rnga, fericit[ si sin[toasi. Iar cAnd
:--'lrc'ane de pupici pentru ci. au avut grijn de

Dr. Lawrence E. Shapiro
septembrie 2007



ffi*nd am fet*eput sl scrir-r aceasti carte, am intrebat fiecare pi.rinte pe

k.or" il cunosteam daci trecuse printpo situalie cle urgentl cAnd copilul
lui era bebelug. Peste B0% din ei au rlspuns afirmativ.

O prietena a avut un accident de masini cAnd fetila ei avea cloar trei 1uni.
Bebeiugul unei colege a c[zut de pe masa de bucltlrie cAnd avea c{oar cinci
luni. O alt[ prietend mi-a povestit c[ fiul ei s-a inecat cu o bucatl de l-iotdog
la prima 1ui aniversare. Am auzit povegti clespre alergii la mAncare, arsuri,
inlepaturi de albine gi multe altele. Din fericire, niciunul dintre acesti copii
nu a suferit leziuni permanente ca rezultat al acestor

situalii de urgentl.
Am scris aceast[ carte pentru a ne asigura c[,

dacl vi veli confrunta cll o situalie de urgenla,
veli Qti ce aveti de flcut qi cl, in marea majoritate
a situagiilor, urgenta bebelusului va fi in curAnd
doar o amintire uriti.. Bebelas, extremd urgentil!

a fost conceput astfel inc6.t si il puteqi avea

mereu la dumneavoastri. Puneli-l in geanta

cu scutece, ca si il aveli oriunde r'[ depla-

safi cu bebelugul. La sfArgitui acestei cirli
veli glsi informapii importante pe care

. C Jiagrami. a modului in care sc;r,,:-

' r) .r, tiLlne rlesprc cunt .c 1., ,ti ..:
cailor respiratorii (inecarea) la b.l- --.

. Un loc unde si scrieli proprirlc :-. -

Llrgenti.

.'',, -. asteptagi, insd, aparitia nnei si:r-:...:_ :I : - : r; :e ctiune a cirgii incepe cu irtr..::--. ..-: :r problemele. Citigi cu atenrie i:r.s>:-:-_
-- . -r; copriii lr,-tteavoastri si thcri ace -,-..- ---

l. p.arte a programului de prelenir=. ., 
._ 

,.
- -' :,Llror pentru bebelusi, in speciirl L-:-.,-. --_

: : ...., .lin localitate sau de Crucea Rr.si=. \..- .:-.:-rci cdnd este vorba de sigurantir sr .---:..:

---- ilnah-rl fiecarei sectiuni veri siii t;r,-: ---: :-..:Liri ce creste copilul. Din netcrrcl:_. ..:
' : -:: :rtunci cAnd copilul devir-re mai j.i, -.:,' --,,-. 

.tLu-rci cAnd ajunge un aclolesceni -, - -,.:
---r:nrl.a in multe feluri de-a lungul ,r:-. . _:

-- , -:-rnneavoastri pentru siguranra lur. S. -.- ::.iiriti gi informali este cea mai L.lir-r:. =-. _

trebuie s[ le cunoaEteti atet dumneavoas

tr[, c6.t gi cei care au grija de bebelug, 
:

cum ar fi,



.-. -, ':. :.n-r ir-rtrebat fiecare pdrinte pe

:: :- .:' ..:'-rarie cle r-rrgengl cAnd copilul
-: :-:i:IllAti\'.

-- . :-:-nJ i'etita ei avea doar trei luni.
-i. ::.uitarie cincl avea cloar cinci

:. :--.. ine.at cu o bucatl cle hotdog

-.;-::c .rlcrgii la tnincarc, arsuri.

:: : :i. niciunul dintre acegti copii
----:-:.St,-,f

. O diagrama a modului in care se executi RCR;

. O sectiune despre cum se poate identifica gi inlatura blocajul
ciilor respiratorii (inecarea) la bebelugi gi copii;

. LJn loc unde si scrieli propriile numere folositoare in caz cle

urgenfa.

Nu agteptali, insi, aparilia unei situagii de urgenti pentru a citi carrea.
Fiecare sectillne a cirtii incepe cu informatii despre modul in care se pot
Lrreveni problemele. Citili cu atentie aceste sectiuni gi rugali oamenii care aLt

eriji de copiii dumneavoastri. s[ faca acelasi lucru.
Ca parte a programului de prerrenire, r'[ indemnim si urmati un curs c1e

lrim ajutor pentru bebeluqi, in special unul de RCR. Acestea sunt oferite de

spitalul din localitate sau de Crucea Roqie. Nimic nu inlocuieste pregdtirca prac-

:icl atunci cind este vorba cle siguranla si slnitatea copilului clumneavoastra.
La finalul fiecS.rei sectiuni veli gisi teme de disculie la care s[ v[ gincliti

le rnisuri ce creste copilul. Din nefericire, situatiile de urgenti nu inceteazi
:i apari atunci cAnd copilul clevine mai clescurcareg si mai independent, qi nici
ricar atunci cind ajunge un adolescent voinic, aproape orr mare. Copih-r1 se
-, a schimba in multe feluri de-a lungul anilor, dar pericolele vor persista, ca qi

:rija clumneavoastri pentru siguranla lui. Si la fiecare stadiu vegi clescoperi c[
.. ii pregdtiti gi informagi este cea mai buna modalitate de a r.'d proteja copilul.





YotE p*rin{iE se tenr ci vor trece printr-o situa;ie de urgenld cu copiiul lor. in
H afara de pericolul in care se afli copilul ;i de faptul c[ ar putea fi r5.nit, p5.rin-

tii sunt ingrijorati in mod firesc ci. ar pLrtea fi cupringi de panicl, ci ar reacfiona

prea incet sau ci, flre sl-gi dea seama, vor face exact ce nu trebuie.

Sper si vi mai linigtigi c6.nd vi voi spune c5. cei mai mul1i plrinti fac

exact ceea ce trebuie intr-o situalie de urgenli, actionAnd tapid qi sigur. Ca Ei

pirinlii din alte specii de animaie, suntefi programali genetic sl ii protejali
pe cei mici, iar in momentul in care v[ vedeli copilul rinit sau in pericol,

creierul clumneavoastrd produce o substanql chimica puternici, menitl s[ r'd
facl mintea hiperalerta, reflexele super.rapide, iar ablhtelile de rezolvare a

problemel.,r nscutite lr maximum.

Veti fi preg1tifi s5. aclionali in mod corect in cazul in care copilul dum-

neavoastri este in pericol, dar veli fi 9i mai pregitili daci veli fi inarma;i cu

informaliile potrivite. Citiqi cu atenlie secqiunile de prevenlie din aceastd carte;

Asa cum se spune, este mai bine sl previi decit sa vindeci. Apoi patcurgeqi

cele cinci sfaturi esenqiale c1e pe paginile urmatoare pentru a fi mai pregitili
gi pentru a v[ asigura cn daqi tot ce este mai bun atunci cind fiecare secundi

conteazi. Bifagi fiecare sfat pe care il citili pAni la capat.

Veli glsi apoi cinci lucruri concrete pe care le putegi face daci v5. confrun-

tati cLl o Llrgenre. Aceste sfaturi vi vor ajuta sa ii asigurati copilului ingrijirea

de care are nevoie, cu cea mai mare eficienli. Puteli pune Lln semn acestei

secqiuni, astfel incAt sl o gasili rapid in cazul unei situagii de urgenll'
Cel mai important lucru pe care il putegi face este sa linefi aceastl carte

aproape de copil, deoarece conline informalii personale care ii vor ajuta pe

cei care acorde ingrijiri qi pe doctori s[ vi trateze bebelugul cAt mai eficient,

numere de urgenti qi informalii valoroase despre urgenleie obignuite.
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Cinci papE pe Gnrr

se ?i fa*e$3 pentru
in caz de ecrgente

1. Sd aveti intotdeauna num
la dumneavoastre

Jan.l sunati la 717 sau la numai*- :
-:r;-1'.,d locala cle politie qi la pon-rpi;:r :-
,.-- a suferit un accident de ar-rtomi,::-. =

,:.-:r sau prezintd. alte semne.le sr:t:-:-
- -..,.-:r ia 112 sau la numirul de ursen::. -- .

,':--- le san6tatea qi de siguranta ci':r-.--
: ..:-.';:.rti decAt sa reactionati prea len:.

lar existd 9i situatii cAn.l bel'ti,-..'-.-
.-- :-. iar atunci putegi sr.rna la altt:,..:
::: r:-an!len1 sI sunati la numirr-rl TC\

: :'icatli a1 Spitalului Grigore -{-c\,':
--- llt'62 82 si 021 210 61 83 (chiar.::
-. :-lelusul a ingerat produse lichijt:,
: - li \PEL r-a rispunde de obicei mai r.:,

-- ::..'r L..i Jct.le de cont,'il rrr r,'-r ..: :- -=



.:-. - : ------- or:Lct ce nu trebuie.

- . ' , ::-,:rc cii cei mai mulli plrin1i fac

r : ,: -rj:r--i-:.. a;rioninrl rapid qi sigut. Ca gi

i : - rr:r. l:-ir:1maii genetic si ii protejali

' -- :-.'..i.:i;qrpilul ri.nit sau in pericol,
: . --. :.-.:..1 .i-rinica puternici, menitS. si vl
: : :-i=r-r.r.rile. i:rr abilitl1ile de rezolvare a
:'.

r-. : ::r-.r in cazul in care copilul dum-

::. . :. :-.,:i pregatlgi claci veli fi inarmati cu

i:r.. ; :r-r-r-iflile rle preventie din aceasti carte!
: ..- :::'.':: leciit sa vincleci. Apoi parcurgeti
: -' :... .::nrii, 'rre pentru a li mai pregatili

r -: ::i: ::r.ri bltn atllnci cAnd fiecare secundl
-: .i-;,nal.rcrpAt.
r : ;-; :e care 1e pr.tte;i face dacl v[ confrun-
.. '. .: -:r'irra sa ii aslgurali copilului ingrijirea

- -: ::'.irnia. Puteti pune un semn accstei

.:- : : ::-:ul unei situalii de urgenll.
, :..-= -' :LLreti face este si line1i aceast[ carte
.-.. -:-.,- rrnatii personale care ii vor ajuta pe

:. :. ..r -,-:1 rrateze bebeluqul cit mai eficient,
-. -.-. : - ---:t Jesp.ls urgengele obiqnuite.
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1. Se aveti intotdeauna numelele de urgenld
la dumneavoastrd

CAnd sunagi la ll2 sau la numh.rul de urgenfa local, vegi fi conectat la
:-teaua locala de polilie gi la pompieri pentru un rS.spuns rapid. Daca bebe-

-.rsul a suferit un accident de automobil, are dificultnqi de respiralie, a suferit
.rsuri sau prezintd alte semne de suferinll acut5., este intotdeauna bine s[
.'lnaqi 1a 11 2 sau la numdrul de urgengl 1ocal. in situalii de acest fel, cind vine
. -.rl.a de sini.tatea qi de siguranga copilului dumneavoastri, este mai bine si
-r{rgerali decAt sd reacqionali prea lent.

Dar existi Ei situagii cAnd bebelusul nu se afla intr-o stare de suferintl
.:lrd, iar atunci puteli suna la alte numere de urgenli. De exemplu, vi
:.:Lrmandi.m si sunati la numlrul TOXAPEL, serviciul de urgengi pentru
.:.-..xicatii al Spitalului Grigore Alexandrescu.l Apela1i, deci, numerele

-l- 110 62 BZ 9i 021 210 61 83 (chiar inainte de a suna la 112) daci binuili
--. :el.eluqu1 a ingerat produse lichicle nealimentare sau substante chimice.
- l\\PEL va r[spunde de obicei mai repede decit cei de la releaua nationalS.

!::uir.rie .1e urgen15. cu copilul 1or. in
- .ir r,rpttrl cA.rr prrtea fi rnnit. perin-

-: .'-i:rinsi de panici, ci ar reactiona

::ratiile si datele de cont:rct ar-r fost adaptate pentrlr Rominia. (N. recl.)



cle urgenle, iat operatorii sunt familiarizaqi cu pericolele din aria geografici
unde locuiti.

La finalul cirgii am inclus un tabel in care s[ scriegi propriile numere de
urgenfii, inclusiv numirul pecliatrului, al spitalului local, al membrilor apropiati
ai familiei gi aga mai departe. Asigurafi-v[ c[ a1i completat aceasti sectiune.
Dagi aceste numere oricui are grijn de copil - unui centru de zi, bonei sau oricil
rui alt adult. Puteqi s5. le hsati aceasti carte impreunl cu lucrurile bebelusului.
oricine ar fi persoana cireia ii lisagi copilul in grija, va fi mai liniEtita si stie ca
ate la indemAni aceste numere de telefon.

2. 1ine1i mereu la dumneavoastrd informatiile
medicale ale bebelugului

La sfArgitul acestei clrgi puteti nota istoricul medical al bebelusului, lucru
care s-ar putea dovedi util in cazul unei situalii de urgenla. Dac[ line;i cartea
in geanta de scutece (aga cum vi recomandim), atunci putefi fi siguri ci veqi
avea istoricul medical al copilului cAnd mergegi la spital.

O alta optiune ar fi se ginegi istoricul medical al familiei pe o unitate de
stocare portabili, numiti si unitate USB sau ,,stick". Exista o varietate de com.
binalii de software Ei unitili USB cu ajutorul clrora puteti avea oricand la dum.
neavoastr[ o cantitate enorml de informagii importante ,,ag[fate" la brelocul
cheilor, inclusiv informalii medicale clespre bebeluq gi algi membri ai familiei.
cind ajungeti la spital, persoana care vi preia poate introduce unitatea respec
tirri in orice port USB pentru a avea acces imediat la figa medicah a bebelusului.

8

3. stabilili un plan de urg

Ce s-ar intAmpla daca v-ati iml.olni-,'.
-.- inrrerupe curentul clecrric in rin::-
:: --;ni un incendiu in casi sau claca ar -r.,

Parintii ar trebui s5. iqi incuraje:e tar-.r-,

t: '--r9€nti. Asigurali-vd ci toti cei care :-,
-.::rirrr de primiri urgenle si ce au .1e t,i:'-::
-.---p .le sfaturi).

4. Mergeli la camera de I

din localitate

Solicitali-i pediatrului sfaruri L.ri,, ir-:
:referi sau contactagi institutia Jr,:::

:-:llru a afla spitaleie cu care are cc)nir-r-,:.

.i; Lrrgenli cea mai bunl camera .1e pr::-
::roape.

De indat[ ce ar,-egi timp, mergeri :a .. c

-.:gen!e, atAt cea preferati de pediarrr-i :-r--
:-rre se afh cel mai aproape de dumne :-,.

-re L.ebeluq sau de alqi copii (cu siguranra :'-'

rnlle ar putea si se molipseasca cle L.rrli .:..

inlle plltefi parca in cazul unei situarii i;


