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Flori la Candikuning

DtrSCOPtrRA BALI
Baliul este adesea descris prin clisee turistice: exotic, seducdtzr, magic. De{i
aceste cuvinte par su?rautilizdte si golite de sens, sunt totusi adjectiaele cele mai

?otri,uite ?entru a descrie micuta insulri..

Bali se bucurE de o diversitate
remarcabilS pentru o insulS at6t de
mic;, situatd in cel mai mare arhipe-
lag din lume. Aeroportul internalional
este situatin regiunea sudicd Badung,
centrul urban si comercial al Baliului.
Aici se distreaze majoritatea turigtilor
toate ziua gi toate noaptea, p6nd dimi-
neala - in special in staliunile Kuta,
Legian gi Seminyak. Sanur gi Nusa
Dua sunt zone mai Iinigtite, potrrvite

unui hedonism mai retinut. Asta nu
inseamnd ca partea de sud a Baliu-
lui este de evitat: dincolo de aspectele
pur comerciale, aici se afld adev5rate
comori traditionale balineze. in regiu-
nile Gianyar si Bangli, relieful devine
mai domol, satele, mai mici, iar cul-
tura Iocala, mai accesibild. Primele
regate ale Baliului gi-au avut vetrele
in aceste zone, ldsdnd in urmd nume-
roase temple antice. Ubud este un
adevdrat magnet cultural, multe dintre
satele djn apropiere specializandu-se
in arte, mesteguguri, dansuri sau sti-
luri muzicale.

La est, regiunile Klungkung gi
Karangasem sunt dominate de cel
mai inalt munte de pe insuld, Gunung
(,,Muntele") Agung, centrul spiritual al
celor mai multi balinezi. Sate izolate,
conservatoare, p5streazi traditiile
artistice gi obiceiurile antice. Coasta
de nord a Baliului, regiunea Buleleng,
este agricolS, aici cultivandu-se de
toate, de Ia mirodenii la struguri. Mun-
tii aproape cd intrd in mare pe ingus-
tele plaje cu nisip negru, mangaiate de
valuri domoale.

Baliul de vest, regiunea Jembrana
gi parte din Buleleng, este un amestec

Cutii din ?aie ?entru ofrandr
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I ) stiral la templu (odilan)

(l{r terenuri aride gi zone luxuriante.
l'opulalia este risipite gi de o mare
r lrvcrsitate culturald. Aceastb parte
, r rrrsulei este ocupat5 de un parc na,ti-

rrrrirl cu flord gi fauna rare. Regiunea
l,rl)anan, de la sud-vest, este orez6ria
ll,rliului. in trecut, aici igi aveau rege-
rlrrrla marile dinastii regale. Astazi veli
1i,rsi sate risipite pe v5i de munte, vul-
r,rri si lacuri cristalinein cratere.

tin lanl de gase vulcani se intinde de
l.rvcst la est, cu indllimiintre 1350 m

',,r :t 014 m peste nivelul mdrii. Plajele
irr nisip vulcanic, inchis la culoare,
rIr;rr cele din sud avdnd nisip alb.

TRASEE PE INSULA

llali are o suprafalS de 5 632 km,
rrr,rsu16nd doar90 km pe axa nord-sud

ir I40 km de la est la vest. Dimensi-

'rIIir compactS a insulei inseamnS
f,r l)oate fi exploratd pe jos sau cu
rrr, r:;ina in cadrul u nor excu rsii de o zi.

oole 12 trasee din acest ghid aco-

Ir,rir majoritatea reperelor turistice de
1rr, insuld gi, cu exceplia excursiei la

lrrvrrra 9i Singaraja (traseul 9), toate
',ur ll potrivite pentru cei cazali in sudul
ill,,rrlei sau in Ubud gi sunt gandite ca
.r\rirrrsii de o zi. Cei care nu trebuie sd
.r' rntoarcd seara intr-un anumit loc

[rrl loga cateva trasee, folosindu-le ca
plrrrl pentru explorarea zonelor mari
rrL' rnsulei; gAsili posibile legdturi in
r;r.,clele gri de la inceputul fiecdrui
Ir.r',r'tt

Cu exceplia traseului Nusa Lem-
bongan (nr" L2), parcurgerea itinera-
relor este la fel de interesantd precum
ajungerea la destinalie. RecomandAm
sd lnchiriali o magine cu gofer, astfel
inc6t sd v5 puteli relaxa gi bucura de
peisaj; condusul in Bali poate fi peri-

culos, iar indicatoarele, derutante sau
neadecvate (pag. 7O2). Ambuteiajele
sunt la ordinea zilei, in special la orele
de v6rt. in zonele populate din sud. in
Denpasar (traseul 1) nu este ugor de
condus din cauza strezilor cu sens
unic gi a lipsei locurilor de parcare.

TURISMUL

Bali s-a orientat spre turism inc6 din
anii '60. Degi unii antropologi afirma
ce prin acest lucru s-a pierdut o parte
din ingenuitatea balinezilor, iar cultura
lor tradilionale a fost comercializatS,
este clar cd turismul sustine econo-
mia locali de zeci de ani. in indus-
tria artizanatului gi a megtegugurilor
de pe insulS gi in segmentul artelor
spectacolului, efectele revitalizante
ale turismului sunt evidente. Astezi,
mii de !erani creeazd produse de arti-
zanat, atat pentru turigti, cat gi pentru
export. in timp ce unii reconstruiesc
temple folosind metodele tradilio-
nale, colegii lor absolventi de facultate
concep hoteluri de lux, incorpor6nd
elemente balineze. Toate aceste efor-
turi fac parte dintr-un proces creativ
care dureazd de secole in Bali: rezis-
tenla culturii balineze igi are originea

Puru Ulun Danu Bratan
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Pura Gunung Kaui, Tanpaksiring

in abilitatea remarcabile de a adopta,
adapta gi absorbi.

CLIMA

Bali are climat tropical. Pe tot par-

cursul anului, temperatura medie
este de cca 30"C. in sezonul ploios,
intre jumetatea lunii oct. gi jumeta-
tea lunii mai, umiditatea este ridicat6,
spre deosebire de sezonul uscat din
mai-septembrie"

in sezonul umed plou5 zilnic gi

uneori au loc fuftuni violente, lunile
cele mai ploioase fiind dec.-feb. in
iun.-aug. insula se bucurd de o brizd
rdcoroasd gi cer mereu insorit.

POPULATIE

Bali are o populalie de 4,2 mil. de
locuitori, din care majoritatea sunt hin-
dugi (meritd men,tionat insd cd lndo-
nezia este este lara cu cel mai mare
numdr de musulmani). Existe gi cateva
comunitdli de musulmani, cregtini gi

budigti in zonele rurale, care au adop-
tat identitatea 9i cultura balinezd.

Existd 9i un numer in cregtere de
emigranli musulmani 9i cregtini din
insulele invecinate, care vin aici in
ceutarea unui loc de muncd. Majo-
ritatea nou-venililor s-au stabilit in
zonele urbane din sudul insulei, unde
lucreazd pe salarii mici. Cei mal mulli,
in special tinerii, locuiesc in capitala
insulei 9i centrul sdu administrativ,

1O INTRODUCERE

Denpasar, in zonele turistice de pe

coasta de sud gi in oragul Ubud.
in Bali se vorbegte limba indonezi-

ane in spaliul public 9i balinezd in
familie. Engleza este vorbit5 in toate
zonele turistice, mai pulin in satele
indepSrtate gi comunitSlile agricole.
Pentru mai multe informalii despre
limba locald, vedeti pag. 108. Pentru
ghid ui de conversalie, vedeli pag. Lt4.

OBICEIURI LOCALE

Exist5 patru tipuri de sdrbdtori
in lndonezia: religioase, nalionale,
internalionale gi comemorative. Cele
numite tanggal merah (datd rogie,

adicd trecuta cu rogu in calendar) sunt
sdrbdtorile nalionale, cand instituliile
statului, gcolile 9i bdncile suntinchise.
Majoritatea magazinelor, a restauran-
telor, a agenliilor de turism gi a atrac-

Iiilor turistice din Bali rdm6n deschise

9i in aceste zile. Multe dintre datele
sdrb5torilor religioase diferd de Ia an
la an"

Daca vizitali Bali primSvara. in mar-
tie sau aprilie, aveli gansa de a prinde
Nyepi (Anul Nou balinez), care cade
ln ziua de dupd luna noud a echinoc-

Iiului de primdvarS. Atunci, insula se

cufundd in tEcere pentru 24 de ore.
in aceastd noapte neagrS, balinezii nu
g6tesc, nu Iucreazd 9i nu cdlStoresc,
nu existd zboruri inspre 9i dinspre Bali,
magazinele rdm6n inchise, toate strd-
zile sunt pustii Qi intunecate.



Dansatari de legong

POLIflCA

Bali este una dintre cele 26 de pro-

r,cii ale lndoneziei. al cArei prege
,l rrte, Joko Widodo, este $eful statului,

Fructe exotice

al guvernului gi comandantul suprem
al armatei. Urmetoarele alegeri prezi-

denliale vor avea loc in 201-9. Dupd
decenii succesive de dictaturd, lndo-

mergeti la pia$;. Pielele de alimente,
, rracleri/ate de arome puternice gi

,ulitalie, se afle peste tot pe insulS. La ora
,l dimineala, vanzdtorii incep sA descarce
(lin camioane numeroase tipuri de fructe
,, legume, inclusiv conopidS, avocado,

l)irnane, ananas, citronelS, ardei iu!i, alune,

lr,rsme, mangustani, rambutani gi sa/ak
(lr uctul-garpe). Pag. 61.

irdmirati apusul la Petulu. in [iecare seard.

,'r de egrete gi batlani albi javanezi se

florc la adSpost, in copaci. Despre batlani

',r r spune cd sunt o manifestare a sufletelor
, clor ucigi. Pag!.40.

vizionati un dans balinez. Legong este
( i, il lsat de trei tinere: doud dansatoare prin-

, l)ale gi una secundara. Versiunea obignu-

r1,r spune povestea unui rege gi a prinlesei

|)| care a rdpit-o, dansatoarele fiind imbre'
,,rlc intr-un costum exceplional- Dansul

/,,rcak se execute de cdtre p6nd la 150 de

I ), rrbati imbrdcali in sarong, ghemuindu-se

rr r rercuri concentrice in jurul unei tote 9i
r, ,,,1 i nd incantalii hipnotic, in timp ce poves-

L ,, I oste jucatd in interiorul cercului. lnspirat
( lrIlr un dans ritualistic din anii '20 denumit
,,, ri rghyang, povestea este preluatd din poe-

rr rrr epic hindus Ramayana. Pag. 20.

vrzitati insula Nusa Lembongan. Plajele
r r fisip alb de la Jungutbatu 9i l\4ushroom

Bay, de-a lungul coastei de vest a insulei,

abundb in pensiuni confodabile gi staliuni
elegante, in timp ce cluburile de pe plaje

ofera sesiuni de snorkeling gi scufunderi
pentru excursionigtii care sosesc aici cu

catamaranul. Pe langb activitalile de scu-

fundare, existd gi o comunitate a surfe-

rilor pe coasta de sud, la Dream Beach.

PaE.78.

admiraTi terasele plantaliilor de orez
din Jatiluwih. AceastS zond din centrul

Baliului prezinte un peisaj de terase de

orez care par nesfargite, cu munlii 
.in 

fun-

dal. Jatiluwih este sit UNESCO din 2008
datorita pdstr;rii tehnicilor traditionale
agricole balineze. Jatiluwih inseamnd

,,extraordinar", o descriere inspiratd a

aceslei priveligli magice. Pag. 75.

vedeli situl antic Gunung Kawi. Acest

complex uimitor de candi (altare) sculp-

tate in piatre gi alcovuri ale cdlugdrilor

se afla intr-o vale pitoreasc5, cu vedere

la raul Pakerisan. Datand din sec. Xl,

sculpturile extrem de bine p5strate sunt
memoriale ale membrilor dinastiei bali-

neze Warmadewa. Langd grupul principal

de cinci candl, de cealaltd parte a raului,

se afl5 un conglomerat de nise gi camere

sculptate in pialrd. Pag. 47.
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nezia a trecut la democralie in ultimii
zece ani.

Degi musulmanii sunt majoritari in
lndonezia, guvernul igi asumS obliga-

!ia constitulionalS de a apdra liberta-
tea religioas5.

Cele cinci religii recunoscute ofi-

cial sunt: islamismul, protestantismul,

catolicismul, budismul gi hinduismul.
in Bali, religia majoritard este hindu-
ismul.

B iirci cu furch e t la A me d

ECONOMIE

Pe lange venitul din turism, econo
mia balinezd este suslinutd de expor-
tul bunurilor artizanale gi al produselor

agricole. Lanlul muntos care imparte
insula determinb diferenlele de climd
gi tipurile de sol, astfel inc6t Bali pro

duce o varietate de recolte. Campi-
ile din centru gi de la sud sunt intens
cultivate - peisajul este dominat de
orezdrii cu terase - insd spre interi-

orul insulei, acestea devin grddini de

ceapd. varn gi papaya. iar aPoi. mai

sus in mun1i. cafea. tutun. cuisoare,
chili, portocale gi arahide, culturi care
preferS o clime mai rdcoroasd.

Fermierii care locuiesc pe pantele
protejate de ploi ale muntilor, in regi-

unea de coastd din nord, mai calde,

cultivd porumb), manioc, fasole 9i stru-
guri. Pescuitul 9i cultivarea algelor
reprezinta gi ele indeletniciri impor-
tante pentru export.

Baliul este un loc atat de atrdgdtor
datorite acestui contrast dintre activi-
telile agricole gi interesul pentru artd,
in contextul unui peisaj superb 9i al

unei culturi asociate cu blandelea 9i

ospitalitatea.

ffi r,altura *.ximdus& ha&lm*x*
Rellgia are incd un rol central in stilul

de viala balineT si in filosofia comuni

tdlii, templul - pura * fiind nucleul fie-

cerei comunitdli hinduse de pe insuld-

Cand vine vorba de tradilie gi dato-

rie spirituald, pand gi cei tineri i9i dau

jos blugii si costumele. se imbracb in

sarong 9i se indreapt5 spre templu sau

spre unul dintre evenimentele satu-

lui-o nagtere, o ceremonie a pilirii din-

tilor (pentru a sc6pa de rdu), o nuntd

sau o incinerare. Orice turist care std

mai mult de cateva zile pe insuld va

asista vrand-nevrand la un festival, la

o procesiune sau la o ceremonie. Odl-

/an sau aniversarea Lemplului repre-

Tinte un eveniment deosebit de fastuos

in Bali. Data difere de la un templu la

altul, agadar aveli gansa de a prinde

una pe durata gederii dvs.

12 INTRODUCERE



Orez,irii terasate

Program de funclionare. l\4allurile sunt
deschise zilnic de la 9:00-10:00 pAnd

la 22:OO-23:OO, in timp ce magazi-

nele din Kuta gi Seminyak deschid de la

9:00 la 21:00. N4agazinele mai mici sau

outleturile (precum cele din Tegallalang)

rnchid la 17:00 gi nu deschid duminica.

Festivalul fructelor de mare. Festivalul

fructelor de mare Jimbaran este sinonim

cu serbStorile in Bali. Plajele se umplu de

localuri care servesc pegte proaspdt, prins

rn aceeagi zi. ln timp ce sta]i la masa. pri-

vind apusul, vi se vor aduce platouri cu

pegle la grStar. creveli uriagi. homar. sepie

Si scoici, cu garniturd de orez, spanac de

apA balinez - kangkung - 9i sosuri bali-

neze fdcute in cas5.

Bautura Daluman. Ghereta de daluman

din piala din Ubud serveste o bbuturd

vascoasS, gelatinoas;, fdcutd din frunzele

vilei de daluman. B;utura e plina de vita-

mine gi recomandate femeilorinsarcinate.
Are un gust bun, degi consisten,ta cleioasd

poate fi neplecutS.

Sporturi de api in Candidasa. Exista

mai multe locuri extraordinare de practicat

scufundari 9i snorkeling ln largul staliuni-

lor Candidasa gi Amed. intrebali Ia orice

holel din Candidasa unde puteli aranja sd

fi!i luatintro barcS de pescuitjukung pand

la insula Tepekong gi miculele insule I\4im-

pang, unde existd cateva recife de corali.

in Amed gdsili mai multe firme care ofer;
excursii de scuba diving sau puteli inota gi

lace snorkeling in jurul unei epave japo

neze ln largul plajei Banyuning. VeIi vedea

Iztoare/e cu ape terma/e Air Panas

o sumedenie de vietdli marine, inclusiv

corali, limacgi de mare gi pegti psihedelici.

in larg puteli vedea inclusiv rechini gi pisici

de mare.

Plaja Pasir Putih. Cea mai frumoasd

plajd de pe coasta este Pasir Putih, care

inseamnd ,,nisipuri albe", situatd la

6 km la est de Candidasa. N4erginite de

o pddure de cocotieri 9i flancat5 de pro-

montorii verzi, cu o stanca ascutite in
spate, se ajunge aici pe o alee de 600 m
care, degi abrupt5 gi plind de gropi, se
poate parcurge gi cu magina. Ambianla

linigtitd gi localurile cu acoperig din iarbe

(warung) amintesc de Baliul anilor '70.

O drumelie in pddurea ecuatorialA.
Puteli face o drumelie in pddure intre
lacul Buyan gi lacul Tamblingan. o zond

plina de peseri, unde puteti vedea cioc;-
nitori, sturzi gi cuci malkoha. Pe drumul

de deasupra acestui intrand ln apd se afld

un templu 9i un indicator cdtre Pura Ulun

Danu Tamblingan, care vd direclioneaze

c5tre nigte scdri lungi de 400 m, gerpu-

itoare, care coboard cdtre un alt templu

pe malul lacului; acesta are o pagode cu

multe acoperiguri-meru.
Pegti oceanici, Canalul dintre Nusa

Lembongan gi Nusa Penida este locul de

inmullire a pegtilor Mola mola, pegti mari,

plali, cu inot5toare dorsale si ventrale

lungi. Numit gi pestele soare, este cel mai

greu pegte cu oase din lume, un adult can-

t5rind in medie 1 000 kg. Atrage scafandri

din intreaga lume gi se poate vedea din

iulie gi pand ln noiembrle.

DESCOPERA BALI 13
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SANUR, DENPASAR $I ULUWATT]
Treceli ?e ld casa de pe flajd a unui ortist txPatriat, rtizitayi muzeele ;i pielele

din capitala insulei, plimbayi-vti lrintre maimu/e, pri,Ltili apusu/ de pe oirful
stincilor $ incheiali ziua Pe ;plajd cu unfestin cufructe de mare.

DISTANTA:80 km

DURATA: O ziintreaga
PLECARE: Sanur

SOSlREr.Jimbar:an Bay

DE RETINUT;.Acest tiaseu aglamdrat

eate recomandati Pentru cei Ce

locuiesc.in.sudladicd Kuta,.Seminyak,

Sanur. Jinibaran sau Nusa Dua).

inchiriati o m69inA:cu gofer pentru

intre_aga zi; gqlfeftll Va. a,stepta unde

doiili.sA qpfilr., Vizitarea centrului

SANUR

Sanur O este un sat prosper in care
se treiegte armonios. Aratd idilic: ziduri
imbrdcate in vila de-vie, arbori inalli gi

un ldrm nisipos ce se intinde pe 5 km,
intr-o lagund addpostitd de un recif, ofe-
rind condilii sigure de inot, waterboar-
ding gi windsurfing. O falezd pavatd pe

intreaga lungime a plajei a fost salvatd
de la eroziune printr-un proiect impre-
sionant de peisagisticd si conservare,
care a salvat gi reciful de corali. Sanur
a fost prima enclavi turistici a Baliului,
cu primele pensiunisimpliste ale insulei
din anii '40 anun!6nd epoca turismului
modern. Astazi, plaja este impanzit6 de
hoteluri cu preiuri medii gi mari, iar dru-
murile de acces sunt pline de magazine
cu articole de artizanat.

Hyatt Regency Bali
incepeliin d reptu I plajei la HyattRegency
Bali € (-.ll Danau Tamblingan nr" 89,
San u r; www. bali. regency. hyatt.com;
inchis pentru renovdri pana in 2018).
Lucrdrile de restaurare, care vor dura
p6nd in prima parte a anului 2018, vor

---t
I

I'i
i

I

l"tut.. 
i

I

inyak, I

I

ru' -j
oel
;l

oiagujui Deapasar'Bresupunecgv?. 
.i

mgl.s.pejas:. Pietelg. di! olel$r. . _..

$redLl,tele pot li.difl cile.dac6 sunteli .

nefamiliari./al cu Baliul sau cu oragele

din Asia: daca preferali o atmostera
mai relaxat;, excludeli.din traseu . .

vizita in Denpasar.

Acest traseu vd poafta din satul istoric
Sanur spre pielele 9i privelistile capita-
lei aglomerate ale insulei, iar apoi cdtre
un templu maiestuos pe varf de munte
gi cetre plajele de surferi de la UIuwatu,
in collul sud-vestic al Baliului.

28 TRASEE IDEALE
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, , iL (ie caracteristici tradilionale bali-
,,,., in designul interior gi vor ajuta
r, rrlretinerea faimoaselor grAdini ale
t',, ,,lLrlui, create de designerul peisa-

] , i.rustralian Made" lmpresionanta
, ,,de terase a gradinii coboare spre

,, , r, rrlind acvaticd gi alte cateva gradini
, r,rlice, inclusiv una alb5, tropicald,

, , .rr rdtd de gr5dina castelului Sissing-
' din Kent. in sudul Angliei.

Muzeu/ Le Mdyeur

Muzeul Le Mayeur
Urmdtoarea oprire este Muzeul Le
Mayeur @ (Jalan Hang Tuah, Pan-

tai Sanur; L-V 8:00-14:00), situat pe

plaja Sanu; la nord de lnna Grand Bali
Beach Hotel.

Pictorul belgian Adrien-Jean Le

Mayeur de lvlerpres (1880-1958)
a trdit ln Bali incep6nd cu 1932 9i p6na

la pulin timp inainte de moartea sa, in
1958. Supranumit ,,Gauguin de lndo-

Canggu
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