ZECE MESAJE
PE CARE INGERII TAI
DORESC SA LE CUNOSTI

DOREEN VIRTUE

Traducerea din limba engleza:
Cristian HANU

ADEVAR &%
Brasov, 2017



Cuprins

INTRODUCERE

Ce 1si doresc ingerii & st ....coovveriiiiiiiinniiniin ix
VISUL LUCID

Un mesaij referitor la adevarata ta identitate.................... 1
DECE2+2=3

Un mesaij referitor la liberul arbitru ... 14
TREZIREA LA UNISON

Un mesaj referitor la relatiile Hdles o e e s 31

PERFECTIUNEA SPIRITUALA
Un mesaj despre ierfare..........oooooiiiiiiiiiiiinniinnn. 38

CELE PATRU CORPURI ALE TALE
Un mesaj despre vindecare .............ccocviiiiiiiiiiinnne 49

DARUL ABANDONARII DE SINE
Un mesaj despre detasare ..........ccoooviiviiiiiiiiinniine 62

DUMNEZEU ESTE FERICIRE
Un mesaj despre rugdciunile
cérora Dumnezeu le raspunde..........oooiiiiiiiiii 75

LUMINA TREZIRII SPIRITUALE

Un mesaj despre alegeri ........cccoeiiiiiiiiiniiiiiiin 84
INSUFLETIREA SENINA

Un mesaj despre adevarata implinire ............c.ocoeenneen 99
,PREMIUL” VIETII

Un mesaj despre fericirea durabild ... 108
CUVANT DE INCHEIERE

Misiunea ta, cdstigarea traiului si existenfa ta ............. 119

DESPRE AUTOARE ....c..oeevueiiiiniieinnertiieiiansncueisiasssansasassssosssssnns 122



CariToLuL 1

Visul lucid

Un mesaj referitor
la adevarata ta identitate

Preaiubitule, incepem aceste mesaje prin a te asigura
de respectul nostru total pentru dificultatile pe care tre-
buie sa le induri in calitate de fiinta umana. Avem cea
mai profundd compasiune pentru provocarile cu care te
confrunti. Privim din lumea noastra conflictele umane
si facem tot ce ne sta in puteri pentru a interveni atunci
cand suntem invitati sa facem acest lucru. Dorinta noas-
tra este sa trezim In tine amintirile stravechi, calauzin-
du-te astfel incit sa te intorci in siguranta inapoi acasa.

Nu avem nimic nou sa te invatam sau sa iti impar-
tasim. Tot ce putem face noi este sa iti aducem aminte
ceea ce stii deja in sufletul tau. Cdci noi avem aceeasi sub-
stanta ca tine, fiind creatii ale aceluiasi Creator Divin.

Noi suntem mesagerii Creatorului, forme-ganduri ale
lui Dumnezeu care isi doresc sa ajunga la tine si sa te tre-
zeasca, reamintindu-ti adevarurile capabile sa te faca feri-
cit. Aceasta intelegere noud te va ajuta sa traiesti inclusiv
un vis mai fericit. Caci este foarte adevarat ce se spune,
ca ,viata nu este altceva decat un simplu vis”. Noi te vom
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ajuta sa intelegi mai bine acest lucru, intr-o maniera prac-
tica, astfel incat sa iti poti ,imbunatati” viata.

Atunci cand citesti cuvintele noastre, noi ne conectam
automat cu tine. Vei auzi astfel o voce care iti va repeta in
gandurile si in emotiile tale cuvintele citite. Aceasta voce
va trezi In tine intelegeri pe care le-ai blocat pana acum,
pe care le-ai uitat.

Ne-ai cerut sa iti accelerdim procesul de invatare spiri-
tuala, iar noi vom face acest lucru cat de rapid vom putea,
astfel incét s te simti in continuare confortabil. In ultima
instanta, tu singur esti cel care controleaza acest proces.

Noi putem vedea simultan dualitatea §i unitatea ta,
desi percepem dualitatea ca pe un simplu vis, ce-i drept,
extrem de realist, pe care noi il numim ,aventurile egou-
lui”. Prin urmare, ceea ce percepem noi este eul tau, care
viseaza ca se simte singur, frustrat si abandonat. El se
intreaba - in visul lui — unde este Dumnezeu si de ce nu ii
raspunde acesta la rugdciuni.

Noi percepem tot ce existd in esenta ta, de la vibratiile
cele mai joase pana la cele mai inalte, care coexista in
simultaneitate. Cdci tu ai amintiri din ce In ce mai con-
stiente legate de adevaratul tau eu, cel care traieste in ceea
ce tu numesti ,rai”, care nu este altceva decat o stare exis-
tentiald pe care ti-o vom explica imediat.

Tu iti aduci aminte cd esti nelimitat, ca a existat o
vreme in care mediul exterior reactiona imediat la gandu-
rile si la sentimentele tale. Iti reamintesti o iubire necon-
ditionata atat de intensa incat sufletul tau tanjeste dupa
ea, dupa experienta fuziunii cu semenii sai.

Uneori, sufletul tau calatoreste in timpul noptii inapoi
in lumea sa de origine, in ceea ce tu numesti rai. Aici, el se
reconecteaza cu familia sa sufleteasca si cu educatorii care
predau cursuri in temple de cristal. Inima ta spirituala se
deschide atunci foarte larg, cdci acolo te simti intr-o sigu-
ranta deplina. Nu mai ai un ego, un corp sau altceva de
protejat. Acolo te afli acasa.
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Visul lucid

Te ,trezesti” apoi — ce ironie — inapoi in starea de vis
pe care o numifi cu totii ,realitate”. iti mai amintesti vag
de vizitele din vis si tinjesti sa te intorci acasa. Mai mult
decat atat, iti doresti sa iti reamintesti adevarurile pro-
funde si conexiunile pe care le-ai stabilit in timpul vizitei
din vis. Din pacate, viziunile si adevarurile care ti-au fost
oferite in lumea multidimensionala nu au nicio noima
in cea tridimensionala. De aceea, mintea ta constienta
le blocheaza, pana cand o experienta sau alta scoate din
nou la lumina amintirile stravechi.

Lucrul dupa care tanjesti cel mai mult este sentimentul
de acceptare totala si de apartenenta pe care il experimen-
tezi in lumea celesta. Acolo nu exista niciun efort pentru
»a-ti dovedi valoarea”, nicio grija legata de pretuirea pe
care ti-o acorda ceilalti, caci toate spiritele stralucesc la fel
de intens. Iubirea din acea lume este o cascada constanta
a abundentei, asa ca acolo nu exista nicio competitie.

Acestea sunt lucrurile pe care ti le reamintesti uneori
— poate — pe un nivel din ce in ce mai constient. In lumea
starii de veghe, tu trdiesti momente care par sa oglin-
deasca aceste placeri. Un pahar cu vin, o ciocolata, o intal-
nire romantica sau realizarile din cariera ta profesionala
iti dau uneori senzatia efemera ca ai gasit ceea ce cautai.

Incd si mai durabile sunt relatiile profunde dintre
parinti si copii, caracterizate prin sperante mai mari, dar
si prin griji proiectate asupra viitorului. La fel, este posibil
sa experimentezi starea de unitate alaturi de un animal de
companie, intr-o relatie armonioasa de cuplu sau atunci
cand privesti apusul de pe un varf de munte.

In ultimi instantd, instinctele tale nu te mana citre
gasirea hranei sau catre dobandirea puterii, ci catre
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fuziunea prin iubire. Tu aspiri catre o acceptare totala,
inclusiv catre acceptarea de sine.

- Atunci cind nu te simti acceptat in totalitate, tu ai
tendinta de a te condamna singur. Iti faci griji legate de
defectele tale sociale si incerci sa le compensezi incercand
sd ii impresionezi pe ceilalti, distantdndu-te astfel... de
tine insuti.

Altminteri, tu 1i acuzi pe ceilalti, de regula pentru a-fi
proteja sentimentele ranite. Adevarul este ca presiunea
exercitata asupra portii ce separa Raiul de Pamant este
atat de mare incit foarte multi oameni isi inchid in mod
automat inima, printr-o reactie fireasca de teama. Noi o
comparam adeseori cu senzatia de schimbare a atmosfe-
rei atunci cand te afli intr-un avion care coboara rapid
sau atunci cand te afli sub apa. Atunci cand cobori in
mediul fizic dens tu simti o greutate care te preseaza,
care te face sd simti ca totul este greoi si ciudat... inclu-
siv tu Insuti.

Principala tema a vietii trdite pe Pamant este ,incom-
pletitudinea”, ceea ce pare o ironie, caci Dumnezeu te-a
creat complet. Acest lucru presupune inclusiv faptul ca tu
ai puterea desavarsita de a-ti implini toate nevoile corpu-
lui tau fizic. -

Tu ai Invétat de la parintii tdi nevoia de a te proteja de
pericolele percepute si de a concura cu alti oameni pentru
a-ti satisface nevoile materiale.

Din perspectiva noastrd, tot ce ai nevoie exista deja
in constiinta ta, sub forma unui gind-forta care se
poate materializa rapid. Pentru a manifesta insd aceasta
putere, va trebui sa te dezveti de ceea ce ai invatat si sa
iti reamintesti ceea ce stiai inainte de incarnarea ta pe
Pamant.

Prin urmare, haide sa pasim impreuna inapoi catre
originile sufletului tau, pentru a te ajuta sa ifi aduci
aminte cine esti, care este identitatea ta autentica si de
ce te afli aici.



Visul lucid

Cine este Dumnezeu?

Viziunea traditionala asupra lui Dumnezeu este aceea
a unui batran cu barba albd, aflat in cer, care sta pe un
tron. Aceastd personalizare a lui Dumnezeu i ajuta pe
unii s isi creeze mai usor o punte de legatura cu acesta,
imaginandu-si-1 ca pe un unchi drag care stie sa ii asculte,
fiind gata sa 1i ajute oricand.

Viziunea asupra lui Dumnezeu privit ca un om aflat la
mare distanta este una din originile , gandirii ce a condus
la separare”, facaindu-i pe oameni sa creada ca in timp ce
ei se afld Intr-un mediu dens si rigid, Dumnezeu si ingerii
sai se afla dincolo de norii pufosi ai cerului. Aceste proiec-
tii antropomorfe au reprezentat la origini o modalitate de
a explica experientele terestre precum furtunile, cutremu-
rele si incendiile. Povestile romantice legate de zeii satis-
facuti sau suparati ii ajutau pe oameni sd simta ca defin
intr-o mai mare masura controlul asupra destinului lor.

Astfel au aparut ritualurile superstifioase menite sa aline
supararea lui Dumnezeu si sa influenteze protectia i favo-
rurile primite de la acesta. Observatiile de tip cauza-efect au
creat un intreg folclor popular. Spre exemplu, daca cineva
realiza o ceremonie de sadire, iar a doua zi germenii rasa-
reau deja din pamant, oamenii puneau acest miracol pe
seama ceremoniei, considerata a fi cauza, in timp ce recolta
buna era considerata efectul acesteia.

Energia creatoare a lui Dumnezeu conduce intr-adevdr
la rezultatele dorite. Asa s-au nascut convingerile oameni-
lor din acele timpuri referitoare la satisfacerea si la influ-
entarea lui Dumnezeu. Au aparut astfel religii si texte
bazate pe aceste convingeri, care confirmau ce anume da
rezultate si ce nu. In esenta ei, aceastd dogma a reprezen-
tat un act plin de iubire pentru a-i invata pe alfii cum sa
primeasca binecuvantarile lui Dumnezeu.

Asa cum stii insd, religia poate deveni usor o reflectare
a energiei mai dense a fricii. Daca o religie propovaduieste
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teama ca o modalitate de a-1 multumi pe Dumnezeu, ea ii
indepdrteaza pe oameni de capacitatea lor de a constien-
tiza iubirea Creatorului lor.

Adevirul exista intotdeauna undeva la mijloc, asa ca
in textele religioase pot fi gasite anumite linii directoare
referitoare la stilul de viata care ii poate ajuta pe oameni
sa se simtd mai apropiati de Dumnezeu. Spre exemplu,
cultivarea unei minti linistite si clare, nelmpovarata de
griji, manie sau substante chimice, permite intr-adevar
mai buna intelegere a mesajelor primite de la Dumnezeu
printr-o mai buna racordare la lungimea de unda a ener-
giei acestuia.

Nu se pune problema ca Dumnezeu este nemulfumit
de un anumit stil de viata, caci el este suta la suta iubire,
necunoscand nicio altd emotie. Daca te gandesti la un
cerc in interiorul caruia nu exista altceva decat puritate,
este evident ca in acesta nu poate patrunde nicio impuri-
tate. Intr-o manierd similara, daca cercul nu contine alt-
ceva decat iubire purd, este evident ca el nu poate contine
simultan judecdti critice, teamd, manie sau alte emotii
asa-zis ,negative”.

Fiind iubire pura, Dumnezeu nu judeca pe nimeni. El
nu cunoaste teama, mania sau negativitatea. Invataturile
referitoare la mania lui Dumnezeu se bazeaza pe con-
vingerea ca acesta distruge realitatea fizica pentru a se
razbuna. Aceasta a fost maniera pe care au gasit-o stra-
mosii oamenilor de a se simti in siguranta, prin expli-
carea motivului pentru care recoltele sunt distruse sau
pentru care se produc dezastre naturale. Desi se temeau
de o distrugere venita din partea unui ,Dumnezeu raz-
bunator”, oamenii din acele vremuri erau convinsi ca
pot evita aceste probleme prin oferirea de sacrificii lui
Dumnezeu.

La origini erau sacrificate animale sau chiar oameni,
pentru a-i ,oferi” ceva lui Dumnezeu in schimbul com-
pasiunii acestuia. Din perspectiva intelegerii moderne,



