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PROPRIETATILE ARGILEI

Laureatul Premiului Nobel pentru Medicin[ qi

Fiziologie, vestitul medic Alexis Carrel, ca qi mul1i alli
oameni de gtiinj5, vorbea deseori despre ,,inteligenla
naturii": ,,Ei bine, nu r6defi, argila este, in mod sigur,

dotatl cu o atare calitate, dar aceast[ inteligenfS" - dup6

cum el insuqi scria * ,,nu poate fi explicatl cu aiutorul
conceptelor noastre medicale actuale".

S[ vedem, totuqi, prin ce se manifestd concret, ,,inteli-
genla" ingerului Pdntdntului.

" Argila este un antiseptic $i, ca qi toate celelate

antiseptice naturale (?n special, esenlele aromatice), nu are

nici unul dintre ,,pdcatele" - ca s-o zicem pe-a dreaptd -
multor antiseptice chimice obignuite care, e adevdrat, u-cid

microbii, dag din plcate, odatd cu ei r6nesc, ori chiar
distrug, gi celulele organismului nostru in care se

,,cuibdriser[" respectivii microbi'
o ProprietSlile baetericide ale argilei sunt deosebit de

bine puse in evidenld in numeroase stlri infecfioase:

enterite, colite, colibaciloz5, afecliuni pulmonare, parazi-

toze intestinale.

$i vd d[m un exemplu. O rand cu puroi, tratatl cu

argil[, se vindeci vdzind cu ochii, cu o vitez[ de-a dreptul
uimitoare. Puroiul este eliminat qi tesutul este refrcut. La

fel ca gi varza - existl multiple asemlnlri intre argil[ 9i

varzd in ceea ce privegte ,,talentele" lor ,,medicinale"-
ingerut Pdmdntului, indiferent pe ce cale aclioneaz5,



externe sau interne, ,,trage" supuralia qi, "dezinfectind in
totalitate, cur6![ organismul de toxine.
o Analizele efectuate, incd din 1928, de p. Laborde,
profesor la Facultatea de Farmacie din Strassbourg, au
stabilit categoric c[ argila utilizat[ in tratamente este
sterili, cu alte cuvinte nu confine nici un microb.
o Argila este radioactivi, concentralia ei fiind, de la caz
la caz, intre 0,3 pdnd la 1,25 unitlJi Mache.
1 Este, de asemenea, gi un adsorbant remarcabil.
Decoloreazd cu uqurinfl cerneala ori albastrul de metilen,
adsoarbe mirosurile ur6te, fiind deosebit de eficient[ in
baie, la WC-uri, in bucdt6rii, la ghenele de gunoi. puterea
ei adsorbant[ este, se pare, cea care poate explica metoda
extrem-oriental[ de conservare a ou[lelor. Fiecare dintre
noi cred cd a auzil sau a citit despre ,,ou5le clocite,., una
din vestitele speicialit5li culinare- chineze. Ei bine, nici
vorbd de ou5 clocite, sunl pur gi simplu oud conservate in
p5mint argilos. ntr

o Din aceeagi putere adsorbant[ igi trage seva gi o altd
calitate a argilei, aceea de antitoxic. Experienlele de
laborator pe animale au dovedit-o din plin. Dac[ se dd o
cantitate infim6 de stricnin[ unor qoareci, aceqtia mor
aproape instantaneu. Dar dacl li se dA aceeagi doz[
amestecatd cu argil5, suport5 otrava ftrI nici o probleml,
ca gi cum ar fi m6ncat... o delicatesl!
o Argila este un decolorant gi un inilbitor de marcd.
Splldtoresele romane clSteau totdeauna albiturile in ap[
argiloasS.
o Analizachimic[ a argilei verzi spune cE ea prezint5:

10



- siliciu, 49,10o/o

- alumintr, l4,6lYo

- sescvioxid de fier, 5,650

- magnezie,4,24a/o

- oxizi alcalini, 3,08Yo

- anhidridl titanictr, 0,75Yo

- apI (umiditate),.7,40Yo

- pierdere la calcinare,lD,SsYo
o Jinind cont de o atare compozilie, argila se recomand[:

o Datoritl cantit[fii de siliciu,in:
- aterosclerozl

- tuberculoz[
- bEtr6nete

- st[ri degenerative multiple
o Importanfa magneziului, fierului gi calciului in tera-

peuticl explicl rolul curelor argiloase in:

- astenie

- deminer alizarc

- stlri canceroase

- anemii.
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suB cE FoRMA rsrn urtLrzATA
ARcILA iN TnaTAMENTUL

PE CALE EXTENNA

PASTA

Prepararea pastei de argil[ este foarte ugoarl' Se

toarnl argiia intr-un vas de sticl[, lemn, por]elan, faian]6,

niciodat[ intr-unul de plastic ori de metal, 9i-ncepem s[ o
frecdm ca pe o crem6, ad[ugAnd at0ta ap[ c0t sI fie uqoarl

frecarea, qi s5 ajungem sI oblinem o pastd mult mai moale

dec6t cea folositi in sculptur[ 1a realizarea mulajelor.

Anumifi specialiqti recomanda s[ 1[s6m argila acoperit5 cu

ap[ s[ stea c0teva ore, astfel ca sI oblinem un noroi

omogen.

CATAPLASME, COMPRESE, 1MPACHETARI

Cataplasmele se fac groase de 0,5 cm pfln6 la 2 cm qi

s[ fie ceva mai mari, mai ,,intinse" decit suprafala de piele

pe care le aplic5m, pe care trebuie s-o acopere, pe care o

,,impachetIm".- 
i, funclie de caz, qi primele qi ultimele se aplrcd reci,

cdldutre ori calde.

Reci se pun pe regiuni inflamate ori in partea inferioard

a abdomenului. Ele vor fi schimbate imediat ce se vor
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incdlzi (cam ?n l5-30 minute, maximum). DacI senzafia de
frig este persistent[, se inlocuiesc aplica]iile reci cu unele
clldufe.

Cildufe ori calde se pun pe regiunea hepaticl, rinichi,
vezicd,, oase. Ele vor fi aplicate direct pe piele, doar'la
nevoie pe un tifon.

Existd anumite afecliuni - cele cardiace, contuziile,
varicele - care solicitd, mai mult sau mai pufin, la inceputul
tratamentului, aplicarea de comprese inainte de_a pune
cataplasme ori a face o impachetare.

, .Comprcsele se pregltesc fEctnd o ap5 argiloasl sublire
(ori o mocirl5 foarte limpede!) in care se inmoaie o bucatd
de p6nz5, se stoarce ugor qi se aplicd pe piele.

Fixarea. in lunclie de zona af,ectat5, atit compresele
c,fi si cata.plasnrcle trebuie fixate. in general se utiliieazE o
band[ Velpeau, o centur[ de flaneld, o faqd in T (pentru
pcrincu), o band[ de conten]ie fixat5 in jurul frun]ii (pentru
cealE).

Durata aplicdrii procedurilor variazd, in funclie de
caz, intre uqa-trei ore qi o noapte intreagl. Dac6 apar
senzatii nepl5cute (frig, durere), se intrerupe procedura qi
nu se mai reia decAt dupd 12-24 de ore. DacI o cataplasmd
se usucd prea repede trebuie inlocuiti cu o alta preparat[ pe
loc.

Ritmul de aplicare variazd in funclie de afecliunea
tratalS qi de reaclia bolnavului.
o Abces, diferite supurolii: aplicafiile se schimbl inilial
din jumdtate in jum[tate de or[ ori din or[ in ord; pe
misurr ce afecliunea cedeazd, ritmul se poarc stabiliza la
fiecare or5 qi jumltate, zi-noapte (dac[ aga c nccesar); in
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loc de cataplasmd oi fmpachetare, noaptea se poate pune
qi numai o contpresd cu ap5 argiloas[, care va fi schimbatl
o dat5 sau de doul ori pe noapte.
. Regiunile lombire, abdomen, partea inferioard a
pdntecelui, regiun ea h epaticd : deoarece procedurile frcute
in toate aceste regiuni pot provoca reaclii mai mult sau mai
pulin puternice, este de preferat sI se aplice doar o

cataplasnfi pe zi, pe care o 15s[m s[ stea intre doud qi patru

ore; existd cazuri in care, totuqi, impachetarea poate fi
menfinut[ qi o noapte.

Numdrul procedurilor este strict limitat la una singur[,
o dat5. Nu se fac, sub nici un motiv, mai multe aplicalii
simultan. De pildd, dacl este nevoie sI punem cataplasme
gi in regiunea pldmdnilor gi in zona inghinal5, intre ele se

va respecta cu strictele un interval de dou5-patru ore.'

Contraindicalii: in timpul ciclului menstrual nu se vor
face nici un fel de proceduri cu argil5.

Recom an ddri obligatorii:
. Dup[ fiecare aplicare, argila utilizatd se arunc[ pentr.u

c[ este plinS de toate toxinele pe care le-a extras din
organism, deci este foarte toxic[. Pdnza,faqa, tifonul care

au fost utilizate se fierb.
, DupI ce scoatem contpresa ori cataplasma, sau

hnpachetarea, pielea trebuie cur[tatd bine de toate resturile
de argilI, iar dac['tot mai rlmAn, particule foarte aderente

de piele se spal5 cu ap5 rece ori c[ldu][.
, inainte de orice cur5, externl de argil[, ori concomitent
cu ea, trebuie f[cut un tratament dezintoxicant intern cu
fitoaromaterapie, suc de ldmAie, laxative ugoare, argil[ pe
gurd, alimenta{ie sdndtoas5, atoxic["
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