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PROPRIETATILE ARGILEI

Laureatul Premiului Nobel pentru Medicind si
Fiziologie, vestitul medic Alexis Carrel, ca §i mulfi alfi
oameni de stiinfi, vorbea deseori despre ,inteligenta
naturii: ,,Ei bine, nu radeti, argila este, in mod sigur,
dotatd cu o atare calitate, dar aceastd inteligen{d“ — dupd
cum el insusi scria — ,,nu poate fi explicatd cu ajutorul
conceptelor noastre medicale actuale®.

S vedem, totusi, prin ce se manifestd concret, ,,inteli-
genta® Ingerilui Pdmantului.

e Argila este un antiseptic §i, ca si toate celelate
antiseptice naturale (in special, esenfele aromatice), nu are
nici unul dintre ,,picatele” — ca s-o zicem pe-a dreaptd -
multor antiseptice chimice obisnuite care, ¢ adevérat, ucid
microbii, dage din picate, odatd cu ei rdnesc, ori chiar
distrug, si celulele organismului nostru in care se
,,cuibdriseri‘ respectivii microbi.

o Proprietitile bactericide ale argilei sunt deosebit de
bine puse in evidenfd in numeroase stari infecfioase:
enterite, colite, colibacilozi, afectiuni pulmonare, parazi-
toze intestinale.

Si vd dim un exemplu. O rand cu puroi, tratatd cu
argild, se vindecd vizand cu ochii, cu o vitezd de-a dreptul
uimitoare. Puroiul este eliminat §i tesutul este refdcut. La
fel ca §i varza — existd multiple asemandri intre argild si
varzd in ceea ce priveste ,talentele lor ,,medicinale®“—
Ingerul Pdmdntului, indiferent pe ce cale actioneazd,



externd sau internd, ,,trage supurafia si, dezinfectdnd in
totalitate, curi3 organismul de toxine. ,

¢ Analizele efectuate, incd din 1928, de P. Laborde,
profesor la Facultatea de Farmacie din Strassbourg, au
stabilit categoric ci argila utilizati in tratamente este
sterila, cu alte cuvinte nu contine nici un microb.

* Argila este radioactiva, concentrafia ei fiind, de la caz
la caz, intre 0,3 pani la 1,25 umtatl Mache.

o Este, de asemenea, §i un adsorbant remarcabil.
Decoloreazi cu usurinfd cerneala ori albastrul de metilen,
adsoarbe mirosurile uréte, fiind deosebit de eficientd in
baie, la WC-uri, in bucdtérii, la ghenele de gunoi. Puterea
el adsorbantd este, se pare, cea care poate explica metoda
extrem-orientald de conservare a ouilelor. Fiecare dintre
noi cred ci a auzit sau a citit despre ,,ouile clocite, una
din vestitele specialitdfi culinare chineze. Ei bine, nici
vorbd de oud clocite, sunt pur si simplu oud conservate in
pdmant argilos. *

e Din aceeasi putere adsorbanti 1si trage seva si o alti
calitate a argilei, aceea de antitoxic. Experientele de
laborator pe animale au dovedit-o din plin. Daci se di o
cantitate infimd de stricnind unor goareci, acestia mor
aproape instantaneu. Dar dacd li se di aceeasi dozi
amestecatd cu argild, suportd otrava firi nici o problem4,
ca §i cum ar fi mancat... o delicates!

e Argila este un decolorant si un inilbitor de marci.
Spélatoresele romane cliteau totdeauna albiturile in api
argiloasa.

 Analiza chimici a argilei verzi spune ci ea prezinti:
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— siliciu, 49,10%
— alumini, 14,61%
— sescvioxid de fier, 5,65%
— magnezie, 4,24%
-— oxizi alcalini, 3,08%
— anhidrida titanicd, 0,75%
— apd (umiditate), 7,40%
— pierdere la calcinare, 10,85%
¢ Tinind cont de o atare compozitie, argila se recomanda:
¢ Datoriti cantitafii de siliciu, in:
— ateroscleroza
— tuberculozi
— bétranete
— stiri degenerative multiple
¢ Importanta magneziului, fierului §i calciului in tera-
peuticd explicd rolul curelor argiloase in:
— astenie
-— demineralizare
— stéri canceroase
— anemii.
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SUB CE FORMA ESTE UTILIZATA
ARGILA iN TRATAMENTUL
PE CALE EXTERNA '

PASTA

Prepararea pastei de argild este foarte ugoard. Se
toarnd argila intr-un vas de sticld, lemn, portelan, faiania,
niciodati intr-unul de plastic ori de metal, si-ncepem sé o
frecim ca pe o cremd, adiugand atita apd cét sd fie ugoard
frecarea, si si ajungem sd obfinem o pastd mult mai moale
decit cea folositd in sculpturd la realizarea mulajelor. -
Anumitfi specialigti recomandd sd ldsdm argila acoperitd cu
api si stea cateva ore, astfel ca sd obfinem un noroi
omogen.

CATAPLASME, COMPRESE, IMPACHETARI

Cataplasmele se fac groase de 0,5 cm pand la 2 cm si
si fie ceva mai mari, mai ,,intinse” decat suprafata de piele
pe care le aplicim, pe care trebuie s-0 acopere, pe care o
,,impachetam®. _

In functie de caz, i primele si ultimele se aplicd reci,
cdldute ori calde. : =

Reci se pun pe regiuni inflamate ori in partea inferioard
a abdomenului. Ele vor fi schimbate imediat ce se vor
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incélzi (cam in 15-30 minute, maximum). Daci senzafia de
frig este persistents, se inlocuiesc aplicatiile reci cu unele
cildute. ;

‘Caldute ori calde se pun pe regiunea hepatici, rinichi,
vezicd, oase. Ele vor fi aplicate direct pe piele, doarla
nevoie pe un tifon.

Existd anumite afecfiuni — cele cardiace, contuziile,
varicele — care soliciti, mai mult sau mai putin, la inceputul
tratamentului, aplicarea de comprese inainte de-a pune
cataplasme ori a face o impachetare.

Compresele se pregitesc ficand o api argiloasi subtire
(ori 0 mocirli foarte limpede!) in care se inmoaie o bucati
de pénz4, se stoarce usor si se aplici pe piele. :

Fixarea. In functie de zona afectatd, atit compresele
cat i cataplasmele trebuie fixate. In general se utilizeazi o
bandd Velpeau, o centuri de flanels, o fagd in T (pentru
perineu), o bandi de contentie fixati in jurul fruntii (pentru
ceafd).

Durata aplicirii procedurilor variazi, in functie de
caz, intre una-trei ore si o noapte intreagi. Daci apar
senzafii neplidcute (frig, durere), se intrerupe procedura si
nu se mai reia decat dupi 12-24 de ore. Daci o cataplasmd
se usuca prea repede trebuie inlocuiti cu o alta preparati pe
loc.

Ritmul de aplicare variazi in functie de afectiunea
tratatd 1 de reactia bolnavului.

e Abces, diferite supuratii: aplicatiile se schimbi initial
din_jumitate in jumitate de ori ori din ori in ord; pe
mésurd ce afectiunea cedeazd, ritmul se poate stabiliza la
fiecare ord si jumatate, zi-noapte (dacd aga ¢ necesar); in

16



loc de cataplasmd ori impachetare, noaptea se poate pune
i numai 0 compresd cu apa argiloasi, care va fi schlmbata
o dati sau de doud ori pe noapte.
e Regiunile lombare, abdomen, partea inferioari a
pantecelui, regiunea hepaticd: deoarece procedurile facute
in toate aceste regiuni pot provoca reactii mai mult sau mai
pufin puternice, este de preferat si se aplice doar o
cataplasmd pe zi, pe care o 1dsdm sd stea intre doud §i patru
ore; existd cazuri in care, totusi, impachetarea poate fi
mentinuti §i o noapte.

* Numdrul procedurilor este strict limitat la una singurd,
o datd. Nu se fac, sub nici un motiv, mai multe aplicafii
simultan. De pild3, daci este nevoie sd punem cataplasme
si in regiunea pldmanilor §i in zona inghinald, intre ele se
va respecta cu strictefe un interval de doud-patru ore.

Contraindicatii: in timpul ciclului menstrual nu se vor
face nici un fel de proceduri cu argila.

Recomandari obligatorii:
e Dupi fiecare aplicare, argila utilizatd se aruncd pentru
ci este plind de toate toxinele pe care le-a extras din
organism, deci este foarte toxicd. Panza, fasa, tifonul care
au fost utilizate se fierb.
e Dupd ce scoatem compresa ori cataplasma, sau
impachetarea, pielea trebuie curdtatd bine de toate resturile
de argild, iar daci tot mai rdmén, particule foarte aderente
de p1ele se spald cu apd rece ori célduta.
o Inainte de orice curd externd de argild, ori concomitent
cu ea, trebuie fdcut un tratament dezintoxicant intern cu
fitoaromaterapie, suc de liméie, laxative usoare, argild pe
gurd, alimentatie sinitoasa, atoxica.
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