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Prima parte

Problema alergiilor



Epidemia de alergii

Numarul afectiunilor alergice este tot mai mare. Cercetirile
aratd ca boli precum astmul bronsic, febra fanului, alergiile
alimentare si eczemele sunt in crestere. Mai mult de 50 de
milioane de americani sunt alergici la ceva. Ce este de fapt
o alergie? Si de ce se inmulteste numdrul cazurilor? Alergia
este o reactie exageratd a sistemului imunitar la o substantd de
obicei inofensivd, cum ar fi polenul plantelor, grdul, scuamele
din pielea animalelor sau o substantd chimicd. Substanta iri-
tanta este inhalatd pe gurd sau pe nas, inghititd sau intri
in contact cu pielea. Spre deosebire de infectii, alergiile nu
sunt contagioase, deci nu se raspandesc de la o persoana
la alta. _

In primul rind, dorim si clarificim foarte multe
conceptii gregite referitoare la alergii. Prima ar fi ci ma-
joritatea oamenilor confunda simptomele cu alergiile. Spre
exemplu, dacad iti curge nasul si te mananca, crezi ci alergia
are legaturd cu sistemul respirator. Sau, daca ai urticarie,
crezi ca ai o boala de piele; iar daca ai o alergie alimentars,
crezi cd simptomele sunt cauza unui sistem gastrointestinal
sensibil. In realitate, indiferent cum si unde actioneazi aler-
giile, toate rezulta dintr-un singur sistem — sistemul imu-
nitar. Daca ai alergie, inseamna ca ai o problema imunitara.
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Alergia este o problema a sistemului imunitar

Cum stai cu sistemul imunitar si de ce este predispus
acesta la alergii? Sistemul imunitar este unic prin faptul ca
nu poate fi identificat cu un organ anume, cum ar fi, spre
exemplu, inima, care face parte din sistemul cardiovascular,
sau creierul, component al sistemului nervos. Asta pentru
ca sistemul imunitar nu este limitat la o anumitd zona a or-

ganismului — este peste tot. Sistemul imunitar este compus
din miliarde de celule specializate, care protejeaza orga-
nismul in numeroase si felurite moduri. Celulele imunitare
se afla in piele, in plamani, in ochi, in nari si in mucoasa or-
ganelor interne, cum ar fi intestinele. Reactia alergica poate
afecta oricare dintre aceste parti ale corpului.

20

Totul despre alergii






,alergule‘alnnentare

fmed:camentele antunﬂamataru nestermdlene
{(AINS) -
' deﬁcxen;ele nutntlve
Prednisonul

zaharul raﬁnat

. stresul ‘

o vn. ‘ o 0o 0

0 dleta sanatoasé a_;uta la evxtarea smdromul mtestk
nulm permeabll si Ia refacerea mtestmelor atunci cand
apar probleme De asemenea, ex1sta L si unele suphmente
care pot 1mbunata§1 sanatat , mtestmelor ,

Rolul sistemului imunitar este de a proteja organismul
de toxine si de agentii patogeni care provoaca boli. Celulele
imunitare ar trebui sd faca distinctia intre substantele ben-
igne si substantele straine care pot afecta grav organismul.
fn cazul alergiilor, celulele imunitare sunt confuze.

Atunci cidnd celulele imunitare sunt expuse unei
substante necunoscute, numita antigen, cum ar fi o bac-
terie sau un virus, ele produc proteine specifice, denumite
anticorpi (sau imunoglobuline), care eticheteaza proteina
astfel incat celelalte celule imunitare sd stie ca trebuie sa o
atace. Odata produs un anticorp pentru un anumit antigen,
celulele imunitare se vor afla mereu in gardad fata de acesta.
Urmadtoarea ocazie cand vei fi expus respectivului antigen,
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organismul il va-ataca. Din acest motiv, daci ai avut varicela
sau rujeold, nu vei mai face boala a doua oar4, organismul
fiind pregdtit sa o elimine indata ce va reaparea.

Rdspunsul anticorp/antigen functioneaza foarte bine
atunci cand organismul face fata unor inamici reali, cum
ar fi virusul varicelei, insa daca devii alergic, acest raspuns
va actiona impotriva ta. In cazul alergiei, celulele imunitare
produc anticorpi si impotriva substantelor care nu iti fac
niciun rau. De fapt, reactia organismului tdu la substanta
respectiva iti creeaza probleme, nu substanta in sine. De
exemplu, daca esti alergic la polen, de fiecare dati cand
vei fi expus polenului, sistemul tdu imunitar va incepe si
producd un anticorp anume, numit IgE!, implicat in toate
reactiile alergice. IgE stimuleaza niste celule speciale nu-
mite mastocite sa producad histamind, o substanta chimica
importanta pentru digestie si pentru dilatarea vaselor mici
de sange, dar care, in exces, provoaca simptome alergice.
Eliberarea de histamind face sa iti curgd nasul, s3 ai man-
carimi, ochi lacrimosi si iti da o stare generala neplacuta
(stimuleazd de asemenea si receptorii durerii).

Reactia alergica nu se sfarseste aici. In timpul unei crize
alergice, sistemul imunitar mareste si productia de leuco-
triene, prostaglandine si de alti mediatori alergici, care pro-
voaca inflamatie. Inflamatiile repetate produc deteriorari ale
tesuturilor sanatoase si ale organelor si, de fapt, afecteaza mai

I Anticorpii IgE sunt imunoglobuline produse de organismul uman,
implicati in reactiile alergice. Sistemul produce mai multe tipuri de
imunoglobuline (anticorpi) — IgA, IgD, IgE, IgG si IgM. Principala
imunoglobulina care participa la reactiile alergice este IgE. Fiecare
individ are diferiti anticorpi IgE si fiecare substant3 alergica stimuleazi
productia de anticorpi IgE specifici pentru ea. Un anticorp IgE creat
pentru a reactiona impotriva ruginei, de exemplu, va reactiona numai
impotriva ruginei, si nu a polenului de iarba. (N.t.)

23



cu ‘seama plamanii in cazul in care suferi de astm. Pe langa
toate acestea, inflamatia contribuie la formarea substantelor
chimice problematice din organism numite radicali liberi,
care pot produce daune suplimentare in tot organismul.

Desi considerdm cd alergiile si astmul fac parte din aceeasi
categorie, sunt totusi probleme diferite. Cu toate cd astmul
poate fi provocat de orice alergie, el este o boala inflamatorie
cronica a sistemului respirator. Astmul este caracterizat de
obstructia cailor respiratorii si apare atunci cand bronhiolele
se inflameaza, se contracta si se astupa cu mucus. In timpul
unei crize de astm, cdile respiratorii sunt atat de ingustate,
incat cel afectat isi pierde pur si simplu rasuflarea. Chiar daca
poate fi controlat cu succes, astmul afecteaza viata gi nece-
sitd ingrijiri medicale. Asa cum am mentionat mai devreme,
criza de astm poate fi provocata de alergeni precum polenul
sau poate fi declansata de exercitii fizice, de aerul rece ori de
substante chimice, cum ar fi fumul de tigard sau poluarea,
sau de o reactie alergica la aditivii alimentari.

Ar trebm sé te testezr?

Stranup ori de céte ori te afh in preajma unei plsm‘?
' Tz se irita gatul dupa ce mananci arahide? in luna mai,
' cand debuteaza sezonul febrei fanului, incep si-ti curga
ochii? In general, nu e mare lucru sa-ti dai seama cd esti
alergic la ceva, dar alteori poate fi ceva mai complicat.
Poti avea unele mmptome fard a le cunoaste cauza, mai
, ales daca esti alergic la substante cum ar fi acarienii
(bacteriile microscopice din prat) si mucegalul care te
pﬂt afecta in orice moment al anul\u.
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Daci ai simptome alergice, adreseazi-te medicului
de familie sau unui terapeut naturist. Medicul te va
trimite la un alergolog, un specialist mult mai cali-
ficat in tratamentul alergiilor. Daci alegi aceasti cale,
iti recomandim sa consulti un specialist de orientare
nutritionista, mclmat sa mcluda in tratament si altceva
in afard de medlcamente Unii pacienti aleg sa ﬁe tratati
de un medic natur;st (MN) calificat atat in terapiile
conventionale, cit si in cele altgmatwe. Unii dintre voi
vor fi suficient de norocosi, incat si consulte un medic
complementar, un absnlvent de medicina care, atunci
cand este cazul, aphca‘atét trata‘, ‘nte tonventmnale,; .
cat si altemauve. - “

problemel medlcaie. De axemplu, daci s1m1}tomeie se: ,
inrautitescla sfar§1tu1 saptamaml, dupa o dupaﬁamlaza
de gradmant, este aproape ewdent faptul ca esti alergic ,
1a polen. Daci s:mptomele se nr. ‘utitesc 1arna, in-
seamna ca ai alergie la praf sau la ﬁc‘eig”ai;. .
In functie de gravitatea s1mptameier, va trebm sa‘ '
identifici afectiunea de care suferi pentruao putea
trata. Daca foiosegtl doar med:caue ant;alerglca gene-
rala (cum ar fi un antxh:stammzc sau un decongestiv),
este mai putin 1mportant sa afli care este alergenul, dar,
daci vei urma o imunoterapie (m;ectn antlalergxce), ‘
doctorul va trebui s descopere care este antigenul.
Unele alergii, mai ales alergiile ahmentare, pot pune .
viata in pericol. A§adar, daca ai o alergle alimentard
grava — spre exemplu, daca e§t1 alerg:c la ahme sau |
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Ia produsele lactate, va trebui sa facz un efﬂrt deosebxt
~ pentru a evita aceste alnnente Posibil nici éinitfp’c}*gi sta
in aceeas:l camer3d cu persaane care consuma asa ceva!
Dar, mamte de a-gl da wai;a peste cap pentru ate adapta ,

ﬂ ~a1erglﬂor, asiguri-te ca este absolut necesar s faci asta.
'Diagnosticarea aiergiilor ofer rispunsuri concrete.
~Ex1sta doua tipuri de teste de diagnostic al alergiilor
‘efectuate de medic in cabinet: testarea cutanata si ana-
 lizele de sange. Cel de-al treﬂea — testul elimindrii ali-

‘ menteior - poate ﬁ facut in unele cazun ch;ar §1 acasa.

Testul eutanat Pentrua descopen daca e§t1 alerglc,
cei mai multi alergologi folosesc un simplu test de
piele. Pe o mici zgarieturd facuta la nivelul p1e111 (prick

 test), se aplica un extract diluat de alergen (pclen, aca-

- rieni, mucegai sau ahment) sau acesta este injectat
1a nivelul superficial al pielii (testul mtradermlc) de
obicei pe spate sau pe antebra; Daca esti alergic la
‘substanta respectnra, zona expusa alergenuhu seva
;, mr051 §1 seva 1r1ta, fcnnand o umflatura sau o pustula.. ‘I

. Irztarea este semn ca argamsmul produce Eantleorpul‘
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sub denumlre de testare ac radmalergosorbent sau -
RAST) este o altd optiune. Se ia 0 mostra de. sange de
la pacIent si se verificd nivelul de IgE pentru un anumit
antigen. Nu are aceeasi acuratege ca testul cutanat, dar
nu prezintd niciun risc, pacientul nefiind expus di-
rect antxgenuluz in plus, testele de sange pot mdlca si
mtoleranta laalimente.

Nu toatd lumea trebme sa faca testan alergologme{
Dacd SImptomele sunt moderate si constante si esti
aproape sigur ce anume le provoaci, poti urma singur
un program de desen&blhzare alerglca, adici de evi-
tare a alergiei si de efectuare a unor pasi pentru elimi-
narea alergemlar din casd si. de lalocul de munca. Daca
ai simptome cronice severe si nu stii sigur ce anume
le provoaca, ar fi bme sa iti faci o testare alergalogica i
adecvata. in once caz, iti . ;ecomandam sd cansultl un
medic ﬂutnt;lomst dxspus a abordeze toate epnumler ‘
de tratament, nuu ul care sa-tl sc:ne o\reteta §1 sa tei '
trmnta la phmbar - - ‘

D:agnostlcarea mtoleran ‘101: alunentar: Cel
de-aI trezlea t1p de testare a aiergnmr — testul de eh-; ’
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Ce nu este o alergie?

Mai exista o idee gresita referitoare la alergii, pe care ar
trebui sa o clarificaim — alergia nu este o intoleranta. De
exemplu, din cauza deficitului unei enzime care digera
laptele, milioane de persoane au intoleranta la produsele
lactate. Afectiunea se numeste intoleranta la lactoza. Exista
milioane de oameni care nu pot digera cerealele din cauza
faptului ci nu pot digera glutenul, proteina existentd in cele
mai multe cereale — afectiunea numindu-se intoleranta la
gluten. Desi simptomele pot fi asemanatoare, niciuna dintre
aceste probleme nu poate fi consideratd o adevarata alergie.
In realitate, alergia este o reactie specific imunologicd, care
implica producerea de IgE.

Alergiile

Cu toate ci majoritatea alergiilor nu pun viata in pericol, o
alergie nu este totusi o problema banala. Iatd cativa dintre
alergenii obignuiti:

e scuamele din pielea animalelor

® acarienii
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ouale

pestele si crustaceele

laptele

arahidele

polenul plantelor

iedera otravitoare
medicamentele fira reteta (OTC)
medicamentele prescrise de medic
soia

nucile

graul

In primul rand, alergiile i fac pe oameni si se simta
foarte rau. De fapt, simptomele alergice sunt rdspun-
zatoare pentru cel putin 3,8 milioane dintre absentele
anuale de la serviciu si de la scoald. Totodata, alergiile au
un impact financiar asupra economiei. Cheltuim peste 4,5
miliarde de dolari pe consultatii medicale si pe medica-
mente. In plus, alergiile ne ameninta sinitatea in moduri
pe care nu le intelegem incd. De exemplu, unele studii su-
gereaza ca alergiile alimentare nediagnosticate au legdtura
tu numeroase boli, cum ar fi Boala pulmonara obstructiva
cronica (BPOC — bronsita cronica asociatd cu emfizem pul-
monar), poliartrita reumatoida (boala autoimuna in care
celulele imunitare ale organismului ataca incheieturile),
Tulburarea cu deficit de atentie la copii (ADHD) si chiar
muigrenele.

Chiar si gandurile si actiunile noastre pot fi guvernate de
seactii alergice. Cercetdrile au inceput sa faca legdtura intre
#lergii si unele simptome mintale si emotionale, printre
care:

* anxietatea
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e tulburarea cu deficit de atentie si hiperactivitate
(ADHD)

starile de confuzie
comportamentul compulsiv
depresia

dezorientarea

dislexia

izbucnirile emotionale
epilepsia

iritabilitatea

letargia

pierderile de memorie
modificarile de dispozitie
atacurile de panica
paranoia

agitatia

plansul frecvent

Rinita alergica (denumire la moda pentru nasul infundat
si iritat cauzat de febra fanului) este cauza principala a si-
nuzitei recurente sau a infectiilor sinusurilor, o inflamatie a
membranelor sinusurilor care afecteaza zeci de milioane de
oameni si care duce adesea la operatii ale sinusurilor care,
de cele mai multe ori, nu rezolva problema. Nu spunem asta
pentru a te speria, ci pentru a sublinia de ce este important
sa tii alergiile sub control.

De ce se inmultesc alergiile?
Desi nu exista nicio indoiald ca incidenta alergiilor a crescut

dramatic, cauza lor ramane inca un mister medical. Nimeni
nu stie de ce unii oameni fac alergii si altii nu.
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Mostenirea genetica

Sigur ci genele au rolul lor. Unele alergii, mai ales cele ali-
mentare, tind sa se transmita in familie. Daca ai un parinte
alergic, ai 20-50% sanse sa faci o alergie, dar nu neaparat
aceeasi ca a parintelui. Dacd ai doi pdrinti alergici, exista
pand la 75% sanse sd fii si tu alergic la ceva.
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in orice caz, genetica nu poate explica inmultirea rapida
si neasteptata a alergiilor aparute in ultimul secol. Genele
noastre nu s-au modificat si totusi predispozitia la alergii s-a
accentuat. Oamenii de stiinta sunt de parere ca epidemia de
alergii are mai multe cauze, printre care modificdrile climatice,
incalzirea globala care lungeste perioada de expunere la polen,
aerul poluat care slabeste sistemul respirator si introducerea
miilor de aditivi chimici in alimente, care sunt o adevaratd pro-
vocare pentru sistemul imunitar. Probabil ca adevarata cauza a
inmultirii alergiilor este determinatd de mai multi factori.

Expunerea la substante chimice

Expunerea ridicata la substante chimice reprezinta unul
dintre principalii posibili vinovati. Cantitatea de produse
chimice introdusa in mediu este uluitoare. Potrivit Agentiei
Americane de Protectie a Mediului, doar intr-un an (2015)
au fost eliberate in mediul inconjurator mai bine de doua
miliarde de kilograme de substante toxice, inclusiv 36 de mi-
lioane de kilograme de agenti cangerigeni declarati in Statele
Unite. Ce se va intampla cand aceste substante chimice vor
intra in organismul nostru? Organismul are un sistem ela-
borat de detoxificare a substantelor chimice periculoase, dar,
daca ajunge sa fie coplesit, asta va avea un impact negativ
asupra fiecarui sistem al organismului, inclusiv asupra siste-
mului imunitar. De fapt, unii oameni de stiinta presupun ca
sxpunerea constanta la toxine epuizeaza sistemul imunitar,
declansand reactii alergice si boli autoimune.

Igiena imbunatatita si vaccinari

Mai mult decat atat, din cauza numarului disproportionat
al celor care suferd de alergii, multi cercetatori sunt de
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