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Prima parte

Problema alergiilor



Epidemia de alergii

Numirul afectiunilor alergice este tot mai mare. Cercetirile
arati cd boli precum astmul bronsic, febra fAnului, alergiile
alimentare si eczemele sunt ln cre$tere. Mai mult de 50 de
milioane de americani sunt alergici la ceva. Ce este de fapt
o alergie? Si de ce se inmulge;te numirul cazuilor? Alergia
este o reac{ie exogeratd a sktemuluiimunitarla o zubstanld. de
obicei inofensivd, cum arfi polutul plantelor, grdul, scuamele
din pielea animalelor sau o substantd chimicd. Substanfa iri-
tanti este inhalati pe guri sau pe nas, inghiliti sau intri
in contact cu pielea. Spre deosebire de infecfii, alergiile nu
sunt contagioase, deci nu se rispindesc de la o persoani
la alta.

in primul rind, dorim si clarificim foarte multe
concepfii gresite referitoare la alergii. Prima ar fi ci ma-
joritatea oamenilor confundi simptomele at alergiile. Spte
exemplu, daci igi curge nasul gi te mininci, crezi ci alergia
are legituri cu sistemul respirator. Sau, daci ai urticarie,
crezi ci ai o boali de piele; iar daci ai o alergie alimentari,
crezi ci simptomele sunt cauza unui sistem gastrointestinal
sensibil. ln realitate, indiferent cum ;i unde acfion eazd,aler-
giile, toate rezulti dintr-un singur sistem - sistemul imu-
nitar. Daci ai alergie, inseamni ci ai o problemi imunitari.
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Aleqgia este o problemi a sistemului imunitar

Cum stai cu sistemul imunitar gi de ce este predispus
acesta la alergii? Sistemul imunitar este unic prin faptul ci
nu poate fi identificat cu un organ anume, cum ar fi, spre

exemplu, inima, care face parte din sistemul cardiovascular,

sau creierul, component aI sistemului nervos. Asta pentru
ci sistemul imunitar nu este limitat la o anumitd zond a or-

ganismului - este peste tot. Sistemul imunitar este compus

din miliarde de celule specializate, care protej eazi otga'
nismul in numeroase gi felurite moduri. Celulele imunitare

se afli in piele, in plimAni, in ochi, in niri 9i in mucoasa or-

ganelor interne, cum ar fi intestinele. Reacfia alergici poate

afecta oricare dintre aceste pi4i ale corpului.
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Dutut gastrcintestinale:
I dureri abdominale
I balonare
r canstipafie
r diaree
a gazc intestinale

Probkmeneurologice:
r anxietate
r confuzie
o schimbdri de dispozilie
r mernorie slabi

hobteme d,e respira{ie :
. astm
r respiraFeintretiiati

Dificaltdfi genssle:
o dureri articulare cronice
r oboseali
r imunitate scizuti
r infe4ii urinare recurente

Sindromul intestinului permeabil poate avea diferite
cauze. Printre acestea se numlri:

o alcoolul
r contraceptivele
r cafeina
o deficitul de enzime digestive
r toxinele de mediu
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alergiile alimentare
infecfiile fungice
intoxica{ia cu metale grele

hipoaciditatea gastrici
medicalia (antibiotice cu spectru larg)
medicamentele antiinflamatorii nesteroidiene
(ArNS)
deficien;ele nutritive
Prednisonul
zahirul rafinat
stresul

O dieti sinitoasi ajuti la evitarea sindromul intesti
nului permeabil gi la refacerea intestinelor atunci cand
apar probleme. De asemenea, existi si unele suplimente
care pot imbunitifi sinitatea intestinelor.

Rolul sistemului imunitar este de a proteja organismul
de toxine gi de agenlii patogeni care provoaci boli. Celulele
imunitare ar trebui si faci distincfia intre substanlele ben-
igne gi substanfele striine care pot afecta grav organismul.
in cazul alergiiior, celulele imunitare sunt confuze.

Atunci cAnd celulele imunitare sunt expuse unei
substanle necunoscute, numiti antigen, cum ar fi o bac-
terie sau un virus, ele produc proteine specifice, denumite
anticorpi (sau imunoglobuline), care eticheteazi proteina
astfel lncAt celelalte celule imunitare si gtie ci trebuie si o

atace. Odati produs un anticorp pentru un anumit antigen,
celulele imunitare se vor afla mereu in gardi fap de acesta.

Urmitoarea ocazie cind vei fi expus respectivului antigen,

22 ! totuldesprealergii



organismul ilva ataca. Din acest motiv, daci ai avutvariceli
sau rujeoli, nu vei mai face boala a doua oari, organismul
flind pregitit si o elimine indati ce va reapirea.

Rispunsul anticorp/antigen functioneazi foarte bine
atunci cdnd organismul face fali unor inamici reali, cum
ar fi virusul varicelei, insi daci devii alergic, acest rispuns
va acfiona impotriva ta. ln cazul alergiei, celulele imunitare
produc anticorpi si impotriva substanfelor care nu iti fac
niciun riu. De fapt, reacfia organismului tiu la substanfa
respectivi iti creeazi probleme, nu substanfa in sine. De
exemplu, daci e;ti alergic la polen, de fiecare dati cind
vei fi expus polenului, sistemul tiu imunitar va incepe si
produci un anticorp anume, numit IgE1, implicat in toate
reacfiile alergice. IgE stimuleazi nigte celule speciale nu-
mite mastocite si produci histamind, o substanti chimici
importanti pentru digestie si pentru dilatarea vaselor mici
de sdnge, dar care, in exces, provoaci simptome alergice.
Eliberarea de histamini face si iti curgi nasul, si ai mAn-
cirimi, ochi licrimogi ;i i1i di o stare generali neplicuti
(stimuleazi de asemenea gi receptorii durerii).

Reaclia alergici nu se sfdrgegte aici. ln timpul unei crize
alergice, sistemul imunitar miregte si productia de leuco-
Eiene, prostaglandine 9i de alti mediatori alergici, care pro-
voaci inflamafie. Inflamafiile repetate produc deterioriri ale

lesuturilor sinitoase Ei ale organelor qi, de fapt, afecteazi mai

I Anticorpii IgE sunt imunoglobuline produse de organismul uman,
implicali in reacliile alergice. Sistemul produce mai multe tipuri de
imunoglobuline (anticorpi) - IgA, IgD, IgE, IgG ;i IgM. Principala
imunoglobulini care participi la reacliile alergice este IgE: Fiecare
individ are diferifi anticorpi IgE 9i fiecare substanfi alergici stimuleazi
produclia de anticorpi IgE specifici pentru ea. Un anticorp IgE creat
p€ntru a reacliona impotriva ruginei, de exemplu, va reactiona numai
impotriva ruginei, si nu a polenului de iarbi. (N.t )



cu seami pliminii in cazul in care suferi de astm. Pe lingi
toate acestea, inflamalia contribuie Ia formarea substanfelor
chimice problematice din organism numite radicali liberi,
care pot produce daune suplimentare in tot oiganismul.

De;i considerim ci alergiile gi astrnul tac parte din aceeaqi

categorie, sunt totugi probleme diferite. Cu toate ci astmul
poate fi provocat de orice alergie, el este o boali inflamatorie
cronici a sistemului respirator. Astmul este caracteizat de

obstnrcfia ciilor respiratorii gi apare atunci cAnd bronhiolele
se inflameazi, se contracti gi se astupi cu mucus. in timpul
unei crize de astm, ciile respiratorii sunt atit de ingustate,
incAt cel afectat igi pierde pur;i simplu risuflarea. Chiar daci
poate fi controlat cu succes, astmul afecteazi viafa gi nece-

siti ingrijiri medicale. Aga cum am menfionat mai devreme,

ciza de astm poate fi provocati de alergeni precum polenul
sau poate fi declangati de exercifii frzice, de aerul rece ori de

substanfe chimice, cum ar fi fumul de ligari sau poluarea,

sau de o reac{ie alergici la aditivii alimentari.

Ar,S&ui ,te.te*tezi?

' , . Sfenrr$i.ori,de,t€te od te a,flt.in preajrna,uneipisiei?

]i se irit{ gitu} dupi,r:e.mi*tnei,arahide? in luaa,mai,
cfl ud debuteazi sezonul febrei firiu]ui,, incep,si.ficurgi
ochii? Iq'generalr'aue mare lucru si-$ dai sear:ta ci egti
alergic.Ia ceva,'dar,alteori poate fi ceva rnai compticat.
Foli- avea unele simptome firi a le cunoa;te cauea,mai
ales daci egti alergic la substanle cum ar fi acarienii

{bacteriile microscopic- d' orai}igimucegaitrl,.care te
pot afecta in orice moment aI anului.
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Daci ai simptome alergice, adreseazi-te medicului
de familie sau unui terapeut naturist. Medicul te va
rrimite la un alergolog, un specialist mult mai cali-
6cat in tratamentul alergiilor. Daci alegi aceasti cale,
igi recomandim si consul$ un specialist de orientare
nutritionisti* inclinat si. includi in tratament si altceva
in afari de medicamente. Unii pacienfi aleg si fle tratali
de un medic naturist (MN) calificat atet in terapiile
conventionale, cit qi in cele alternative. Unii dintre voi
vor fi suflcient de norocogi, incit si consulte un medic
complementar, un absolvent de medicini care, atunci
cind este cazul, ap[ce atat tratar&ente conveofionale,
cat Si alteraative.

Analiza istoricului tiu medical (anamneza) ajuti
deopotrivi medicul qi pacientul si descopere cauza
problemei medicale. De exemplu, daci sinnptomele se
inriuG{esc la sfirgitul siptimAnii, dupi o dupi-amiazi
de gridinirit, este aproape evident faptul ci eqti alergic
la polen. Daci simptomele se lnriutilesc iarna, tn-
seamni ci ai alergie la praf sau la mucegai.

in functrie de gravitatea simptomelor, va trebui si
identifici afecliunea de care suferi pentru a o putea
rata. Dac[ folosegti doar medicafie antialergici gene-
rali (cum ar fi un antihistaminic sau un decongestiv),
este mai pufin important si afli care este alergenul, dar,
daci vei urma o imunoterapie (injecfii antialelgice),
doctorul va trebui si descopere care este antigenul.

Unele alergii, mai ales alergiile alimentare, potpune
riata in pericol. Aqadar, daci ai o alergie alimentari
gravi - spre exemplu, daci egti alergic Ia alune sau

= Z:)



Ia produsele lactate, va trebui si faci un efort deosebit
pentru a evita aceste alimente. Posibil nici si nu pofi sta

in aceeaEi camerd cu persoane car€ consumi aga ceva!

Dar, inainte de a-1i da viafa peste cap pentru a te adapta

alergiilor, asiguri-te ci este absolut necesar si faci asta.

Diagnosticarea alergiilor oferi rispunsuri concrete.
Existi doui tipuri de teste de diagnostic al alergiilor
efectuate de medic in cabinet: testarea cutanate gi ana-

lizele de singe. Cel de-al treilea - testul eliminirii ali.
mentelor - poate fi ficut, in unele eazuri, chiar qi acasi.

Testul cutanat. Pentru a descoperi daci egti alergic,
cei mai mulli alergologi folosesc un simplu test de
pie1e. Pe o mici zgirieturi ficuti la nivelul pielii (prick
test), se aplici un extract diluat de alergen (polen, aca-

rieni, mucegai sau aliment) sau acesta este injectat
la nivelul superficial al pielii (testul intradermic), de

obicei pe spate sau pe antebrag. Daci e;ti alergic la
substanga respectivi, zona expusi alergenului se va

inrogi gi se va irita, formind o umflituri sau o pustule.
Iritarea este semn ci organismul produce anticorpul
IgE pentru acel antigen, dar nu inseamni neapirat ci
respectiva substan{i este cea care provoaci problema.
Dezavantajul testului cutanat este ci, daci eqti foarte
alergic la o substanli, atunci cAnd vei fi. expus acesteia

chiar gi numai un minut, in cazuri rare, ifi poate pro-
voca foc anafrlactic Ai chiar moartea. Asta se intimpli
mai ales ln cazul alergiilor alimentare. Cu toate ci se

lntAmpli rar, reptezinti totugi un risc. De asemenea,

daci egti predispus eczemelor gi altor tipuri de iritafii
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ale pielii, posibil ca rezultatul testului si nu fie elocvent
din cauza faptului ci ai o piele care se iriti uEor.

Analizele de sflnge. Testarea sangvini (cunoscuti
sub denumirea de testarea cu radioalergosorbent sau
RAST) este o alti opfiune. Se ia o mostri de singe de
la pacient gi se verifici nivelul de IgE pentru un anumit
antigen. Nu are aceeagi acuratefe ca t€stul cutanat, dar
nu prezinti niciun risc, pacientul nefiind expus di-
rect antigenului. In plus, testele de singe pot indica qi
intoleranla la alirnente.

Nu toa6lumea trebuie si faci testiri alergologice.
Daci simptomele sunt rnoderate gi constante si eEti
aproape sigur ce anume le provoaci, poli urma singur
un program de desensibilizare alergici, adici de evi-
tare a alergiei ;i de efectuare a unor pa;i pentru elimi
narea alergenilor din casi gi de la locul de munci. Daci
ai simptome cronice $evere gi nu gtii sigur ce anume
le provoaci, ar fi bine si ili faci o testare alergologici
adecyati. tn orice caz, igi recomandim si consul$ un
medic nutritionist dispus si abordeze toate opfiunile
de tratament, nu unul care si-fi scrie o rejeti qi si te
trimiti Ia plimbare.

Diagnosticarea intoleranfelor alimentare. Cel
de-al treilea tip de testare a alergiilor - testul de eli-
minare a alimentelor - 1n cele mai multe cazuri poate
fl efectuat acasi. Daci suspectezi ci problema este ca-
uzati de un aliment anume, elimini pentru,cAteva ziie
din dieti respectivul aliment, dupi care i}reintroduci



pentru a vedea daci reapar simptomele. Procedeazi cu

precaufie! Din cauza riscttlui de yoc anafiIactic, a*st test

nu este indieat celor ca alergii sflgre. De fapt, in unele ca-

zuri, acest test'poate fi efectuat la spital, in situa,tia in
care pacientul ar avea nevoie de asisten$i medical* de

urgenli. ('{ezi Capitalul 2, paginiLe 43-44 pentru simp-

tomele alergiilor alime*tare.)

Cenu este o alergie?

Mai existi o idee gregiti referitoare la alergii, pe care ar

trebui si o clarificim * alergia nu este o intoleranfi- De

exemplu, din cauza deficitului unei enzirne care digeri
laptele, milioane de persoane au intoleranfi la produsele

lactate. Afecliunea se nume$te intoleranli la lactozi. Existi
milioane de oameni care nu pot digera cerealele din cauza

faptului ci nu pot digera glutenul, proteina existenti in cele

mai multe cereale - afecliunea numindu-se intoieranli la

gluten. Degi simptomele pot fl aseminitoare, niciuna dintre
aceste probleme nu poate fi considerati o adevirati alergie.

in realitate, alergia este o reac(ie specific imunologici, care

implici producerea de IgE.

Alergiile

Cu toate ci majoritatea alergiilor nu pun viafa in pericol, o

alergie nu este totugi o problemi banaii. Iati cAliva dintre
alergenii obignuili:

o scuamele din pielea animalelor
o acarienii
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. ouele

. pestele gi crustaceele
o laptele
o arahidele
o polenul plantelor
o iedera otrivitoare
o medicamentele firi releti (OTC)
o medicamentele prescrise de medic
o soia
o nucile
o griul

in primul rind, aiergiile ii fac pe oameni si se simti
foarte riu. De fapt, simptomele alergice sunt rispun-
zatoare pentru cel pufin 3,8 milioane dintre absenfele
:auale de la serviciu gi de la ;coali. Totodati, alergiile au
:in impact financiar asupra economiei. Cheltuim peste 4,5
niliarde de dolari pe consultatii medicale gi pe medica-
rente. in plus, alergiile ne ameninli sinitatea in moduri
P€ care nu le inlelegem inci. De exemplu, unele studii su-

sereazi ci alergiile alimentare nediagnosticate au legituri
l numeroase boli, cum ar fi Boala pulmonari obstructivi
.:onici (BPOC - brongiti cronici asociati cu emfizem pul-

=onar), poliartrita reumatoidi (boali autoimuni in care
:Culele imunitare ale organismului ataci incheieturile),
I::lburarea cu deficit de atenlie la copii (ADHD) gi chiar
-'grenele.

Chiar si gindurile si actiunile noastre pot fi guvernate de

-a;tii alergice. Cercetirile au inceput si faci legitura intre
r-crgii si unele simptome mintale gi emofionale, printre
5ie:

. anxietatea

=29
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tulburarea cu deficit de atenlie gi hiperactivitate
(ADHD)
stirile de confuzie
comportamentul compulsiv
depresia
dezorientarea
dislexia
izbucnirile emolionale
epilepsia
iritabilitatea
letargia
pierderile de memorie
modificirile de dispozilie
atacurile de panici
paranoia
agitalia
plinsul frecvent

Rinita alergici (denumire la modi pentru nasul infundat
gi iritat carzat de febra finutui) este cauza principali a si-

nuzitei recurente sau a infecliilor sinusurilor, o inflamagie a

membranelor sinusurilor care afecteazi zeci de milioane de

oameni gi care duce adesea la operafii ale sinusurilor care,

de cele mai multe ori, nu rezolvi problema. Nu spunem asta

pentru a te speria, ci pentru a sublinia de ce este important
si lii alergiile sub control.

De ce se tnmu{esc alergiile?

Degi nu existi nicio indoiali ci incidenfa alergiiTor a crescut
dramatic, cartzalor rimine inci un mister medical. Nimeni
nu qtie de ce unii oameni fac alergii gi allii nu.
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Mogtenirea genetici

Sigur ci genele au rolul lor. Unele alergii, mai ales cele ali-
mentare, tind si se transmiti in familie. Daci ai un pirinte
alergic, ai 2O-50o/o sanse si faci o alergie, dar nu neapirat
aceea;i ca a pirintelui. Daci ai doi pirinli alergici, existi
pAni la 75o/o qanse si fli ;i tu alergic la ceva.

Riceali, gipe sau alergie?

Doar timpul ne va spune! Cel pulin la tnceput este
foarte greu si facem deosebirea intre o riceali gi o
alergie. Degi amAndoui incep cu nas iritat gi curgitor gi

chiar cu gAt iritat, sfArgesc tn mod diferit. Iati mai jos
un ghid prin care Ie poli diferenlia.

Tabelul L.L. Ai o riceali, o gripi sau o alergic?

SIMPTOME BACEAI.A. GRIPA ATERGIE

Thse uqoari pinila
moderati

frecventi ocazior:al

Diaree ocazionali

Durata Z-14zile zile pdai la
siptimini

Extenuar€ mareate

Oboseall ccazional 2-3 septimani ocazional

Febrl rareori 37,5-390C

Dureri
generale

(cuftaturi)

mod€rat adesea Ei gravi

=JI



Dureri de cap uneofl adesea uneori

Ochi iritagi rafe0rl raf,eorl ln general

Secrepie

rlp;zalh

in general ln general lageneral

Strinut de obicei ulleorl de obicei

Dureri ln git de obicei uneort de obicei

Nasinfundat de obicei uneori de obicei

l6rsehlri uneort
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Yerifici batista! Daei ai o alergie, secreliile nazale

vor S apCIase gi transpar€rlte, Dac,i qqti ricit, secrefiile
nazale vor fi groase gi igi pot schimba culoarea tn verd€

sat:gilbui, arest lucru indicittd o infeclie.
O r{ceali ax trebui s'A dureze lntre gapte.gi zece zile,

simptomele incepind st se amelioreze din'aiua a cintea.
O alergie poate tine la nesffu;it,'ff;r*:a aparea niciun fel
de atneliorare. Dact ai 

:feb:i u+oare' prsbabil c* e6ti ricit
, Daci simli ei ricegti in fiecare ar, ln aceeagi perioadi,

Baate fi votba de.o aleqgie, ln cazul in car€ ai o alergie

sezonied, simptomele se vorhriutifi e1*d vei ieqi afad
din casi. Chiar daci nir este anotimpul febrei ftnului, e

posibil si ai o reacXie alergic{ la un alergen de interior,
cum arfi praful, mrrcegaiul sau un animalde companie''

Daci dupi doui siptimini sirrrptomele persiste *i
?nci te sinrti riu, indifereut daci e vorba de o riceal* sau

de o alergie, consulti medicul. (Desigur, daci te simgi

dintr-odati foarte riu sau febra creqte foarte mult, sune

imediat medicul de familie.) Testnl aleryologic poate de-

termina daci ai o alergie Ei la ce eqti alergic, vezitabloat:

Ar trebui sd te testezi?, de la pagina 24. .



ln orice caz, genetica nu poate explica tnmulSrea rapidi
gi neagteptati a alergiilor apirute in ultimul secol. Genele

noastre nu s-au modfficat gi totugi predispoziSa la alergii s-a

accentuat. Oamenii de gtiinli sunt de pirere ci epidemia de

alergii are mai multe cavze,printre care modificirile climatice,

incalzirea globali care lungegte perioada de expunere la polen,

aerul poluat care slibegte sistemul respirator 9i introducerea
miilor de aditivi chimici in alimente, care sunt o adevirati pro-

vocare pentru sistemul imunitar. Probabil ci adevirata cauz6.a

inmulFrii alergiilor este determinati de mai mulfl factori.

Fxpunerea la substanfe chimice

Expunerea ridicati Ia substanle chimice reprezinti unul
dinfi's principalii posibili vinovafi. Cantitatea de produse

chimice introdusi in mediu este uluitoare. Potrivit Agenfiei

^{mericane de Protecfie a Mediului, doar intr-un an (2015)

au fost eliberate in mediul inconjuritor mai bine de doui
miliarde de kilograme de substanle toxice, inclusiv 36 de mi-
lioane de kilograme de agenf cangerigeni declara,ti ir Statele

Unite. Ce se va intAmpla cind aceste substanle chimice vor
inra in organismul nostru? Organismul are un sistem ela-

borat de detoxificare a substanfelor chimice periculoase, dar,

daci ajunge si fie coptregit, asta va avea un impact negativ
asupra fiecirui sistem al organismului, inclusiv asupra siste-

mului imunitar. De fapt, unii oameni de gtiinfi presupun ci
crpnnerea constanti la toxine eptizeazi sistemul imunitar,
&chngand reacfii alergice gi boli autoimune.

ficni imbunitifiti gi vacciniri

u:i 6gll decdt atit, din cauza numirului dispropo4ionat
eI celor care suferi de alergii, mulli cercetitori sunt de
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