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VINUL, CA ALIMENT

-IatE 
care sunt plrerile unor remarcabile personalitdli

medicale franceze asupra valorii alimentare a vinului.
Pr, Pouchet, membru al Acaderniei franceze de

medicin5, se expriml, ca qi Oliver S,irres (sec. XVII)
considerdnd vinul ca,,aldoilea aliment, allturi j"pain.*. -

Dr. Sereboulet, fost secretar general al Asocialiei
medicilor din Franla, spunea despre-vinul bun france)'cd,
,,va rdm6ne ceea ce a fost intotdeiuna: un. alimenr de prim
ordin, iar in unele cazuri un medicament prefios, ,. ^

.Dr. Brouarder, fost clecan al Facultdlii de medicind din
Paris, aprecia vinul, allturi de alte aiimente, ca foarte
necesar, afirm6nd:,,utilitalea substanlelor albuminoa"; ;acizilar, a srrurilor organice qi a vinului este incontes-
tabil5".

Dr. L. Yincett, de asemenea, il gdseqte folositor: ,,Elare calitdtri srimulenre de prim ordinl p"'*r. ,i.i-;r';l;
aliment nu le posedd in acelaqi grad. Vinul exercitd .r;;;
intregului organism, ca qi asupra funcliei drg;;;,';
acliune tonicl reald,,.

Pe mrsurd ce ornul inainteazr in v6rst[ gi vitaritatea
organismului se micgoreazl, vinul devine din ce in ce mai
necesar.

R. Brunet l-a numit ,,laptele bdtr6nilor.,.
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o Componentabiochimicd

in ceea ce priveqte elementele din componenla vinului,
constatlrile fficute de specialiqti sunt uluitoare:

Alcoolul
Vinui con!ine, sub o forml ugor asimilabilS: zaharuri,

alcool etilic, glicerinS, acrzi organici, tanin, esteri,
aldehide, proteine gi aminoacizi, precum qi vitamine, slruri
minerale (potasiu, her, calciu, sodiu) qi altele.

Cel mai sfudiat co.mponent al vinului a fost alcoolul.
.,Un litru de vin, cu o tdrie alcoolicl d9 9-100, aduce in
bilanful energetic cca 600-700 calorii, ceea ce reprezintd
aproximativ 25 din necesarul zilnic al organismului
omenesc".

Dupd Dr. E1,auld, un litru de vin echivaleaz[, din punct
de vedere al energiei calorice cu:

- 0,9 I laple, sau

- 300-350 g p6ine, sau

- 585 g carne, sau .

* 1 kg cartofi.
Pentru a menline corpul la temperatura de 360 C inima,

muqchii respiratori, glandele, muqchii netezi $.a., in
activitate, omul, in repaus absolut, produce, in 24 ore,250A
calorii. Acesta este metabolismul bazal. CAnd insd omul
indeplineqte o activitate, cdldura emisd se mdreqte enorrn
(2800 calorii, pentru o muncl de efort mediu, 3400-3500
calorii, pentru o munc[ grea).

Rochain ctleazd cazul cosagilor, care ajung sI consume
pAnd la 4000-5000 calorii.
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W. Atwater gi F. Benedict; medici americani, au
substituit 100 g de zahdr sau de grdsimi din hranl cu o
cantitate de alcool echivalentl din punct. de vedere caloric,
gtiind c5:

- I g hidrat de carbon produce 4,2 calorii mari;
- I g gr5sime produce 9,5 calorii mari;
- 1 g proteine 5,6 calorii mari;
- 1 g alcool 7,I8 calorii mari.
Deci, prin administrarea alcoolului, organismul a

produs exact acelaqi numlr de calorii.
Astfel, intrebuinfarea alcbolultd in doze moderate este

logicl in munci grele gi obignuite, numai excesul fiind
ddundtor, pentru cE predispune la boli grave ale diferitelor
organe pi |esuturi, mai ales ale sislemului nervos, precum qi
ale celulelor germinative.

Profesorul I. Pavel, fin6nd sedma de cercet5rile
anterioare f[cute de W. Atv,ater Si F.-Beneclict, ca qi de cele
recente electuate de F.H. Frasner, aratd cd analiza
metabolismului alcoolului in organism are un auitu aspect:
ca factor nutritiv gi totodatd ca toxic. Alcoolul posedd
calit5li nutritive, acoperind insd iloar 5A% din
metabolismul bazal, substituind prin oxidare grlsimile qi
glucidele. in cantit[1i mari qi consumat conltait el devine
toxic.

Dr. Gittseppe Tallarico aratd cd, alcoolul din lichioruri
sau rachiuri este un produs de distilare, deci rezultatul unei
descompuneri artificiale, prin forla de distruge a focului; la
fel, chiar alcoolul etilic extras din vinul de struguri, prin
distilare, este nociv. Pe alcoolul etilic distilatil compar[ cu
,,instrumentul de alarml care sf6qie urechea qi rlnegte
sensibilitatea c6nd Je tAnguie sau strigl singur pe str[zi;
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c6nd ins[ iqi contopeqte aceleaqi accente de iale sau de
veselie intr-o orchestrd bine diri-iat5, atunci, impreund cu
celelalte instrumente muzicale, compune simfonia ptdcutd
care mdng0ie urechea pi inal1E spiritul".

Hidrafii de carbon (zaharurile, glucidele)
in vinurile dulci sunt cantitdli insemnate de.hidrali de

carbon, glucoz[ qi levuloz5, care lipsesc in vinurile seci,
deoarece le-a descompus fermentalia alcoolic[. Cantitatea
de zahdr conlinut6 in vin este insd foarte diferitd.

Aminoacizi
H. Hennig, la Geisenheirn qi Tarantola, la Torino, au

putut determina, prin analizd cromatograficd, existenla in
vin a 19 aminoacizi, a c5ror cantitate ajunge qi p0n[ la
3 g/1, deci, aproximativ valoarea minimd de aprovizionare
zilnicd.

Azotul
H. Henrtig a gdsjt in vinurile de Rin o canlilate de 200-

980 mg/l azot, din care: azot proteic 7-25, azot aminic
150-590, azot humic 5*20, azot amoniacal 3-30, alle
lorme nedeterminate 47-200 mgfl.

Vitaminele
Yitanti.na C, sau.antiscorbuticd, se poate gdsi in vin in

cantitate micd sub formd de acid ascorbic qi

dehidroascorbic. Ea are un rol activ in permeabilitatea
perelilor vaselor capilare gi in hematopoez5, contribuind la
prevenirea qi combaterea infecliilor.
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Yitaruina P, numitd gi vitamina permea'bilitdlii are

,,acliune specihc5" asupra permeabilitllii perelilor vaselor
capilare, o acliune sinergicl cu vitamina C.

Yitamina B7(tiamina) a fost identificat[ de Genevois,
Flavier Si Rippel,in cantitSji de 0,15-0,30 mg/I, in vinurile
rogii fianceze. Conlinutul deosebit de ridicat de vitantind
Bl din vinurile rogii se datoreazd faptului cd ele fermentazd
mai mult timp pe bogtinS, care este foarte bogatl in
vitamina 87. Aceastl vitarn-ind are un rol deosebit in
transformdrile hidralilor de.carbon qi a derivatelor acestorq
in organism.

Vitamina Bt se gdseqte confinutd in vinuri in cantitdli
de 0,2-0,3 mg/I. S-a apreciat cI nevoile zilnice ale
organismului omenesc in vitarninele B 1 Si 82 sunt de cdte
0,6 mg pentru fiecare clin acestea, ta tOO calori. Deci
cantitdlile de vitamine B 1 Si Brdin vin nu sunt de neglijat.

Vitamina B7;, flecesorl organismului impotriva anemiei
qi folosit[ la sinteza acizilor nucleici, a fost determinat[ in
vin de cdtre I Pel,naud qi S. Lafottrcade, in cantit5tri de
0,05-0,15 micrograme la litru.

'Yitamina PP (nicotinamida), cu acJiune preventivl qi
curativ6 contra pelagrei, se glseqte in vin in cantitdti de
0,65-2,10 mg/[.

Acidul pantotenic existl ?n cantit5li de 0,55-1,23 mg/l,
in vinurile albe gi de 0,47-1,87 mllL, in vinurile roqii; et are
un rol activ in creqtere al5turi de celelalte vitamine.

Mezoirtozitolttl este prezent in v.in in cantitlfi de 400-
600 mg/I, cantitatea lui creschnd cu c6t strugurii sunt mai
copli, av6nd un efect hipotensiv qi lipotrop in organism.
Este loarle asemlnllor cu ittozitolul, substan|d protectoare
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a celulei hepatice, fiind considerat ca avdnd un rol
important i1 prevenirea aterosclerozei.

Enzirnele
Vinul conline qi unele enzime (invertaza, proteaza,

oxidazele gi reductazele), care contribuie la buna
desflqurare a metabolismului.

Substanfe minerale (24o I oo)

Macroelementele prezente sunt: fosfor, sulf, clor,
siliciu (anioni), potasiu, calciu, sodiu, magneziu gi fier
tcationi).

Micraelementele cupru, zinc, cobalt, aur, bor, brom,
tlor qi iod au rolul de catalizatori biochimici qi intr[ in
constitulia unor |esuturi.

Datorit[ con]inutului sdu in cationi, vinul- trebuie
considerat o rezerv5 de alcalii care neutralizeazd acizii
provenili din rnetabolizarea lipidelor (cetoacizii), contri-
buind la merilinerea unui pH constant al stngelui.

Fosforul se glseqte in cantit5li de 150-450 mgil, din
care o zecime sub formd organic[. El este necesar

crganismului, deoarece intrl in compozi{ia sistemului
nervos qi ia parte la sinteza fosfoproteinelor, fosfatidelor
etc.

Potasiul se afl[ in cantitdli de 0,2-1,2 gll"
Sodiul, se g[segte in cantitate foarte micl de, 15-20

mgil, f,rind necesar plasmei qi lichidelor interstiliale aie

tesuturilor omenegti. Vinul poate fi recomandat celor care

lin un regim hiposodat.
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