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Toatd intelepciunea traditionald si culturile care au reusit
sd patrunda in sfera spirituald a omului plaseazd dezvaluirea
misterului sdu in adancurile mintii si ale inimii, pentru ca
numai in ele existd legdtura dintre individualitatea lui vizibild
si ceea ce se afld in spatele ei. Prin urmare, munca noastrad
trebuie sd fie explorarea acestei parti mental-emotionale mai
profunde si angajarea in cercetarea sa.

Cine isi inchipuie cd o astfel de activitate interioard poate
avea ca rezultat doar o imaginatie zadarnica se insald amarnic.
Rezultatul obtinut depinde de felul cum este realizata, tinta la
care se aspird si cdlduzirea (fie ea verbald, tiparita sau inte-
rioard) urmatd. Acesta poate sd fie fard nici o valoare, cum
este ceata pentru cdldtor, dar poate sa cuprindd cea mai inaltd
valoare atunci cind cercetarea este bine efectuata.

Scopul scrutdrii spirituale a eului este sd potolim bolboro-
seala suvoiului de ganduri si apoi sd patrundem constient in
regiunea Supraeului, sd-i deslusim ticerea si sd stabilim o
legdturad intre constiinta normald si aceasta atotputernica reali-
tate misterioasa care este dublul ei divin.

Pare a fi multd confuzie legatd de autoanalizd. Orice incer-
care de a ne analiza trebuie sa fie, la inceput, intelectuala. in
acest sens nu diferd de eforturile intelectuale ale filozofilor,
ale metafizicienilor si ale altor invitati care adera inci la idei
materialiste. Este nevoie insd de ceva mai mult. Trebuie sa
incerc sd explic exact unde se termind efortul pur intelectual
si unde incepe acela cu adevirat spiritual. intelegind bine
aceasta, vom sti mai bine cum sd procedam.

Sunt unele capitole in cartea mea The Quest of the Overself
unde tratez metoda si chestiunea analizei eului. Aceste capitole
trebuie studiate cu atentie. Vor pdrea poate seci. Oamenii le
sar grabiti si le studiazd pe celelalte, care li se par mai
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»practice” si mai folositoare. Aici se insala. Intr-un domeniu
atat de delicat si de intangibil precum sufletul, ideile juste
sunt cu adevarat importante. Acele pagini anume trebuie stu-
diate pe indelete, intr-un anumit fel. Abordandu-le cu un ochi
critic din cauza prejudecdtilor deja existente fatd de astfel de
idei, de bund seama nu vor fi de nici un folos.

A critica inainte de a cerceta e o greseald, iar a crede
inainte de a cerceta e tot o greseald. Trebuie sd citim linistiti,
nici opunandu-ne cu incdpdtanare, nici acceptand orbeste.
Pentru cd este o putere inerentd in cuvintele sincere. Acestei
puteri ii incredintez bucuros cartea de fata.

Nu intrd in intentia mea sd incerc sd probez fiecare afir-
matie de aici. Doresc mai curand sd-mi exprim ideile in fata
unui public deja ingdduitor si atent, astfel incat sa le pot enunta
cat mai concis, evitand divagatiile si perifrazele unor argu-
mente inutile. Pe scurt, doresc ca aceasta carte sa le foloseasca
in mod real celor ce sunt pregdtiti din punct de vedere mental
si spiritual s-o primeasca. Nu vreau sd constrang pe nimeni,
in nici un fel, oricat de subtil, sd accepte un punct de vedere
la care n-a ajuns incd prin dezvoltarea sa interioard fireasca
sau sa pierd timpul tuturor cu o logica galagioasa care nu duce
nicdieri.

Prin urmare, trebuie si se adopte o atitudine de simpatie
intelectuala fatd de aceste idei, si nu una de critica banuitoare,
dacd se doreste ca lectura sa fie de folos. Ele sunt expuse
sincer, nu ca pareri teoretice, ci ca niste cunostinte verificate ;
totusi, nu au nimic in ele care sa nu fie rezonabil, cu conditia
sa fie judecate impartial si obiectiv, fird a confunda ideile si
observatiile adevarate cu cele obisnuite. Cerand aceasta, stiu
cd multora le cer prea mult, iar acestia nu trebuie si ma
urmeze mai departe. Stiu bine cd oamenii nu apucd pe o
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astfel de cdrare pand nu sunt epuizate posibilititile metodelor
conventionale de a afla adevdarul. Ba chiar ajung la ea in
intunericul disperarii, ca o ultima scipare. Numai persoanelor
de acest fel, care simt o vie durere in neputinta de a patrunde
in zone spirituale, care nu gasesc ajutor in sisteme ortodoxe si
care au avut parte, poate, din plin de suferintd in viata lor -
acestora par sd se adreseze paginile mele.

Ca sd citesti capitolele din The Quest of the Overself despre
analiza eului intr-un spirit de riguros antagonism sau de opozi-
tie incapatanata, cautand sa descoperi defecte si sa judeci ceea
ce crezi cd sunt erori, poate fi un bun exercitiu pentru intelect,
insd nu te va putea apropia de adevar. Tendinta de a citi in
acest chip a fost, din pacate, dezvoltatd de educatia moderna.
De aici avertismentul de a suspenda cel putin temporar puterea
criticd, cea care a fost de mare ajutor la cladirea civilizatiei
moderne comerciale si stiintifice, dar care devine o piedicd
atunci cand se foloseste in fata unor declaratii care emand de
la cei ce au pdtruns efectiv in sfera spirituald.

Nu vi se cere sd fiti necinstiti in gandirea voastrd sau sa
vi distrageti puterea de judecati liber. intr-adevir, nu oricine
este inclinat sd-si exerseze puterea de intelegere este si potri-
vit pentru aceastd cdrare. Sunteti pe deplin indreptdtiti sa
va pastrati punctul de vedere la care ati ajuns prin propria
experientd de viatd. Nu vi se cere sd renuntati la ceea ce vi
se pare neaparat a fi o valoare doveditd. As vrea mai curand
sa va deslusesc cd numai atunci cand nu va va mai multumi
actualul vostru punct de vedere se poate spera cel putin pentru
catva timp si va insusiti punctul de vedere rational infatisat
de cei ce au avut o mai inaltd si mai vastd experientd.

Vi se cere in acest caz sa reflectati fard suspiciune, iar si
iar, la afirmatiile pe care le intdlniti in studiul vostru, pand
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veti prinde punctul de plecare de unde au fost facute. Vi se
cere sa nu fiti influentati si sa asimilati cat se poate din punct
de vedere experimental o perspectiva pe care pand acum n-ati
conceput-o si care posedd forta de a trezi capacitatea intuitiva
si de a-i da o mai mare energie in noi.

Contemplarea, nu mai putin decat cultura, ne inaltd. Aceasta
cdrare incepe dintr-un punct de pornire care este acelasi pentru
toti, pretutindeni in lume. Incepe cu o cercetare practici in
noi ingine. Religiile, rasele, obiceiurile, clasele si nationalita-
tea creeaza intre oameni diferente naturale sau artificiale, dar
toti si fiecare individ in parte nu pot scdpa de realitatea
constiintei eului.

Nu ar fi cu putintd sd condensdm aceastd metoda intr-o
frazeologie mai deslusitda si mai buna decat cea care impodo-
bea candva grandiosul portal al frumosului templu de la Delphi :
,»Cunoaste-te pe tine insuti! ”. Céci, asa cum afirmau intelep-
tii greci, suntem cu totii raze ale Soarelui spiritual central, si
asa cum nu putem separa globul de aur de razele sale indivi-
duale, tot asa nu putem separa Fiinta Absolutd de sufletele
individuale omenesti care emana din ea. Din cauza acestui
fapt, in naturd, calea spre descoperirea eului nostru divin
existd neintrerupt pentru fiecare din noi.

Desi omul e o taind pentru el insusi, el este o taind ce poate
fi dezlegatd. Cea mai mare ispravd a omului nu va fi sa cla-
deasca un pod mai lung sau sa zboare mai repede prin spatiu,
ci sd se cunoasca pe sine.

Cea mai precisd metodd de a ajunge la adevirata fire a
eului este sd urmam un procedeu de eliminare, adicad de dis-
tingere intre eu si noneu.

Existd un avertisment - si incd unul puternic — pe care
trebuie sd-1 exprim. Dacd ludm aceastd cale de cercetare a
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eului drept o simpld formuld intelectuald, facem o greseald
capitald si nu vom reusi in cercetare. Trebuie sd mpletim
aspiratia cu cercetarea, sa ne dedicam cu totul Supraeului pe
care il cdutdm. Trebuie sd abordam aceastd sarcind de analiza
a eului asemenea unui iubitor al naturii care contempld o
priveliste frumoasd. Trebuie sd credem cid este ceva minunat,
cu adevdrat divin, ce trebuie descoperit prin indeplinirea
exactd a sarcinii noastre, chiar daca atentia trebuie concentrata
intru totul asupra sinelui. Prin urmare, capacitatea noastrd
intelectuali trebuie adunati si concentrati.

Primul pas va fi s ne eliberim de stravechea obsesie ca
impresiile simturilor constituie eul. Aceasta se poate face nu
numai prin analiza eului, ci si prin exercitii yoga, debransand
mintea de simturi, metoda care a fost explicatd in capitolul
precedent.

Prima analizd incepe cu eul fizic. Cercetarea este esentiald
pentru a ne descoperi adevarata legiturd cu acest corp. Si
astfel, in carte, aceastd analizd a fost expusd, elaboratd in
detaliu si exprimatd in asa fel incat, in timpul exercitiului,
mintea sd se indeparteze de atitudinea ei obisnuitd fatd de trup.

Indati ce stapanim efectiv cerintele, nu este nevoie sa
repetdm calea intelectuald pe care am strabatut-o. Dar trebuie
sd fim absolut siguri cd intelegem elementele conducdtoare.
Ele sunt importante nu numai pentru satisfactia noastra inte-
lectuald, ci si pentru cd, dacd sunt manuite cum trebuie, devin
un mijloc ce va ajuta constiinta sa patrunda dincolo de legdtura
intelectuald pe care o avem in mod obisnuit cu corpul nostru.

Aceasta analiza este prezentatd in asa fel incat putem incepe
sd ne considerdm trupul ceva distinct, separat si aparte. Trupul
este aici si e al nostru, totusi trebuie sa invatim sa ne detasam
de el, ca sd intelegem ca nu este eul nostru.
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Pentru ca suntem atat de obisnuiti cu trupul pe care il
purtdm cu noi, considerdm de la sine inteles cd este eul nostru.
In perioada analizei trebuie si incercim si adoptim o atitudine
mai putin familiard. Asa vom incepe sd vedem unde se situeaza
acest corp in cadrul legdturii cu adevdratul nostru eu.

Existam, fara indoiala. Stim ca ne aflam aici si ca suntem
o fiintd constientd, insd ne-am obisnuit sa consideram de la
sine inteles cd eul este trupul. Lui i-am dat un nume, un nume
care il deosebeste de altii. Chiar aceasta ne incurcd in cerce-
tare. Catd vreme vom continua sd ne identificim cu numele
noastre, vom continua sd ne identificim cu trupul. Drumul
corect este sd pornim fird prejudecdti in aceastd cercetare.
Trebuie sd incercdm sd uitdm de noi ingine si de nume in
timpul cercetarii si al meditatiei — pur si simplu sd fim, fara
a fi cineva anume.

De fiecare datd cand spunem ,eu” ne referim in mod
automat la trup. Asa cum nu este indicat ca in timpul acestei
cercetdri meditative sd ne gandim cd purtdm un nume, tot asa
este indicat ca, atunci cand trebuie sa folosim in mintea noastra
cuvantul ,,eu”, sd-i spunem ,eul”. Cu alte cuvinte, si-1 facem
impersonal si sa-i addugam articolul hotdrat. Facand astfel,
separam notiunea de individualitate de trup. Stim ca atat timp
cat suntem in viatd senzatia de individualitate va continua.

Chiar dacd jumadtate din trup ar fi indepdrtatd si am conti-
nua sa traim, constiinta existentei eului va raimane neschimbata
si la fel de puternicd precum inainte. Aceasta este, probabil,
una dintre cele mai elementare dovezi cd constiinta ego-ului,
»eul”, nu este inseparabil legatd de constiinta corpului fizic.

Acest ,eu”, ego-ul, poate si se separe $i se separa uneori
de trup fird vreun scop sau efort din partea noastrd. El face
aceasta atunci cand, de exemplu, suntem foarte ,,distragi”.
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