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VIATA INTUITADIN INTERIOR

»Scufita Rosie a fost prima mea dragoste. Simfeam c4,
dacd m-as fi putut casitori cu Scufita Rosie, as fi cunoscut
fericirea supremd.“ Aceastd mdrturisire a lui Charles
Dickens indica faptul ci si el, asemeni milioanelor de copii
anonimi din intreaga lume, de-a lungul secolelor, s-a aflat
sub vraja basmelor. Chiar atunci cand ajunsese celebru in
intreaga lume, Dickens a recunoscut impactul profund for-
mator pe care personajele si evenimentele magice din bas-
me l-au avut asupra lui si a geniului sdu creativ. In repetate
randuri si-a exprimat dispretul pentru cei care, motivati de
un rationalism meschin si needucat, s-au incdpatanat sa ra-
tionalizeze, sa cenzureze i s interzicd aceste povesti, vitre-
gind copiii de contributiile importante pe care basmele
le-ar putea aduce in viata lor. Dickens a inteles cd fantezia
basmelor ii ajuta pe copii mai bine decat orice altceva in sar-
cina lor cel mai dificila si totusi cea mai importanta si mai
satisficitoare: atingerea unui nivel mai matur de constiinta
pentru a civiliza presiunile haotice ale inconstientului'.

Astizi, la fel ca in trecut, atat mintile copiilor creativi,

cét si ale celor de nivel mediu pot fi stimulate sd aprecieze
lucrurile frumoase in viata prin intermediul basmelor, de
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la care se poate face mult mai usor trecerea la admirafia
fati de marile opere literare si artistice. Poetul Louis
MacNeice, de exemplu, afirmi ci ,,Adeviratele basme au
insemnat intotdeauna mult pentru mine, chiar si atunci
cand am urmat cursurile unei scoli private, unde te ficeai
de rusine daci recunosteai asa ceva. Contrar a ceea ce
multi spun chiar §i acum, un basm, cel pufin in varianta
clasici, are o structurd mult mai solidd decat majoritatea
romanelor naturaliste, al ciror impact e doar ceva mai
mare decit un articol de la rubrica mondena a unui ziar.
De la basmele populare si cele sofisticate, ca ale lui Hans
Andersen, de la mitologia nordici si povesti precum cele
doua carti cu Alice si Copiii apelor am ajuns in jurul vér-
stei de doisprezece ani la Faerie Queene™. Critici literari
ca G.K. Chesterton si C.S. Lewis erau de parere ci basmele
sunt ,exploriri spirituale” §i, prin urmare, ,,cele mai au-
tentice“ din moment ce reveleaza ,viata umana aga cum
este vizutd, simtitd sau intuitd din interior .

Basmele, spre deosebire de orice alta forma de literaturd,
il indrumi pe copil si-si descopere identitatea si chemarea,
iar in acelasi timp 1i sugereaza ce fel de experiente sunt nece-
sare pentru a-si dezvolta mai departe caracterul. Basmele ii
dau de inteles c4 o viafd bund, plina de satisfactii, este la in-
deména lui in pofida adversitétilor — insd numai dacd nu se
va speria de confruntdrile pline de riscuri, fira de care nu
poate dobandi o identitate autenticd. Aceste povesti ii pro-
mit copilului ¢4, daci indrizneste si se implice intr-o astfel
de ciutare teribil3 si plind de incerciri, forte binevoitoare ii
vor veni in ajutor, iar el va izbandi. In acelasi timp, povestile
avertizeazi ci aceia care sunt prea timizi si ingusti la minte
vor trebui si se multfumeasci cu o existenta derizorie — dacd
nu cumva ii agteapta o soartd i mai amarnica.

36



Copiii din generatiile trecute, care iubeau basmele ba-
nuindu-le importanta, erau dispretuiti numai de cei pe-
danti, cum i s-a intdmplat lui MacNeice. Astdzi, multi
dintre copiii nostri sunt mult mai grav afectati - pentru ca
sunt privati de sansa de a citi sau asculta vreodatd un basm.
Majoritatea copiilor vin acum in contact cu basmele doar
prin intermediul unor versiuni simplificate si infrumuse-
tate care le imblanzesc semnificatiile si le rapesc sensul
profund - versiuni precum cele din filme sau seriale de
televiziune, in care basmele sunt transformate intr-o dis-
tractie gaunoasa.

De-a lungul celei mai mari parti din istoria omenirii, in
afara experientei imediate din sanul familiei, viata intelec-
tuald a unui copil era dependenti de povestile religioase si
mitologice si de basmele populare. Aceast literatura traditi-
onald alimenta imaginatia copilului si ii stimula capacitatea
de a fantasma. Simultan, din moment ce aceste povesti ras-
pundeau la intrebarile cele mai importante ale copilului, ele
erau un factor major al socializarii lui. Miturile si rudele lor
apropiate, legendele religioase, furnizau materialul din care
copiii isi formau conceptia despre originea si finalitatea
acestei lumi si despre idealurile sociale dupa care un copil se
putea modela. Acestea erau imaginile care ii reprezentau pe
neinvinsul erou Ahile si vicleanul Odiseu; pe Hercule, a ci-
rui viatd tumultoasa stitea mérturie ca nu este sub demnita-
tea celui mai puternic om sa curete cel mai mizerabil grajd;
pe Sf. Martin, cel care si-a taiat haina in doua pentru a inveli
un cersetor sarman. Incd inainte de Freud, mitul lui Oedip
devenise imaginea prin care intelegem mereu noile, dar
stravechile probleme izvorite din sentimentele noastre
complexe si ambivalente fad de périnti. Freud s-a referit la
aceastd legenda a antichitétii pentru a ne face constienti de
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inevitabilul cazan de emotii cu care trebuie si se confrunte
fiecare copil, in felul lui, la o varstd sau alta.

In civilizatia hindusa, povestea lui Rama si Sita (parte
din Ramayana), care ne prezinti curajul lor pasnic si de-
votamentul pasionat al fiecaruia pentru celilalt, este pro-
totipul relatiilor maritale si de dragoste. Mai mult, aceasta
culturd incurajeazi fiecare individ sé reitereze acest mit in
propria sa viatd; fiecare mireasa hindusd se numeste Sita,
iar in timpul ceremoniei nuptiale interpreteaza anumite
episoade ale mitului.

Intr-un basm, procesele interne sunt externalizate si
devin comprehensibile, aga cum sunt reprezentate de cétre
personajele si evenimentele povestii. Acesta este motivul
pentru care, in medicina hindusa traditionald, unei per-
soane care suferea de o tulburare psihica i se oferea pentru
meditatie un basm care intruchipa problema sa. Era de as-
teptat ca, prin contemplarea povestii, persoana tulburata
s vizualizeze atit natura impasului existential de care su-
ferea, cat si posibilitatea rezolvarii acestuia. Prin ceea ce un
anumit basm sugera despre deznddejde, sperante si meto-
dele de a invinge greutiile, pacientul putea descoperi nu
numai o cale de a iesi din suferinta, ci si de a se gdsi pe sine,
aidoma eroului din poveste.

Insa importanta majora pe care o au basmele in proce-
sul de devenire a individului rezidd in cu totul altceva decat
invitamintele despre modurile corecte de a se comporta in
viata - intelepciune furnizata abundent de religie, mituri si
fabule. Basmele nu pretind s descrie lumea aga cum este si
nici nu sfituiesc pe cineva cum ar trebui sd actioneze. Dacd
ar face-o, pacientul hindus ar fi nevoit sa copieze un mo-
del comportamental - ceea ce nu e numai o proasta tera-
pie, e chiar opusul terapiei. Basmul este terapeutic fiindca
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pacientul isi descopera propriile solutii, meditand asupra a
ceea ce povestea pare sa implice despre el si conflictele lui
interioare in acel moment al vietii. De reguld, continutul
povestii alese nu are nimic de-a face cu viafa exterioara a
pacientului, insa are foarte multd legdtura cu problemele lui
interioare care par de neinteles si prin urmare de nerezol-
vat. Basmul nu face niciodata vreo referinta transparents la
lumea exterioard, chiar dacé poate sa inceapa destul de rea-
list si s aibd inserate in fesdtura naratiunii aspecte ale vietii
cotidiene. Natura nerealistd a acestor povesti (impotriva
cireia obiecteazd rationalistii ingusti) este un mecanism
important, pentru ca evidentiaza faptul ca preocuparea
basmului nu este informatia utild despre lumea exterioara,
ci procesele interioare care au loc intr-un individ.

In majoritatea culturilor nu existd o demarcatie clara
intre mit, folclor si basm; toate acestea, impreund, formea-
z3 literatura societatilor prealfabetizate. Limbile scandina-
ve au un singur cuvant pentru ele: saga. Germana a pastrat
cuvintul Sage pentru mituri, in timp ce basmele sunt nu-
mite Mirchen. E pécat cd atat in engleza cét si in franceza
denumirile pentru aceste povesti pun accentul pe cuvantul
»2And" (fairy/fée) - fiindca in majoritatea basmelor nu apar
zane. Miturile si basmele ating o forma finitd numai cand
sunt fixate prin scris i nu mai sunt supuse unor schimbari
continue. Inainte de a fi scrise, de-a lungul secolelor, aceste
povesti erau fie condensate, fie stufos elaborate in procesul
de repovestire; iar o seami de povesti s-au contopit unele
cu altele. Totul se modifica in functie de ceea ce povesti-
torul credea ca prezintd atractia cea mai mare pentru as-
cultitori, de interesele lui de moment sau de problemele
specifice epocii sale.
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Unele basme si povesti folclorice au evoluat din mituri;
altele erau incluse in acestea. Ambele forme intruchipau
experienta cumulativd a societdfii, pentru ca oamenii
doreau si-si aminteascd pentru ei insisi intelepciunea
trecutului sau sd o transmitd generatiilor viitoare. Aceste
povesti constituie vehiculele ilumindrilor profunde care
au impulsionat omenirea de-a lungul existentei sale pline
de lungi vicisitudini, o mostenire care nu este oferita in
nici o altd forma atat de simplu si direct sau de accesibil
pentru copii.

Miturile si basmele au multe in comun. Dar in mituri,
mult mai mult decat in basme, eroul popular este prezen-
tat auditorului ca un personaj care ar trebui sa fie imitat
cit mai fidel posibil.

Un mit, asemeni basmului, poate exprima un conflict
interior intr-o forma simbolic4, sugerand modul de rezol-
vare — dar acesta nu e neapirat interesul major al mitului.
Mitul isi expune tema intr-o maniera maiestuoasa; conti-
ne o forta spirituald; iar divinul este prezent si trait sub
forma unor eroi supraumani care impun mereu noi sar-
cini muritorilor de rand. $i, oricat am incerca noi, murito-
rii, s4 fim ca acesti eroi, vom raiméne intotdeauna, in mod
evident, inferiori lor.

Personajele si evenimentele basmelor ilustreaza si per-
sonificd, de asemenea, conflicte interioare, dar ele sugerea-
z4 extrem de subtil cum ar trebui rezolvate aceste conflicte
si ce pasi ar trebui facuti pentru accederea la un umanism
superior. Basmul se prezinta intr-o formd simpld, familiard;
ascultitorului nu i se cere nimic. Asta face ca nici macar un
copil foarte mic sd nu se simta obligat sd se poarte intr-un
anume fel si nu i se da niciodata senzatia cd ar fi inferior.
Departe de a impune cerinte, basmul oferd asigurari,
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sperantd in viitor si confine promisiunea implicitd a unui
final fericit. De aceea Lewis Carroll 1-a denumit ,,darul din
dragoste” - sintagma greu de asociat cu miturile’.

Desigur, nu fiecare poveste dintr-o culegere cu titlul
»Basme“ intruneste aceste criterii. Multe dintre aceste po-
vesti sunt simple texte de divertisment, povesti moraliza-
toare sau fabule. In cazul fabulelor, acestea comunicé prin
cuvinte, actiuni sau evenimente - oricat de fabuloase - ce
ar trebui si facem. Fabulele pretind §i amenin{d - fiind
moralizatoare — sau pur si simplu amuz3. Pentru a decide
daci o poveste este un basm sau ceva cu totul diferit, ne
putem intreba dacd poate fi numiti, fird a gresi, un dar din
dragoste pentru copil. Nu e o formuld tocmai rea pentru a
ajunge la o clasificare.

Pentru a intelege cum vede copilul basmele, s ludm ca
exemple numeroasele basme in care un copil il pacileste
pe uriasul care il intimideazi sau chiar il amenin{a cu
moartea. Faptul cd un copil intelege in mod intuitiv ce
reprezinta acesti ,,uriasi“ este ilustrat de reactia spontana
a unui baiat de cinci ani.

Incurajatd de discutia despre importanta basmelor
pentru copii, 0 mama si-a depisit ezitarea de a-i citi fiului
asemenea povesti ,sangeroase si amenintatoare”. Din
conversatiile cu el, ea stia deja cé baietelul era bantuit de

*,Copila cu frunte purd, neumbrita,
Cu ochi visatori si mirati!
Desi timpul zboard, iar pe noi
Ne desparte o jumatate de viatd,
Zambetul tiu iubitor va primi negresit
Darul din dragoste al unui basm.“
C.L. Dodgson (Lewis Carroll), Through the Looking Glass.
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fantasme in care oamenii mananca alti oameni. Asa cd i-a
povestit Jack, ucigasul de uriasi*. Reactia lui la sfarsitul po-
vestii a fost: ,Nu exista uriasi, nu-i asa?*. Inainte ca mama
sé-i dea asigurdri printr-un raspuns care ii stitea pe lim-
bi — ceea ce ar fi distrus valoarea povestii pentru copil —, el
a continuat: ,Dar existd oameni mari si ei sunt ca uriasii
La varsta de cinci ani, a inteles mesajul incurajator al po-
vestii: desi adultii pot aparea ca niste uriasi infricosatori,
un biietel siret le poate veni de hac.

Aceasti remarca dezvaluie una dintre cauzele pentru
reticenta adultilor de a spune basme: nu este pldcut gan-
dul cd uneori suntem perceputi ca niste uriasi ameninta-
tori de citre copiii nostri, desi asa este. $i nici nu vrem sa
acceptam cét de usor li se pare ca pot si ne pacaleasca sau
sd ne ridiculizeze si cit de incintati sunt de ideea aceasta.
Ins3, fie cd le spunem sau nu basme - aga cum o dovedeste
exemplul acestui baietel -, chiar le aparem ca niste uriasi
egoisti care vor si pastreze doar pentru ei toate acele lu-
cruri minunate care ne fac puternici. Basmele ii consolea-
z4 pe copii asigurdndu-i ci in cele din urma il vor rdpune
pe urias — de exemplu, pot creste sa ajungd aidoma uriasu-
lui si sd fie la fel de puternici. Acestea sunt ,marile speran-
te care ne fac barbati™.

Si mai important este faptul cd, daca noi, parintii, le
spunem copiilor basme, le putem oferi cea mai mare asi-
gurare dintre toate: ci suntem de acord sd cocheteze cu
ideea de a le veni de hac acestor uriasi. In acest caz a citi
nu este acelasi lucru cu a {i se citi povestea, fiindca atunci
cand citeste de unul singur copilul ar putea sa creada ca
numai un strdin - persoana care a scris basmul sau a edi-
tat cartea — aprobd pécilirea sau uciderea uriasului. Dar,
cand parintii lui ii spun povestea, un copil poate fi sigur ca

42



ei aproba revansa din imaginatia lui pentru amenintarea
reprezentatd de dominatia adultilor.

PESCARUL SIDUHUL
Basmul comparat cu fabula

O poveste din O mie si una de nopti, Pescarul si Duhul,
redi aproape complet motivul de basm in care un urias in-
trd in conflict cu o persoand obisnuitd®. Aceastd temd este
comund tuturor culturilor intr-o forma sau alta, din mo-
ment ce copiii din intreaga lume se tem si tremura din ca-
uza puterii pe care adulfii o detin asupra lor. (In Occident
tema este cel mai bine cunoscutd in forma expusa de po-
vestea Fratilor Grimm Duhul din sticld.) Copiii stiu ca,
dacé nu se supun vointei adultilor, nu au decat o cale de a
scapa de mania lor: sa-i pacédleasca.

Pescarul si Duhul ne istoriseste cum un pescar sirac
arunci navodul in mare de patru ori la rdnd. Prima data
scoate un magar mort, a doua oara un ulcior plin de nisip si
mal. A treia incercare ii aduce chiar mai putin: oale sparte si
cioburi de sticld. A patra oara, pescarul scoate un vas de
aramd. Cand il destupd, un nor imens razbate afara, mate-
rializAndu-se intr-un duh urias care il ameninta cu moar-
tea pe pescar in ciuda implordrilor acestuia. Pescarul se
salveaza printr-un viclesug: il atad pe urias, indoindu-se
cu voce tare ci un asemenea duh imens ar putea vreodata
sd incapa intr-un vas atat de mic, iar astfel il determina pe
duh si intre din nou in vasul de arama3, pentru a-i dovedi
contrariul. Atunci, iute, pescarul astupa vasul si-1 sigileaza,
dupa care il arunca inapoi in ocean.
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