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Cine sunt eu?
Dezvoltare personati

Caiet pentru clasa I



Cuprins

Unitatea 1- Eu in clasa I
Cum sunt eu?
Cum md vdd ceilalfi?
Eu sunt corpul meu?
Eu sunt mintea mea?

Unitatea 2 - Sunt eu o persoani sensibili?
Bucuria
Tristelea
Curajul
Frica
Calmul
Furia

Unitatea 3 - Am griji de mine
Am grijd de corpul meu
Ne ingrijim casa
Ne ingrijim clasa

Unitatea 4 - Noi comunicim
Vorbim, comuniclm
Comunicdm f6ri cuvinte

Unitatea5-Amprieteni
Putem trdi singuri? . . .

Ce este prietenia?
Cum este prietenul sau prietena mea?
Pot fi animalele prietenii nogtri?

UnitateaS-Euinvif
Ce invdldm gi de ce?
CAnd se invat6?
Cumsiinvitdm? . . .

Unitatea 7 - Oare ce meserie voi avea?

Meseriile
Ce meserii gtiu?
Ce meserii au pirinfii mei?
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Am grijd de corpul meu

Plan de discufii
a. Igiena presupune respectarea unor reguli care ne ajut[ sd ne pistr[m sdndtatea. $tiai acest lucru?

Spune colegilor la ce te-ai gAndit cAnd ai aflat.
b. Tu cum procedezi ca s[ p[streziigiena corpului t[u? Toli facefi Ia fel? De ce?

c. Crezi ci adullii gi copiii respectd aceleagi reguli? DX exemple.
d. Ce se intAmpld dac[ nu respectdm regulile de igien6? DX exemple.
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Plan de discufii
a. Ce crezi cd reprezintd fiecare desen? Ai fost in vreuna dintre situaliile ilustrate?
b. Crezi ci personajele din desene procedeazX corect? Explicd.
c. Ce faci daci nu te simli bine acas6?
d. Ce faci dac[ nu te sim]i bine la gcoald?



l'Ie tngriji CfiS{I

Plan de discufii
a. Cum pdstrezltu cur[fenia la tine acasd?
b. Cum te sim(i cAnd nu e aer suficient in camerd?
c. Cum te simfi cAnd i1i ajufi pirinfii la treburile casei? Ce anume faci atunci?



L Deseneaz5 cum arati locul tf,u de invitat.



l'Ie tngrijim clasa

Plan de discutii
u. tnr"*rrufi''cu X elementele negative din desenul dat. Discuta(i impreund observa{iile voastre.
b. Cum crezi ci influenfeaz[ dezordinea din clasd starea ta? Te ajuti sd inve]i mai bine? De ce?

c. Ce trebuie sd faci pentru a menfine igiena clasei? Tu aga faci?



r Deseneazi o situalie pe care o consideri negativi din punctul de vedere al
. Deseneaz6 o situalie pe care o consideri pozitivh din punctul de vedere al respectSrii igienei.

Plan de discufie
a. Explici ce anume ai desenat. Reflectd desenul tdu cele invdfate?
b. Discutd cu adullii din familie despre regulile de igieni invX{ate. Ce pirere au avut?


