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Unitatea 3

Am grijd de corpul meu

Plan de discutii

a. Igiena presupune respectarea unor reguli care ne ajutd sd ne pastram sanatatea. Stiai acest lucru?
Spune colegilor la ce te-ai gandit cand ai aflat.

b. Tu cum procedezi ca sa pastrezi igiena corpului tau? Toti faceti la fel? De ce?

c. Crezi cd adulltii si copiii respecta aceleasi reguli? Da exemple.

d. Ce se intampla dacd nu respectam regulile de igiena? Da exemple.




Am grija de mine

Plan de discutii

a. Ce crezi cd reprezintd fiecare desen? Ai fost in vreuna dintre situatiile ilustrate?
b. Crezi cd personajele din desene procedeaza corect? Explica.

c. Ce faci daca nu te simti bine acasa?

d. Ce faci dacd nu te simti bine la scoala?




Enjtiee S

Ne ingrijim casa

Plan de discutii

a. Cum péstrezi tu curétenia la tine acas?

b. Cum te simti cAnd nu e aer suficient in camer&?

¢. Cum te simti cand iti ajuti parintii la treburile casei? Ce anume faci atunci?
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* Deseneaza cum arata locul tau de invatat.
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Neingrijim clasa

Plan de discutii
a. Insemnaticu X elementele negative din desenul dat. Discutati impreun observatiile voastre.
b. Cum crezi ca influenteaza dezordinea din clasa starea ta? Te ajutd sa inveti mai bine? De ce?

c. Ce trebuie sa faci pentru a mentine igiena clasei? Tu asa faci?




Am grija de mine

* Deseneaza o situatie pe care o consideri negativa din punctul de vedere al respectarii igienei.
* Deseneaza o situatie pe care o consideri pozitivd din punctul de vedere al respectarii igienei.

Plan de discutie

a. Explica ce anume ai desenat. Reflecta desenul tau cele invatate?
b. Discutd cu adultii din familie despre regulile de igiend invatate. Ce parere au avut?



