


+ Seleniu 2.5 mcg
* Zinc 0.8 mg




Pepenele verde este un diuretic care grabeste tranzitarea fluidelor prin

orgamsm, astfel contnbumd la eliminarea toxinelor dizolvate de acestea.
Samburii sunt plini de suc asa ¢4, daca vreti, ii puteti pune si pe eiin storcator.

rasfat lichid

14 pepene verde, circa
300 g de miez
125 g zmeura

Valori nutritive

e 125 kilocalorii

e Vitamina A 1330 iu
» Vitamina C 60 mg
¢ Potasiu 559 mg

e Fier 1.8 mg

* Calciu 52 mg

indepartati coaja pepenelui si taiati
miezul in bucati egale. Treceti prin
storcator impreuna cu zmeura, turnati

in pahare mari si adaugati doua cuburi

de gheata. Puteti decora cu zmeura.
Rezulta 350 ml de suc natural.




