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Capitolul I

lmplicarea

sau neimplicarea in cuPlu

Daci ludm in considerare cuplurile cdsitorite, evolulia a

peste 50% dintre acestea are loc in funcfie de patru etape: se-

ducfie, fuziune, competifie gi despdrfire. Alte 30% se resem-

neazd qi se tolerea zd.. Doar 15-20% reuqesc si transforme cea

de-a patra etapd intr-o impirfire a puterii. ?n Secretul cupluri-

lor fericitd, am prezentat caracteristicile acestor cupluri. Dom-

nilor, permitefi-mi ca in cartea de fafi si vd spun ce anume

trebuie sI qtifi, sd faceli qi, de asemenea, sd incetafi si facefi

pentru a fi fericili cu femeia aleas6.

Parcd aud reaclia voastrd: ,,Dar zbuaqa, e imposibil sd fii
fericit pe termen lung cu o femeie. PAnd la urm6, toate ajung

sd complice lucrurile. Din cauza asta prefer sd nu md (mai)

irnplic". Cei mai radicali dintre voi vor sPune chiar: ,,Nu care

cumva si te insori, cici rigti si te pdcdlegti". $i vor cita cazuti

de divorfuri incheiate in defavoarea blrbatului, in care acesta

rdmAne doar cu dreptul de a-qi vizita copiii qi cu obligafia de

s Editura Philobia, 2016. (n.r.)
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Secretul birbalilor fericili

a pldti o pensie alimentard pe viafd6. Degi reale, din pdcate,

aceste situafii nu le sunt nicidecum hdrdzite tuturor bdrbalilor

care indriznesc sd se angajeze intr-o relafie.

Astfel de reacfii denoti faptul cd bdrbafii se tem, qi nu fdrd

motiv, ci ar putea deveni victime ale unei uneltiri feminine

cdreia vor fi nevoifi sd i se supund. Scriu,,nu ff,rd motiv"z pen-

tru cd am destule m6rturii din partea clienfilor qi a prieteni-

lor care mi-au destdinuit cd partenera lor nu se mai poartE ca

o iubiti de cAnd a devenit mami, ci e total dezinteresati in
privinfa sexualitdlii qi, in plus, nu mai vede in partenerul ei

decAt un simplu furnizor. $i atunci, cum sd ne mire faptul cd

atAlia bdrbali adoptd o pozifie defensiv[, confirmAnd astfel

credinfa populari potrivit cdreia bdrbatul se teme de femei 9i

de cdsitorie?

Aveli un comportament defensiv?

in general, birbatul este afectuos gi de bund-credinfi in
dorin{a lui de a forma un cuplu, pistrAndu-qi, totodatd, liber-

tatea. Dar dragostea gi voinfa nu Par a fi suficiente: maiori-

tatea bdrbafilor care vin la consultalie imi spun cd igi iubesc

solia gi c5, dupd pirerea lor, au incercat totul pentru a o mul-

!umi. Desigur, ei sunt convingi cd au fdcut totul; dar au cdutat

oare sd fac6 ceea ce credeau ei cd trebuie si facd sau chiar qi-au

ascultat cu atenfie partenera? Au acceptat ei sE fie influenfafi

de nevoile Ei de aqteptirile ei specifice ori s-au temut cd, pro-

cedAnd astfel, vor fi acaparafi qi controlafi?

Cu cAt bdrbatul adopti un comportament mai defensiv, cu

atAt partenera lui va avea o atitudine mai criticS, acuzAndu-l

6 veli gdsi numeroase mSrturii ale unor bSrbali care s-au confruntat cu divor-

luri dificile, pe urmitoarele site-uri: http://www.ancq.qc'ca 9i www.lapresrup-

ture.qc.ca, pagini consultate pe 1 iunie 2010' (n.a')



lmplicarea sau neimplicarea in cuplu

ci nu infelege nimic. Cei doi iubifi, intimi qi pasionali la in-
ceput devin eqadhr, incet gi sigur, doi duqmani intimi care
petrec mai rnult timp certAndu-se
decAt iubindu-se. probabilitatea cu cit critici ee mai mult,

unui al doilea divort in rAndul cu a$t e el maidefensiv'

cupruriror recompuse cregte cu cu cit eleste nai defensiu,

rs-Z}o/o. CAt despre cuplurile re- cu atit eail critici mai tare-

semnate, acestea se recunosc dupi urmdtoarea dinamici: cu
cit bdrbatul se ad6ncegte mai mult in tlcere, crezAnd ci astfel
igi va cumpira pacea, cu atAt partenera lui il criticd mai tare; qi
cu cAt il va critica ea mai mul! cu atAt birbatul va deveni mai
tIcut. E un cerc vicios infernal!

Unul dintre principiile de bazd ale acestei cdrfi este acela
cd, in calitate de adult, fiecare om este artizanul propriei lui
fericiri sau nefericiri. Aqadar, fiecare birbat trebuie sd-qi asu-
me responsabilitatea reugitei cuplului in proporlie de 100%,
gi nu de 50%. Evident, bdrbatul nu este responsabil pentru
comportamentele partenerei lui, dar e pe deplin responsabil
de acfiunile sale fafi de partenerd gi de propriile reacfii la ac[i-
unile acesteia. Bdrbaful cu un comportament defensiv ar vrea
ca femeia sd ii invefe limbajul gi si rdmAn[ acea prinfesi in-
cAntdtoare din perioada seducfiei.

Bdrbatul care vrea sd fie fericit in dragoste inva{i limbajul
partenerei lui gi o respectd in felul ei de a fi qi de a face; asta
nu inseamni nicidecum cd se supune ei. Dimpotrivd, bdrbatul
care iqi asumd 100% responsabilitatea propriilor ac,tiuni qi reac-

lii nu face decAt sd-gi incurajeze partenera sd procedeze la fel.
Birbatul cu un comportament defensiv poate fi recunoscut

dupd urmdtoarele douizeci de caracteristiciT:

7 Acest portret nu face obiectul unei categorii nosologice foarte precise, ci este,
mai degrabS, rezultatul observaliilor mele clinice. (n.a.)
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1. Nu accepti nicio criticd sau niciun sfat din partea par-

tenerei sale.

2. Se consideri mai inteligent decAt partenera lui.

3. incearcd sd-gi determine partenera sd fie mai,,rafionald".

4. ii spune adeseori: ,,De ce aduci din nou in discufie ace-

lagi lucru?"
5. Crede cX lucrurile ar merge mai bine dacd partenera lui

nu l-ar mai contrazice.

6. Are tendinfa de a vorbi in contradictoriu in orice

privin!5.
7. RidicI tonul cu ugurinfi, pentru ci mAnia este senti-

mentul de care este stdpAnit cel mai adesea.

8. incearci si aibi ultimul cuvAnt.

9. Are adeseori impresia c[ partenera tncearcd sd-l

controleze.

10. Ar vrea ca ea s5-l lase in pace.

11.Nu acceptd si faci lucrurile decAt in felul lui.

12.Pune la indoiald capacitSlile partenerei.

13.iqi invinuieqte lesne partenera qi arunci asuPra ei res-

ponsabilitatea pentru conflicte.

L4.Adopt6 un comPortament rigid (inclusiv in viafa se-

xual[).
l5.Schimbi subiectul in mijlocul unei conversafii care nu

se desfdgoard in avantajul lui.

16.Are impresia ci a fost pdcilit de parteneri 9i se intreabd

de ce a iubit-o.
L7. Se gAndeqte la divor! gi is,i imagineazh cum ar fi viala lui

dacd ar trdi cu o femeie mai infelegdtoare'

18. Interpre teaza. cu ugurinfd intenfiile partenerei sale'

L9.Neagd evidenfele, mai ales dacd acestea ii sunt defavo-

rabile, gi nu se scuzi niciodati.



lmplicarea sau neimplicarea in cuplu

20.Devine tot mai vigilent qi poate sd dezvolte chiar idei
paranoide.

Un astfel de bdrbat veEnic in defensivi gi pregdtit de con-
traatac, nu poate fi fericit. $i nici partenera lui.

Poate ci v-ati recunoscut in cAteva elemente ale acestui
portref este normal. Dar dacd v-a[i identificat in mai multe,
ar fi in interesul vostru sd punefi in practicl rugdciunea sere-
nitdfii, atAt de dragd alcoolicilor anonimi:

,,Doamne, d5-mi serenitatea de a accepta lucrurile pe
care nu le pot schimba (cum ar fi pnrtenera mea), curajul de
a schimba lucrurile pe care le pot schimba (ca de pildd, pe

mine tnsumi) gi infelepciunea de a face diferenla intre ele
(intre ea qi mine)"8.

finAnd seama de ceea ce va urma, schimbdrile pe care le
vefi opera in modul de a vi privi partenera, de a acflona fafd
de ea gi de a reactiona la vorbele gi comportamentele sale vor
avea un efect benefic asupra ei qi asupra cuplului pe care-l
forma[i. Veli recAqtiga (sau nu vefi pierde niciodatd) atenfia
afectuoasd legitim5 pe care o cdutafi. Conform principiului
mingii aruncate in perete, imbundtdlirile fdcute vor provoca
schimbXri pozitive la nivelul dinamicii conjugale qi, in mod
sigur, in ceea ce o privegte pe parteneri.

Principalul repros pe care l-am auzit din partea birbafilor
qi a clienfilor mei referitor la sofiile lor este urmdtorul:

,,Sofia mea nu este niciodati mulfumitd qi tot timpul
md criticd. Degeaba mi strdduiesc sX fac totul pentru a o
vedea fericitd, niciodatd nu e suficient. in plus, sofia mea
incearci in permanenfd si controleze ce fac sau ce spun.
Cd e vorba despre copii, bani, gospoddrie, relaliile noastre
cu prietenii sau se& niciodati nu-mi di dreptate."

8 Doyle, Laura, The surrendered wife, SUA, Simon & Schuster, 2001, p. 51. (n.a.)
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in limbajul PoPular din Qu6bec, asta s-ar traduce prin fap-

tul cd ea ,,se plAnge" tot timpul' Dar, domnilor' daci parte-

nera se plAnge firi incetare, nu cumva are dreptate? Dacd vd

facegi cd n-o auzifi qi nu linefi cont de reproqurile ei' si nu vd

mire daci aflafi cd vrea si vI pdriseasci' Criticile partenerei

sunt o modalitate, lipsitd de tact, recunosc' de a vd comunica

nevoile ei. Nu mai reacfionali la criticI; incercafi si inlelegeli

gi sd satisfacefi nevoia care se ascunde in spatele reproqului

respectiv qi partenera se va transforma'

iott ca, in os-go% dintre caz:uti, femeile sunt cele care inifi-

azd divorful'q? Mulfi dintre bdrbalii pirisifi nuigi imaginau cd

nbmulpmirea soliilor lor ar putea fi suficient de mare incAt si

le determine sd divorleze. Ei reaclioneazd adeseori spunAnd:

,,Dar de ce nu mi-ai vorbit despre asta mai inainte? Aq fi pu-

tut schimba lucrurile". La care femeile rdspund' in general:

,,Ba [i-am vorbit.. ' luni de lund, dar nu plrea si te intereseze'

Minimalizai problema sau nu-mi ascultai dorinfele' Acum e

prea t6rziu". '

Bdrbatul care igi asumi pe deplin responsabilitatea cuplu-

lui va avea aldturi de el o femeie care' qi ea' Ei-o asumd in

egald misur6. Cu o asemenea investifie' probabilitatea ca cei

doi sI alcituiascd un cuplu fericit pe termen lung este foarte

mare. Dar pentru aceasta domnilor' va trebui sd dorili 9i sd

acceptali sd vi lSsali influenlali de ceea ce urmeazd sd citifi'

Renunlafi la relaliile toxice

Totugi, daci vi aflali intr-o relafie toxicS' este inutil si in-

vestifi in ea in continuare' Toate cuplurile trec prin momente

;;f"r, ha,p.//"-w'divorcerate'org/divorce-rates-in-canada'html' 
75% din-

a* O,r"nrrif" iin CrnrO. sunt iniliate de femei' Pagini consultati pe 1 iunie

2010. (n.a.)
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dificile qi niciunul dintre aceste momente nu poate justifica o
despirfire; dimpotrivd, aceste momente critice vd pun dra-
gostea la incercare qi o sporesc, daci reugi{i sd le depiqili. Tre_
buie insd si punefi capdt oricdrei relafii care vd izoleazd, care
vd face sd vi pierdefi stima de si4e pi

care vi dd impresia ci trecefi pelAn- Singuritatea!n doieste

gd vta,td. omul ar trebui sd, s) ha\e cea mairea singwitate'

prin dragoste, nu sd se coboare. Aqadar, dacl femeia cu care
avefi o relafie este lipsiti de afecliune qi e de rea-credinf d, ar h
bine si o pirXsifi c6t mai curAnd.

Renunfafi la intenlia de a vd salva cuplul dacf,:
1. Partenera manifesti violen{i kzicd, fird ca voi si o fi

provocat in vreun fel. Cdutafi aiutor in iAndul prieteni-
lor, al rudelor sau in cadrul serviciilor comunitare, in-
clusiv la polifie, pentru ci nicio formd de violenli nu
este admisibill.

2. Partenera este violentd cu copiii sau, mai grav, ii abu-
zeazd, sexual. incercali totugi si facefi diferenfa intre o
corecfie acceptabild qi violenfi, chiar daci nu suntefi de
acord cu modul ftr care procedeazd.

3. Partenera este alcoolicd, toxicomani, jucitoare compul-
sivi sau ciberdependentd. Pentru a gti dacd este cu ade-
vdrat dep.endentd, observafi daci aceasti dependenfl
interfereazd cu armonia cuplului. Daci v-afi certat ade-
seori din cauza,,viciilor" ei, apelafi la organismele care' 
o pot ajuta qi, in cazul in care ea neagi cX are o proble-
md de dependenfd, pdrisifi-o.

4. Partenera este o infideld cronici. in ciuda promisiuni-
lor sale de a vi fi fideld pe viitor, acestea au linut doar
cAt si vd ?mbuneze. Nu o pdrdsifi dac6 a fost infideld o
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Secretul bdrbalilor fericif i

singurd datd, mai ales dacd v-a merturisit infidelitatea
comisi si pare cH regretdlo.

Partenera este o manipulatoare perversdrr sau un ,,vam-
pir emofional"'care vi devalorizeazd fdri incetare gi vi'
consumd energia, indiferent de forma pe care o poate

lua aceastd manipulare:
o gelozie: ,,N-ai dreptul sd exiqti dincolo de persoana

rJ.ea";

o sllbiciune: ,,Nu insemn nimic fdrd tine deci trebuie

sd r5mAi cu mine";
. putere: ,,Dacdnu faci cum vreau eu, te pirisesc";
o servitute: ,,11i sunt atAt de folositoare incAt n-ai si mi

pofi pirdsi niciodati";
o vinovXtie: ,,E numai vina ta daci relafia noastri nu

funclioneazd";
o ameninfare: ,,Daci md pirisegti, o sd pldteqti trea-

ba asta foarte scump" sau ,,Daci md pirdseqti, mi
omor".

Nu avefi nicio compatibilitate cu partenera. De ce sd ri-
mAneli cu o femeie cu care nu impdrtiqili nicio Preoflr-
pare comuni gi nicio activitate?

Relalia voastri de cuplu seaminf, mai degrabd cu un

cAmp de betelie pe care trebuie sd vi luptafi incontinuu
pentru a vd satisface nevoile legitime. Daci nu simfifi
niciun respec! nicio incredere gi nici susfinere emofio-

nald din partea partenerei, inifiali despXrfire4 altmin-
teri riscafi sd fifi nefericifi pentru tot restul viefii.

10 Pentru a gti cum sd gestionali infidelitatea: Dallaire, Yvon, tinfiddlitd, Gend-

ve, Jouvence, 2007 sau Dalp6, Yves, L'infiddlitd n'est pas banale, Montrdal, Qu-

ebecor, 2006. (n.a.)
11 Pentru a aflb mai mult: Nazare Aga, Les rnanipulateurs et l'amour, Montr6al,
de l'Homme, 2000. (n.a.)

5.

6.

7.
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8. Cuplul vostru este asemenea unui teritoriu devastat in
care domnesc vidul, izolarea, lipsa, tdcerea, distanf4
denigrarea, minciuna, ironiile neincetate, violenfa psi-
hologicd in ciuda tuturor eforturilor sincere de apropi-
ere pe care le facefi.

9. Partenera nu este disponibild... pentru cd e cdsdtoritd.
10.Solia refuzd, fird motiv orice activitate sexuald de cAnd

avefi copii.
Ascultafi infelepciunea vocii interioare care vi spune cd

nu aveti nimic de agteptat de la aceastd relafie. Cu cAt vefi re-
nunta mai repede la relafia toxici pe care o avefi, cu atet ve
ve(i creqte mai rapid sansele de a gisi o altd femeie iubitoare
care va rdspunde pozitiv si afecfuos nevoilor voastre si care
v5 va permite sd devenili fericifi in dragoste: ave{i acest drept.

in schimb, dacd simfifi cd avefi o d,ozd,de responsabilitate
in situaliile 6,7, I qi 10, oferifi o ultimd qansd cuplului vostru
utilizAnd sfaturile prezentate in cartea de fa[6 timp de aproxi-
mativ gase luni sau propunAnd o terapie conjugald. Dacd par-
tenera refuzd sau daci nu se schimbd nimic, afunci vefi putea
renunfa la relafie cu conqtiinfa impXcatd.

Dacd partenera voastri nu se incadreazd intr-una dintre
categoriile enumerate (mai ales cele de la 1 la 5 gi 9), inseamnd
cd afi pus mAna pe o ,,fatd, bun5" gi ci nu existl niciun motiv
valabil ca si nu oblinefi toatd dragostea, tandrefea, atenfia,
linigtea, aprecierea gi viafa se- 

Nefericirea se impune de la sine,
xuald dorite. De fapt, singura .c--:.

expricafe este aceea .;;;:;: 
fericirea necesiti efarturi'

giile pe care le utilizafi sunt.. Stefan Klein

ineficiente. Prin urmare, in loc sd renunfafi la agteptdrile voas-
tre, trebuie si dezvoltafi strategii ce vi vor permite atingerea
obiectivelor realiste pe care le avefi.
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Desigur, nu suntefi singurul responsabil de situafia cuplu-
lui, dar, pentru a fi fericifi impreun5, trebuie:

1. Se Etifi anumite lucnlri despre femei.

2. Sd vd schimbafi cdteva dintre obiceiurile masculine,

chiar daci ele funcfioneazd bine intre birbafi.
3. Sd facefi eforturile necesare pentru a utiliza strategii

care qi-au dovedit eficienfa in lurnea feminini.
Asumarea r[spunderii pentru ,,pitrt€€t voastri de pat" va

facilita asumarea celeilalte pirfi de cfrtre parteneri.


