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Capitolul 1

j atd un subiect urias: iubirea romantica. Este atat simplu,
cat si complex, in acelasi timp. Stim ce inseamna, dar
cum o putem gasi? Uneori vine din senin, ca un trasnet predesti-
nat. Cel mai adesea, ea creste in timp, alimentatd de grija, afec-
tiune, apropiere trupeasca si atentie.

Dupi supravietuire, dragostea este cel mai important ele-
ment in viata umana. Dragostea vine in mai multe forme: putem
beneficia de multd sustinere si bucurie din iubirea familiei si a
copiilor, a animalelor de companie, a muncii, a gradinilor si
caselor. Dar pentru cei mai multi adulti, viata este imbunata-
titd semnificativ de dragostea romantica impartasita cu un alt
adult — iubirea care include companie, sex §i intimitate.

Acest gen de iubire poate sd presupuna efort, atat pentrua o
giisi, cat si pentru a o pastra, si uneori, la mijlocul vietii, poate
parea mai usor sa renunti la cautarea unei relatii fericite. Dar, in
acelasi timp, stim c vietile noastre sunt mult imbogatite de ro-
mantism si de compania unei persoane iubitoare si, astfel, merita
efortul de a cauta sa obtii aceste lucruri.
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Maturitatea si alchimia iubirii

Pe masura ce inaintam in varsta, alchimia iubirii se manifesta
adesea printr-o blandete si o deschidere a inimii. Persoanele
mai in varsta pot fi capabile de o calitate a iubirii ce 1i poate ocoli
pe tineri. Este similara cu iubirea pe care o au oamenii pentru
copiii lor mici sau pentru nepoti, care este aproape neconditio-
nata. Dar aici, in loc de iertarea parintelui in scopul educarii
copilului, gasim acceptarea completa a naturii celui drag, exact
aga cum este. Cand esti iubit pentru ceea ce esti, fara a fi nevoie
sa schimbi ceva, este ametitor i, de asemenea, complet elibe-
rator. Astfel, cladirea unei vieti fericite impreuna este intr-ade-
var posibila.

Iubirea este miraculoasa: ea ne schimba. Cand suntem cu cel
pe care il ubim, facem lucruri pe care nu am crezut niciodata
cd le-am putea face: ne mutam 1in alte tari, vorbim alte limbi, ne
facem noi hobby-uri, ne intelegem cu socrii si cu copiii Vitiiegi
sine ocupam si de problemele celuilalt pe 14nga propriile n(tls-
tre probleme. De asemenea, suntem profund acceptati si sustinuti,
adorati atunci cand simtim ca nu meritam sa fim iubiti, ingrijiti
atunci cand suntem bolnavi.

Pentru ca iubirea are aceasta putere de a ne schimba si de a
ne transforma viata si pentru ca ne poate darui atit de mult, i se
atribuie calitati mistice in imaginatia noastra colectiva. Acesta
este motivul pentru care, de multe ori, astepti pasiv ca dragos-
tea sd intre in viata ta, ca un barbat sau o femeie sa apara, cu o
senzatie de inevitabilitate cosmica suficient de puternica pentru
a ne impinge intr-un angajament. De fapt, asa cum iti vor spune
majoritatea oamenilor maturi, relatiile de iubire ce functioneazi
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pentru ambele parti presupun mult mai multa implicare decit
s astepti pur si simplu ca sageata lui Cupidon sa te nimereasca.
Este nevoie de eforturi mari si de dorinta de a fi acolo in fiecare
zi. Pentru asta, e nevoie atit de compatibilitate, cat si de iubire
si atractie.

Si aici intélnirile proactive pot obtine rezultate mai bune
decat cele intAmplatoare. Printr-o cautare constientd si defi-
nindu-te clar pe tine si obiectivele tale, multiplici sansele de a
intalni pe cineva care sa fie o alegere bund pentru tine.

5
N Tolerantia si iertare

E cat se poate de realist sa intelegi faptul ca rareori esti ca-
pabil de iubire neconditionata tot timpul. Cei mai multi dintre
noi au momente de iritare sau frustrare in legatura cu un aspect
al partenerului si al vietii sale.

A fi capabil sd suporti necazuri inevitabile si sa depasesti
propriul sentiment de disconfort sunt aptitudini ce se pot dez-
volta in perioada varstei mijlocii §i mai departe. Este un element
de maturitate si devii mai tolerant fata de slabiciunile altuia, la
fel cum putem deveni mai toleranti cu ale noastre.

Acest lucru ne conduce in mod natural pe teritoriul iertarii.
Capacitatea de a-1 ierta cu adevarat pe altul este direct legata de
capacitatea de a ne ierta pe noi insine. Asta inseamna sa recu-
noastem cu sinceritate momentele cdnd suntem insensibili sau
egoisti si apoi sd depasim ranchiuna fata de celalalt, altminteri
ne pierdem increderea in noi insine.
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Maturizarea in cadrul unei relatii

De asemenea, intrdm in relatii ca sa evoluim si si ne schim-
bam, sa fim modificati pozitiv prin influenta partenerului nostru
s1 datorita relatiei in sine. Aceasta dorinti de a evolua poate fi
o parte din ceea ce ne atrage la o altd persoani — simtim ci un
aspect al personalitatii i al comportamentului sau este mai bine
dezvoltat decét al nostru.

Facem schimb de insusiri. El o invata disciplina, ea il invata
spontaneitatea, de exemplu. Unul dintre parteneri este extrava-
gant, celdlalt prea cumpatat — impreuna ajung la un echilibru in
modul in care se raporteaza la bani si cheltuieli. Mare parte din
toate acestea se intdmpla inconstient, dar aducerea acestei parti
in constient este un factor transformator in ceea ce priveste armo-
nia relatiei.

Defectul de care ne plangem la un partener poate fi un atri-
but pe care l-am putea folosi mai mult pentru noi ingine. Sau
poate fi ceva ce trebuie sa rezolve fiecare si pe care si-1 depa-
seascd; si ei au fost atrasi spre noi, astfel incat ii ajutam sa faca
asta. In relatiile potrivite, existi posibilitatea ca ambii parteneri
sa invete unul de la celalalt si sd se dezvolte in acest mod.

Compatibilitate profundd

Cénd suntem tineri, ne gndim la compatibilitate in termeni
evidenti: sa fim atrasi de aspectul fizic, si facem aceleasi lucruri
impreuns, sa ne placa aceleasi tipuri de moda, politicd, prieteni,
subculturi. Pe madsura ce inaintdm in varsti, descoperim adesea

2



|UBIREA LA VARSTA MIJLOCIE

¢4 acea compatibilitate profunda este ceva mai subtil, o chesti-
une de suflet mai degraba decat de substanta.

Cu ceva noroc, avem deja acest lucru in primul nostru par-
tener, in parteneriatul nostru initial pe termen lung sau casdtorie.
Dai\g pentru multi dintre noi, nevoia de o conexiune la nivel de
suflet (ce apare de multe ori ca necesitate la varsta de mijloc)
descoperi lipsurile din aceste relatii timpurii. Rezulta divortul,
iar apoi ne confruntam cu dorinta de a Intelege cine suntem
acum, de ce anume avem nevoie acum si ce inseamna, de fapt,
compatibilitatea la 45, 55 si 65 de ani.

Termenul de ,,suflet pereche” este adesea folosit in zilele
noastre ca un indicator pentru iubirea adevarata. Dar compatibi-
litatea profunda este oare acelasi lucru cu ideea de suflet pere-
che? Poate, dar, oarecum surprinzator avand in vedere folosirea
frecventa a acestui termen in mass-media si pe site-urile matri-
moniale, majoritatea oamenilor cu care am vorbit nu au pus
prea mult accent pe ideea de suflete pereche. Mult mai frecventa
a fost ideea ci o relatie reuseste pentru ca oamenilor le place sa
fie impreund unul cu celalalt, se simt profund confortabil
impreuni si isi doresc relatia suficient de mult pentru a lucra la
intretinerea ei.

Indicatorul principal al durabilitatii unei relatii in perioada
varstei mijlocii este compatibilitatea reald, fie ca existd sau nu
senzatia de suflete pereche. Ceea ce conteazi sunt interesele co-
mune, un vis comun pentru viitor si dorinta reciprocd de a face
compromisuri, in scopul de a crea o viatd armonioasa si feri-
citd Impreuna.
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Curajul de a iubi din nou

Multi dintre noi ne trezim la varsta mijlocie fard un partener,
dintr-o varietate de motive. Poate ¢i nu am avut niciodati o
legatura pe termen lung; poate suntem vaduvi; cel mai probabil,
insd, In aceastd etapa a vietii suntem divortati. in Marea Britanie,
durata medie a casniciei cuplurilor care divorteazi este de
11,5 ani, ceea ce inseamna ca multi dintre noi vom fi in ciutarea
unui nou partener dupa 40 de ani. Varsta medie pentru divort este
de 43 ani pentru barbati si 40 pentru femei. Dintre toate cisitoriile
noi, 40% implica cel putin un partener care a mai fost cisatorit.

Sinu e de mirare, avand in vedere ca s-ar putea ca a doua
casatorie sa dureze mai mult decat prima. in tirile cele mai
dezvoltate, speranta de viata este de 80-85 de ani pentru femei
si de 75 pentru barbati si multi dintre noi vom trai mai mult
decét atat. Acum, limita de 40 de ani a fost impinsi la 60, care
nu mai reprezinta poarta de acces spre bitranete. Multi oameni
raméan in forma si isi pastreaza aspectul tineresc mult ﬁmp dupa
60 de ani, iar in prezent, ideea cd sexul si intimitatea isi pierd
locul in viata noastra odati ce am ajuns la varsta mijlocie nu
mai este valabila. Deci, in mare, nu mai credem ci suntem spe
panta descendentd“ din punct de vedere romantic, dupa varsta
de 40 sau de 50 de ani. Nu mai credem in ideea c3 ar fi nedemn
sau nepotrivit sd ne indragostim la varsta mijlocie. Dar ne con-
fruntdm cu doua provocari importante: cum si gisim un parte-
ner nou §i cum sa rezolvam problemele complexe ce pot apirea
intr-o noud relatie din aceasta etapd de viati. Aceste probleme
duale — cautarea si realitatea — par uneori descurajante.
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Multi oameni spun: ,,Oare unde sa cunosc eu pe cineva?* sau
,,Toti dia buni sunt luati“ sau ,,Dar copiii mei? Cum pot sd-mi
dau intlniri in fata lor?*“. Atunci, daca si cand intalnesti pe cineva
cu care iti doresti s faci un angajament, trebuie s te confrunti
cu programe deja incarcate si sa le faci cunostintd familiilor deja
formate. Cei fira copii trebuie sa aiba de-a face cu copii vitregi
care apar brusc in viata lor si cu familii complet dezvoltate care
au propria cultur, obiceiuri si idei preconcepute. Poate fi destul
de dificil sa-ti construiesti o viatd noud cu o persoand, ca s nu
mai vorbim de o intreagd familie.

Deci, existd provocari atit in a gasi pe cineva, cét si in naviga-
rea prin stadiile incipiente. Dar nu te ingrijora: poti gasi un par-
tener dacd ai vointa si perseverenta de a continua sd cauti. $i apoi,
odati ce ai cunoscut pe cineva cu care simti cd poti avea un par-
teneriat iubitor, relatia poate functiona — repet, daca ai vointa si
perseverentd si daca lucrati impreuna pentru a va dezvolta relatia.
Relatiile au aceleasi cerinte ca orice lucru pe care merita sa-1 faci:
practica, dorinta de a invata si daruirea fac diferenta.

Si meritd, pentru ca toti oamenii simt nevoia de a iubi §i
de a fi iubiti. Iatd cateva povesti ale unor oameni care au avut
succes in gisirea si intemeierea unei noi relatii functionale dupa
40 de ani. Vei continua sa-i intilnesti pe acesti oameni pe
parcursul Intregii carti, pe masura ce povestile lor, ale noastre
si ale altor oameni pe care i-am intalnit pe drum vor ilustra
calea iubirii de la varsta mijlocie. (Cu exceptia Larei, a lui
Cherry si a partenerului ei Robert, numele si detaliile de iden-
tificare din carte au fost modificate pentru a proteja intimi-
tatea celor implicati.)
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Jessica si Evan traiesc intr-o suburbie a orasului Melbourne,
in Australia. S-au intalnit prin Match.com si s-au casatorit doi
ani mai tarziu. Ambii au pana in 50 de ani, sunt independenti,
fiecare cu propria mica afacere. Fiul lui Evan, Justin, locuieste
cu ei timp de cinci zile la fiecare doud saptamani. Jessica a avut
dous relatii anterioare pe termen lung cu parteneri dominanti;
Evan a fost casatorit cu mama lui Justin, o femeie mult mai
tandra, cu tulburiri psihologice. Impreuna, Jessica si Evan au
fost usurati sa constate ca, in sférsit, este posibila o relatie pro-
fund intima si fericita.

Adrian si Valerie traiesc in zona rurala a orasului Dorset si,
respectiv, in cea urbana a orasului Birmingham. Povestea lor este
una neobisnuitd, pentru cd Adrian a fost calugar budist celibatar
timp de aproape doua decenii inainte de a reveni la viata laica.
Unul dintre motivele pentru care a parasit ordinul monahal a
fost ca a simtit ca nu se dezvolta sau nu se maturizeaza mai mult
si a vrut sa-si castige propria existenta si sa aiba o relatie serioasa
cu o femeie. Cativa ani mai tarziu, el inca nu intdlnise pe nimeni
cu care sa simta ca poate trai tot restul vietii. Un prieten i-a re-
comandat dharmamatch.com ca un loc unde ar putea cunoaste
o0 persoana cu aceleasi principii si, cand s-a uitat prima data pe
site, a zarit profilul Valeriei si a avut imediat un sentiment foarte
bun despre ea. Ea este profesor de arta si are doi fii adolescenti,
care 1si petrec jumatate din timp cu tatal lor (fostul sot al Vale-
riet), care locuieste in apropiere. Amandoi pe la 50 si ceva de ani,
Adrian si Valerie au o relatie de un an, tocmai s-au logodit si au
un plan pe termen lung, potrivit caruia se vor muta impreuna
odata ce fiul mai mic al Valeriei va termina scoala.
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Peter i Anna locuiesc in Paris i s-au intdlnit prin interme-
diul serviciului. El avea 48 de ani si ea, 19. Peter divortase cu
zece ani in urma, dupa o prima casatorie problematica si fara
copii. El nu-si revenise din punct de vedere emotional, intal-
nindu-se ulterior cu un numar de femeli, dar fara sa simta ca este
capabil sa se implice mai mult. Nu era fericit cu stilul de viata
de celibatar si stia ca isi doreste o partenerd. S-a simtit foarte
atras de Anna, dar a fost precaut din cauza diferentei de varsta.
Neobisnuit de maturd pentru varsta pe care o avea, ea a fost
convinsi inca de la inceput ca el este barbatul visurilor ei. Au
asteptat un an inainte de a se implica in aceastd legiturd, pana
cand au fost siguri ca sentimentele pe care le au unul pentru
celalalt sunt reale. Destul de repede, Anna a ramas Insarcinata,
asa ci s-au casatorit si acum sunt fericitii parinti ai unui baietel.
In ciuda indoielilor initiale ale lui Peter, i sunt foarte multumiti
impreuni si el ii este recunoscator Annei pentru staruinta ei
calma in fata indoielilor lui.

Hannah si Hugh locuiesc impreund in Reading, unde
Hannah administreaza o afacere de familie si Hugh preda la un
colegiu local. Planuiesc sa se casatoreasca in curand. Ei sunt
acum in varsta de aproximativ 50 de ani si améandoi au fost
casatoriti si au copii. Dupa ce au divortat, fiecare a cautat asiduu
pe site-uri de internet si a avut o multime de intalniri, inainte
de a se intilni prin Guardian Soulmates. Au descoperit ca a fi
autentic reprezintd o mare parte din cautarile lor individuale
pentru a gasi un partener. Spiritualitatea si dezvoltarea personala
sunt foarte importante pentru ei, iar pentru a-si sustine relatia si
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