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:be una/e vine iuéirea

JIntalnirea dintre doi oameni este
precum contactul dintre doud sub-
stante chimice: dacé existd o reactie,
améandoi sufera o transformare.*

(CARL GUSTAV JUNG)

n birbat iubeste o femeie, iar o femeie iubeste

un birbat. Cum de poti si mergi pe stradd
printre zeci, sute de bidrbati si si nu ai decit unul in
inimi sau cum si treci zilnic atit de aproape printre
zeci, sute de femei si doar una si iti locuiascd in
cortex? De unde stiu un birbat si o femeie ci se plac?
Mirosul, feromonii, matematica, magia. .. Firi indo-
iali ci atractia este primul contact si nu are de-a face
cu ratiunea. Este si explicatia pentru povestile in care
oamenii se intAmpli si se indrigosteascd de cineva
fird si aibd multe afinititi. Fird indoiald, i oricat nu
ne place, iubirea, ca si alte legituri care se creeazd intre
oameni, este o reactie chimici ce duce la un proces de
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transformare. lubirea umani este un sentiment triit
si apoi constientizat, dar, mai mult decit atit, este o
formi de comunicare.

In paralel cu evolutia tehnologiei, iubirea este ana-
lizati tot mai mult cu lupa oamenilor de stiini si
scoasd din zona romantismului cliseizat, asa cum am
fost obisnuiti. Acum iubirea se citeste in ADN si in
conexiunile neuronale, bitiile de inim3 riman pentru
diagnosticarea unor deregliri de puls. Asistim la o
enclavizare a iubirii romantice si la o traducere a ei in
calcule matematice, fizice si chimice. Indrigostirea a
fost clasificatd drept ,boali®, fiind incadrati in zona
dependentelor care, necontrolate, provoaci obsesii.
Spuneam de atractie: ca prim impact, e ca atunci cand
simti aburii unei manciri si ti se face pofti. Se de-
clanseazi dorinta de a o gusta. Daci iti place, o devo-
rezi si o mai vei consuma. Daci gustul nu e pe misura
agteptirilor starnite de senzatia olfactivi, o vei tine
minte o vreme, apoi o vei uita. E doar o paraleli pen-
tru atractia dintre oameni bazati pe stimuli chimici.

Tubirea ca mod de comunicare este nivelul urmai-
for si are o bazd solidd de instrumente de cunoastere
prin care ne dim seama daci persoana de care ne
simtim atrasi este cea potriviti. Poate include o stra-
tegie ce contine un set de activititi, cum ar fi intal-
nirile, discutiile pe diverse teme, sexul. Am pus in
aceastd ordine sexul, deoarece atractia, la primul
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impuls, se bazeazi pe strigitul hormonilor care se
cer eliberati, ,seful” responsabil de acest mecanism
fiind unul dintre hormonii fericirii, cunoscut ca do-
pamini. Aceasta este tinutd in frau, la randul ei, de
serotonini, o substanti chimicd din corp care dic-
teazd starea noastrd de spirit. Excesul, ca si deficitul
serotoninei, produce dezechilibre in comportament,
reactii si gndire. Este una din situatiile cdnd ,iubi-
rea e oarbi“, cand orice observatie criticd la adresa
obiectului adoratiei noastre e luatd ca pe un atac
personal sau pur si simplu ignorati. Nivelul comu-
nicirii in iubire este nivelul superior, in care obiec-
tivele sunt setate dupd un cumul de valori si principii
dobandite pe baza experientei de viatd. De aici, ince-
pe o cilitorie in doi al cdrei drum nu e scutit de com-
plicatii, dileme, frimantiri, ispite, alegeri. Traseul
cilitoriei are un punct de pornire ce st intr-adevir
in inlintuirea cromozomilor, sensul biblic al ,pica-
telor pirintilor®, tradus ca bagaj genetic. Asadar, si
ne intoarcem in pantecele mamei, pentru a ne da
seama cine suntem si cum stim s iubim.

Imi povestea tata despre bunici cum s-au dus, tdcufi,
fird sd deranjeze pe nimeni. Fie cd au plecat subit sau
si-au purtat cu demnitate suferinta. Mi-a povestit tata
si cat de sdraci au fost si lipsiti de carte, dar prezenti la
datorie in rizboi, fird sd ceard ceva in schimb si lasand
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pe campul de luptd bucafi din trup. Barbatii acelei gene-
rafii s-au intors de pe front si mai siraci, s-au insurat,
au facut copii, au ingrijit cdteva pdsdri §i un purcel. Pe
copii i-au dat la scoald, putin, cit au putut. Dar mandri
cd stiau scrie §i citi. Copiii sdraci s-au cdsdtorit cu alfi
copii sdraci §i au fidcut i ei copii. Pe care i-au trimis la
scoald. Mai mult decdt ii trimiseserd paringii lor peeisi
mai mandri dect acestia ci pot mai mult. Cromozomii
nostri se unesc dupd cum se recunosc, programati si faci
mai mult decit cei de dinaintea noastrd, purtand povara
§i frumusefea stramogilor nogstri, §i se asazd intr-o spi-
rald care nu e decit un strigdt de eliberare. Tt bucuri, dar
uneort ifi doregti sd se deschiddi o poartd in timp 5i si  fugi,
sd fii altcineva. ..

Copiliria este un cufir cu ,balauri® si iubire, aco-
lo adunim toate bucuriile si spaimele noastre, dar si
toate visurile. Cand vine vorba de copilirie, adultii
sunt cupringi de o nostalgie iremediabili. Cred
cd sunt putini oameni care si nu mai doreasci sd-si
aminteasci deloc perioada cind erau copii. Existi in
acea etapd din viata fieciruia clipe magice, asociate
cu inocenta, basmele si lipsa de griji. Ne amintim
joaca de atunci, fructele mancate din copaci sau de
pe jos, sirbitorile cu familia, aniversirile cu prietenii.
Mai putin corvoada orelor de scoali, neajunsurile.
Amintirile neplicute incercim si le stergem, cu timpul
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se estompeazi, dar se pare ci nu dispar niciodata.
Adesea se transferd in alegerile de la maturitate, in
temeri, in frustriri. ‘Copiliria, aceastd bucati din
existenta noastri, este generatoarea reactiilor din vii-
torul nostru, este cufirul din care mai tirziu fie scoa-
tem comori, fie il inchidem, cu balauri cu tot.
Paradoxal, perioada dupi care tinjim cel mai mult
ascunde, pe langi clipele magice, lucrurile incepute,
visurile si fobiile noastre. Pentru a putea supravietui,
oamenii isi reseteazd memoriile i merg mai departe.
Uitarea este singurul leac pentru a reconstrui ceva. De
fapt, nu uitim niciodati. Totul riméne arhivat nemilos
si iese la iveal cind ne asteptim mai putin. Este con-
statat ci orice traumi din copilirie ne afecteazi si-
nitatea fizici, emotionali si relationald. Ceea ce
credem ci uitim se transformd, de fapt, intr-o mazgd
ce se agterne pe suflet i, cu cat incercdm s o igno-
rim, cu atat se 1ipe§te mai tare si capdtd consistentd.
Se hrineste mereu din fricile si nesiguranta noastra.
Uneori provoaci furie si gesturi necontrolate.
Modul in care ne-am inteles cu pirintii ne defi-
neste mai tirziu tipul de relationare. Dacd am avut
pirinti care nu ne-au aritat afectiune, cu atit mai
mult ne vom dori ca adulti si fim iubiti, dar ne vom
teme si ne lisdm iubiti. Dacd am avut pdrinti care nu
ne-au impus limite, cum ar fi si spuni ,nu“, vom gisi
greu un partener care si doreasci si fie la fel ca ei.

II
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Daci au luat pirintii decizii in locul nostru, vom fi
dependenti de partener in viitoarele relatii. Daci am
avut pdrinti abuzivi, vom creste cu o stimi de sine
foarte scizuti si vom crede ci nu meritim si fim iu-
biti. Daci am crescut intr-o familie echilibrati, vom
putea face in viatd alegeri rationale si benefice noui.
Desigur ci armonia e discutabili, iar multe lucruri
pierdute in copilirie se pot recupera pe parcurs dupi
o cunoastere de sine ampli. Introspectia este cea mai
grea incercare pentru un om. Dintre toate intilnirile,
cea mai dificild e cea cu tine insuti. Pentru ci acolo
sdlisluiesc toate firele care duc la inceputuri, cAnd nu
erai pervertit. Si unele lucruri nu-ti plac. Avem ten-
dinta de a actiona uneori asa cum nu ne plicea si
vedem la altii, desi stim ci e gresit. Suntem o sumi
de contradictii tocmai pentru ci balaurii din cufiir nu
dorm mereu. Iar povestile din copilirie au rolul lor,
de initiere si de modelare a caracterului.

Nostalgia profundi a copiliriei este asociati cu iu-
birea pe care am primit-o. Capacitatea de incircare a
acestor resurse ne va folosi pentru a putea iubi la rin-
dul nostru. De aceea redevenim copii, indiferent de
varstd, atunci cand ne indrigostim. De aceea ne place
sd ne reintoarcem la copilirie, la ceea ce eram odats,
neatinsi de lucruri negative, nelmbAcsiti si neperver-
titi. Cand ne indrigostim, cufirul copiliriei se des-
chide si scoate ceea ce am strans in el pe parcursul
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dezvoltirii noastre. Modul in care ne comportim cu
partenerul si ceea ce dorim si construim alituri de el,
cu copiii nostri, cu céi apropiati au la origini ceea ce
ne-a afectat odinioari, cAnd eram inocenti. Tot ce ne
atinge lasd urme. lar iubirea le cicatrizeazi, ca atunci
cind ne imaginim cum mama ne tinea in brate sau,
mai departe, cum pluteam in burta ei fira griji.

Am putea vorbi despre ,cei sapte ani de acasi® ai
iubirii care, daci nu-i parcurgi la vremea lor, vor fi
resimtiti mai tirziu prin reactiile nefiresti sau luarea
unor decizii gresite. Insi aceastd educatie a iubirii o
putem primi de la cei instruiti, la randul lor, in acest
sens. Si din nou sunt importante comunicarea intre
generatii si mostenirea pe care o generatie o lasd ur-
mitoarei. Setul de valori inoculat dupi propria viziu-
ne asupra vietii, dobanditi si filtratd prin experientele

proprii, cu reusitele si esecurile fiecaruia.

Pe drum spre casd am luat niste chifle proaspete si,
cénd am ajuns, le-am bdgat in dulap si am scos pdinea
pe care 0 aveam de cateva zile, ca sd mandnc. In acel mo-
ment, mi-am amintit cum tatdl meu, cind eram copil,
asa ne punea s facem. Sa mancam mai intdi ce era mai
vechi, ca sd nu aruncdam. §i ce era proaspdt se invechea,
asa cd nu apucam niciodatd, de fapt, sa mancam ce luam
proaspat. Am aruncat imediat pdinea veche la gunoi si
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am mancat chiflele. Mi-am dat seama atunci cite meteh-
ne am dus cu mine din copilirie 5i cit erau de daundtoare.
Cat de mult m-au impiedicat s ma bucur de viata. Am
realizat cd paringii mei, de fapt, nu au avut o cdsnicie
bund, cd s-au suportat reciproc, cu certuri dese si rare zile
de liniste. Dar, pentru cei din jur, chiar si pentru mine,
erau o familie armonioasd. Desi mai vedeam, in vizitele
pe la prieteni, cd parintii lor erau altfel. Si asta m-a afec-
tat pe mine la nivel inconstient in alegerile mele. Pentru
cd am fdcut ceea ce am vizut in casd, asa credeam cd e
bine, mi-a povestit un birbat 40+. Vorbeam despre
traumele din copilirie si despre cum ne influenteazi
ele viata. El mi-a spus ci mult timp nu le-a constien-
tizat, dar a avut brusc o revelatie cand in familie a avut
loc un eveniment neplicut. A fost ca o undi de soc
care l-a trimis inapoi in timp si si-a reviizut toate rini-
le neinchise. A inteles de ce nu a reusit pani la o varstd
sd giseascd persoana potrivitd si a suferit in urma unor
rupturi. Se spune ci nu e bine si-ti judeci parintii, insi
cu siguranti ci a lor este responsabilitatea bagajului pe
care incepem si-1 purtim inci de la nagtere, la fel cum
noi suntem raspunzitori de cel al copiilor nostri. ,,Cei
sapte ani de acasi“ sunt temelia constructiei care vei fi
la maturitate. §i nu cred ci este vorba doar despre
educatie, ci si despre modul in care esti invitat si
apreciezi ce e frumos, si te bucuri de viati si, mai ales,
sd iubesti. Pentru ci iubirea sti la baza acestora.
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Ne nagtem cu cromozomul iubirii, strecurat cu
griji in spirala ADN, insi, dacd nu stim cum si o
folosim, va actiona irstinctiv si haotic. Parintii sunt
cei care transmit acest pachet genetic, preluat de la
generatiile anterioare. Cati dintre noi am fost invi-
tati s vorbim despre iubire si cum si o facem?

Pentru generatia noastri, iubirea a insemnat de cele
mai multe ori respectarea unui set de reguli, care nu
avea de-a face cu sentimentele. Iubirea era despre cum
sd nu-ti faci de rds familia si pe tine. Iubirea era des-
pre orice altceva in afard de tine. Cei tineri, care vin
acum, sunt atit de diferiti de cum eram noi, si in bine,
tocmai pentru ci multi dintre pirintii lor sunt ca bér-
batul care mi-a spus povestea lui dintr-o suflare.
Adici au crescut bijbaind sentimentele si au ajuns s
le distingd mult mai tirziu, ca atunci cand inveti culo-
rile. Si abia atunci au constientizat ce li s-a intamplat.
Dar e un semn bun al unei treziri, iar acesti oameni
au putut si le transmiti copiilor lor, tinerii de azi, ceea
ce ei nu au invitat la timpul lor. Si anume ca, pentru a
invita despre iubire, nu e niciodati tarziu.

O amicd, mami de adolescenti, imi povestea cum
in copildrie a fost batutd pentru orice: cd nu ficea cu-
rat in camerd, ci nu lua note bune, ci se imbrica nu
stiu cum. S-a mdritat in pripi, ca si plece de acasi, a
ficut copii, dar a jurat si nu-i traumatizeze in nici un

15
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fel. A invitat despre iubirea care i-a lipsit iubindu-i,
insd relatia cu sotul ei s-a deteriorat, si-a dat seama ci
nu au mai nimic in comun si locuiesc ca doi striini.

Ne invartim in cercuri si ne mutim axele. Periodic
vine peste tine un taifun, care te scoate din albie si te
impristie pe toate cdririle. Nu reusesti si te aduni,
sunt urme peste tot. Dupi fiecare revirsare, ne min-
tim cd ne e bine, dar ne retragem tot mai mult in
noi. Sistemul de autoapirare lucreazi si celulele tes
harnice, zi si noapte, la panza sufletului, grav afectati
de furtuni.

Se intampli si cunoastem oameni cirora aparent
nu le-ar lipsi nimic si iubeasci si si fie iubiti. Dar,
Intr-un mod inexplicabil, fac alegeri nepotrivite ca-
re-i cufundi in drame si tristeti. Despirtire dupi
despirtire, incat te intrebi daci nu e ceva in neregulid
cu ei, pand la urma. Sigur, nimeni nu poate judeca
pe altcineva, pentru cd nimeni nu poate intra in su-
fletul celuilalt. Dar probabil ci totul are un punct de
pornire in copilirie, in modul in care parintii i-au
spus birbatului sau femeii, pe atunci copil, cat e de
destept, de frumos, de talentat sau cit e de idiot si
urat, vorbe insoftite si de o pereche de palme, ca sé:i
intre in cap rodului dragostei lor. Copilul ajuns adult
va dori mereu si le dovedeasci pirintilor ci nu e
prost, va face scoli, va avea joburi cu salarii mari, ca si
le poati oferi cadouri $i, eventual, si-i ajute. Bitiile
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din copilirie sunt compensate cu lucruri materiale,
nu cu sentimente. Dar, undeva, intr-un colt al sufle-
tului, rimane stima aceea de sine scizutd, ireparabila.
Pentru ci trauma s-a produs exact cind ea se con-
struia. Iar cirimizile au fost luate una cite una, in
fiecare zi. Pe un fond deteriorat, iubirea greu isi face
cuib. Cinismul sap# tot mai adanc, inima strigd ca it
este sete, se incropesc relatii din ciudi i orgoliu sau
de gura lumii. Se desfac la fel cum s-au ficut. Iubirea
devine un privilegiu, ca o vacanti in zone de lux,
pentru care trebuie si muncesti o viatd ca sd ajungi
acolo citeva zile. Ajungi obosit, neimplinit i te in-
torci mai sirac, din toate punctele de vedere.

Tubim traumatizati, facem festivaluri dedicate dragos-
tei, ca §i cum ar fi vorba de un produs care nu mai are succes
pe piafd si trebuie si-i crestem cota, ca s se vandd mai bi-
ne. Tubim aleatoriu, ca sd nu fim singuri, si citim multe
articole despre suflete pereche, despre compatibilitati in
functie de zodii. Flirtdm cu usuringd, fird sa avem nici o
intentie sau sentiment real, doar din joacd, ne scoatem
noi ingine pe piatd, ca si vedem cit valoram. Devenim
incet produse care se consumd unul pe altul, care se calcd
in picioare, o cruciadd a sexelor fard nici un scop. Focurile
de tabdrd, unde mai puteai cunoaste o fatd dragufd sau
un bdiat cumsecade, s-au stins de mult. Acum se poartd
razboiul, cu armele la vedere, cit mai incdrcate §i de
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ultimd generatie. Ramén in urmd campuri de lupta fu-
megande. Ici-colo, se aude o voce rinitd care se intreabd:
De ce eu? Tu, pentru ci ai avut curajul sd iubesti.

#Instructiune

A se merge cit mai departe in timp, acolo unde nu
av.eim nume, ci doar soarta. A se merge pe firul lu-
ml.nu, de cand am vizut-o pentru prima oara si pana la
noi, cei de acum. A se vedea fricile si fericirile,' a se bifa

st_etan.le care le-au provocat. A se misura cat a fost iu-
bire si cat a rimas..

ibec/araﬁa a/e iuéire ca

orma a/e comuntcare /iéerd’

e ce nu-mi scrii cd ti-e dor de mine, cuvinte
frumoase...?
— Pentru cd nu vreau sd se piardd prin scris vorbele
pe care vreau sd fi le spun.
— Atunci de ce nu mi le spui cind ne intalnim?
— Pentru cd ticerile noastre sunt foarte frumoase §i
nu vreau sd le tulbur rostind vorbele pe care le tdcem

amdndoi. ..

Prima barierd tine de exprimarea sentimentelor
si nu e neapirat apanajul persoanelor introvertite.
Deficitul de dopamini poate duce la depresie, ciand
nu e echilibrati de serotonini, care necesitd §i ea
anumite conditii ca si fie secretati la parametri nor-
mali. Dar nu despre depresie e vorba: a fost doar un

exemplu extrem.
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