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in loc de prezentare

Incepand din anul 1978, mi ocup de bolnavii de cancer utilizind
o abordare globali psihosomatici, somatopsihici (Mind-Body) — o
abordare axatd pe intreaga persoand, folosind in principal infelege-
rea contextului si'a medivlui familial cu ,poruncile” si repetirile
sale invizibile, gestionarea stresului, relaxarea, vizualizarea gi ,re-
alizarea automatd a predictiilor”, intelegeren analiticd — pentru a-i
ajuta pe bolnavi si se vindece, pe langi ingrijirile medicale primite.

Am utilizat abordarea, devenitd clasicd, a sotilor Stephanie
si Carl Simonton* si, totodatd, propria mea formare de clinici-
an cu o foarte indelungati experientd in psihodramd, psihanalizd,
,grup-analizi”, dinamica grupurilor, comunicare nonverbald, in-
teractiune si, de asemenea, in tehnica visdrii cu ochii deschisi si a
vizualizirii.

In 1977, am scris un prim articol despre acest subiect.

In 1979, am participat la un colocviu international avind ca
temii stresul, impreund cu Hans Selye si patru laureati ai Premiului
Nobel (o parte a discutiilor fiind axate pe subiectul Stres si cancer).

Intre 1979 si 1984, am sustinut numeroase conferinfe despre
aspectele psihologice i psihosomatice ale cancerului, despre can-
cer si stres si despre relaxare-vizualizare-reprogramare. Conferinta
sustinutd la Spitalul Edouard-Herriot din Lyon a fost reprodusd,
sub formd de articol, in revista lyonezi de psihiatrie a Spitalului

4 Guérir envers et contre tout, Desclée de Brouwer, Epi, 1982. (n.a.)
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Saint—]eanjde—Dieu, Entrevues (1982, nr. 3). Cele organizate in
1982 de1"Ecole des Parents et des Educateurs (EPE) din Bruxelles
au fost difuzate in Belgia si in Canada.

Aveam transcrierea lor sub ochi atunci cind am tratat subiectul
la Paris, pentru asociatia ,,Le Corps a Vivre”, in 1983. Este vorba,
in esentd, despre textul reprodus in lucrarea de fatdi, usor corectat
si pdstrand in fnod voit forma vorbitd. A doua parte reia, in extras
intrebdrile si raspunsurile, discutiile purtate in cadrul diverselor ini
talniri la care am participat: intre altele, la Spitalul Curie, la , Psi-
hologie si Cancer”, la Consfituirea nationald asupra cancerului, in
1982, si in mai multe universititi.

Atatea persoane le-au solicitat sau le-au reprodus (cu sau fird
acordul meu ori al organismelor vizate...) incit mi s-a pdrut’ymai
simplu sd le tiparesc.

Mulfumesc celor care m-au invitat, care au cules si dactilografi-
at notele de la conferintele mele si celor care au intervenit in disiutii.
Multumesc bolnavilor care m-au invitat atit de multe. Le mui;‘u—
mesc, de asemenea, urmdtorilor: Laure, Cendrine, Josette, Christz';ze,
Michel, Kristina, Luc, Pierre. .. si Marquerite-Marie.

: Le multumesc lui Jacques Donnars si librarului Anne Valentin
fiinded au insistat si au fiicut prieteneste tot ceea ce a fost necesar
pentru publicarea foarte rapidi a cirtii de fats.

Nisa, 1984

; P.5. Multumesc lui Fraga Tomazi pentru ci m-a reinvitat la
Epi/DDB si a determinat aparitia unei noi editii revizuite si adaugi-
te a acestei cdrti, zece ani mai térziu. : ’

Intre timp, experienta mea clinici s-a imbogitit, la fel si cunos-
tintele mele. Intre timp, Carl si Stephanie Simonton s-au c%esv(irtiat.
Carl Simonton lucreazid acum mai ales asupra convingerih;r s.i a
schimbdrii convingerilor care intdrzie sau impiedicd vindecare;z si
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experimenteazi, de asemenea, in mod succesiv si cu mai mult sau
mai putin succes, diferite metode i abordiri.

in anul 1990, am fost invitati la colocvii gi reuniuni de lucru in
domeniul psiho-neuro-imunologiei (avdnd ca tema cancerul si sida)
si m-au captivat anchetele referitoare la ameliordrile si remisiuni-
le spontane. In 1993, la Montréal, am participat la extraordinarul
congres intitulat , Procesul vindecirii dincolo de suferintd sau de
moarte”, unde s-a discutat despre adeviratii factori de vindecare.
Congresul a reunit, sub presedintia lui Dalai Lama si sub egida sti-
intifici a profesorului Ghislain Devroede, 1.300 de specialisti din
lumea intreagdi, oncologi, psihanalisti, cercetiitori, medici din Lo-
urdes, specialisti in psihodramd, in analiza de grup, specialisti in
domeniul imunititii, avind cu totii la activ ,vindeciri spontane”,
miraculoase”, neasteptate... prin diverse metode. Specialigtii re-
spectivi au demonstrat ci vindecarea este posibilii atdta vreme cit
existil viatd si speranfd... prin constientizarea situatiei; si ci spe-
ranta ne ajutd sd traim.

Am devenit o ,,tanéri bunica” lucrez mult asupra repetdrilor fa-
wmiliale, a sindromului de aniversare, a accidentelor si a bolilor legate

de acesta — pentru a le solutiona.
Argentiere, Nisa-Paris, 1995

Si ceen ce s-a schimbat in acesti ultimi ani este, pe de o parte,
munca mea in colaborare cu echipe chirurgicale care au confirmat
prezenta ,sindromului de aniversare”, boala pirind sd se manifes-
te ca o fidelitate incongtientd si invizibild fatd de o rudi bolnava si
decedatii: simptomele reapar la aceeasi virsti (cf. Ale mes ajeux!,
editia a 15-a extinsd, 2001) si data operatiet este ,aleasid” ia ,data
aniversard; urmeazi apoi ameliorarea, chiar vindecarvea, atunci cind
aceasta se prodiice, probabil printr-un proces emotional discret silu-

crat din nou (,perlaborat”).
Argentiére, Nisa-Paris, 3 ianuarie 2002
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ot noutaten apdrutd de atunci este extensia conceptului de rezi-
lientd si faptul ciainele persoane reusesc si isi depiseascii probleme-
le indiferent de handicapul suferit si sfidind orice diagnostic.

Filtram si elimindm zilnic microbi, virusi, chiar celule canceroa-
se... Faptul ci avem asa ceva nu ne blocheazii viata. Atita timp cit
existd viatd si pofta de a trdi.

Ne nagtem pierzand paradisul sigurantei oferite in utero de
pantecul matern; si viata noastri e alcituitd din mici doliuri succe-
stve, urmate de renasteri, daci renuntim la cantecul sirenelor (mor-
tii) gi ne reludm drumul cu Orfeu, citre viatd.

Paris, luni, 29 martie 2004 (am implinit 85 de ani)
Anne Ancelin Schiitzenberger
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Cum luptam impotriva bolii?

ABORDAREA GLOBALA A PERSOANEI,
iN FORMA PE CARE O UTILIZAM
DE CIRCA DOUAZECI DE ANI

E o plécere s3 vorbesc despre ceea ce md preocupd acum
cel mai mult, si ahume lupta impotriva cancerului, despre di-
ficultitile, dramele provocate de el, si despre modul In care
ar putea fi el invins in multe cazuri, dacd ne-am implica un
pic mai mult, daca l-am 13sa pe bolnav si isi exprime trairile,
sentimentele, si vorbeascd despre persocana lui. $i daca i-am
ingddui si aibd grija de sine, sd Inteleaga posibilele motive
care i-au diminuat dorinta de viatd, i-au redus dinamismul,
permitand, asadar, microbilor, vreunui virus, unor mici celu-
le maligne si se instaleze in organismul lui; si asta, in loc sa
scape treptat de ele...

Si dacd am intelege modul in care fortele psihice ne permit,
in multe cazuri, sa distrugem aceste celule maligne...

Si dacg, in plus, am adduga mai multe corzi la arc, avand
grijd si de om, nu numai de boala...

Multe persoane m-au intrebat adeseori de ce ma preocupd
cancerul si de cand anume.

Nu am de ce sd nu repet aici ceea ce am scris In 1981, in
introducerea cartii Cum si lupti cu cancerul’: ma preocupa pro-

5 Vezi bibliografia de ia final. (n.a.}
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blema cancerului din 1974, din momentul in care verisoara
mea, care imi era '‘ca o sord, a murit de cancer detectat intr-o
faza incipienta si care fusese foarte, foarte bine tratat de cele
mai mari nume ale oncologiei franceze, la unsprezece luni
dupa operatia la san, urmats, timp de un an, de chimiotera-
pie. Mi s-a pdrut absolut inacceptabil ca o persoani atat de
energica si atat de bine ingrijita s4 moard in felul acesta si asa
de rapid!

Nathalie era o femeie implinita, medic, sotie de chirurg,
0 mamd si bunica fericitd, o profesionistd plind de satisfac-
tii. Era intruchiparea insdsi a bucuriei de a trai. Mi s-a parut
inadmisibil ca o viatd si fie frAnta astfel, sj fie secerats prea
devreme, ca cineva sd poatd muri de un cancer cu sanse atat
de mari de vindecare cand e foarte bine ingrijit, are un moral
bun, o fire veseld si optimistd, o viatd iImplinita si o buna sus-
tinere familiald, conjugald, profesionald, sociala si medicala.

M-am intrebat: de ce? De ce a ap&rut cancerul? De ce s-a
imbolnavit tocmai ea?

Atunci, le-am pus urmaétoarea intrebare mai multor prie-
teni ai mei: , Chiar nu existd nimic pe lume care ar fi putut
Impiedica s se intample asa ceva?”

Unul dintre ei mi-a trimis un articol aparut intr-o micé re-
vistd americand necunoscuti... Imi face o deosebiti plicere s%
citez numele acelei persoane, pentru ci e vorba despre Pierre
Weil®. El mi-a oferit prilejul, in 1975, si citesc un articol al so-
tilor Stephanie si Carl Simonton, referitor la aspectele psiho-
logice ale cancerului, articol in care cei doi se intrebau: de ce
apare cancerul? Cum putem scdpa de el atunci cAnd mobilizim
in acest scop toate fortele medicale, dar si psihice si mentale? De

¢ Pierre Weil, profesor de psihologie la Universitatea Belo Horizonte {Brazilia)
si specialist in meditatie. Weil a participat si el la conferinta respectiva. {n.a.)
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ce unele persoane mor si altele supravietuiesc, avand acelasi
diagnostic si acelasi pronostic? Ce anume face diferenta? Sotii
Simonton i-au interogat cu atentie pe bolnavii al caror proces
de vindecare a decurs foarte bine ori care s-au insanatosit in
mod miraculos. $i au aduinat laolalts lucrurile ficute de acesti
oameni, pentru a elabora o metoda de Ingrijire, de ingrijire
complementard fatd de abordarea medicald clasicd.

Asadar, m3 ocup de aceastd problema de mai bine de zece
ani. Am'inceput prin a scrie, in 1977, un mic articol pentru a
prezenta abordarea sotilor Simonton, asa cum o intelegeam
eu, cici cartea lor nu apdruse incd, iar metoda respectiva, pli-
néd de bun simt si de speranta, ma entuziasma.

Dupad aceea, mai multe persoane au ,fortat” usa biroului
meu de profesor’, spunandu-mi: ,Haideti, incercati! De trei-
zeci de ani sunteti psihoterapeut, de ce sd nu incercati?” Prin
urmare, am incercat, cu rezultate aproape similare cu cele ale
sotilor Simonton. Intre timp, am luat legdtura cu ei, fdrd a de-
veni Insd o eleva a lor. De asemenea, i-am urmarit pe cativa
dintre bolnavii sotilor Simonton, in Statele Unite si in Euro-
pa, bolnavi pe care i-am ajutat in psihodrama si vizualizare si
care mi-au descris in detaliu, de-a lungul timpului, cum anu-
me au procedat la vremea respectiva (1975-1980).

Carl Simonton si Stephanie Matthews Simonton
Observatiile lor

Carl Simonton este medic radioterapeut, specializat in on-
cologie. Timp de aproape zece ani, el a profesat la Travis, in
Texas, apoi s-a instalat la Forth Worth si, incepand din anul

7 Sunt profesoard de psihologie sociald clinicd la Universitatea Nisa din 1968
{devenind, intre timp, profesor emerit). Continui sd sustin conferinte in cadrul
universitatii. (n.a.)
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Ma vindec - Ghid in ajutorul bolnavilor de cancer

1981, 1a Dallas. La vremea respectiva, era casatorit® cu Stepha-
nie' Matthews Simonton, o psihologd foarte preocupats de
performantele si reusitele sportive si profesionale exceptiona-
le, care si-a pus experienta in slujba sanatitii. Sotii Simonton
s-au bazat pe bunul simt si pe observatia naivi.

Ceea ce i-a frapat pe ei foarte tare a fost faptul ci, avand
acelasi pronostic si acelasi diagnostic, unii oameni mureau ra-
pid de cancer, in timp ce starea altora devenea stationara, apoi
se ameliora, pana cand ajungeau la ceea ce se numeste , remi-
siune spontand™. Sotii Simonton si-au spus cé, adresand in-
trebdri persoanelor care prezentau ,remisiuni spontane”, ar
putea afla si intelege fenomenul, impértasind apoi celorlalti
bolnavi ceea ce ficeau in mod spontan aceia care se vindecau
indiferent de situatie — e interesant si ne raportam la tabelul
nr. 2, care arata ameliorarea starii bolnavilor de cancer termi-
nal si supravietuirea lor, cu sau firi aceasts abordare.

Persoanele interogate, vindecate in mod miraculos, pre-
zentau anumite caracteristici: toate erau foarte grav bolnave,
cu un pronostic rezervat. Medicina clasici nu mai putea face
mare lucru pentru acesti bolnavi. Si totusi, ei s-au vindecat.

Era vorba, in general, despre ,luptatori”, adici despre oa-
meni care voiau sa lupte, sa tréiascé, s& isi inteleagé viata, boa-
la. Pe de alta parte, aproape toti descoperisera , agresiunile”

¥ Carl Simonton s-a recdsatorit si lucreazs la Centrul de Cercetiri pentru Cancer
din Dallas. Dup4 cincisprezece ani, s-a schimbat un pic; acum, se preocupd mai
ales de prejudeciti, predictii, previziuni, convingeri, si experimenteaza diverse
abordadri, cu mai mult sau mai putin succes. in 1995, Simonton Center functio-
na in Pacific Pallisades (California). Stephanie Matthews Simonton a lucrat, de
asemenea, la Dallas si a scris, in 1984, o carte destinata ajutorarii familiilor bol-
navilor, La famille, son malade et le cancer, Epi/DDB, 1985 (n.a.)

? Corpul medical nu indrazneste incd si vorbeasca despre vindecarea unui can-
cer inainte de trecerea a zece sau doudzeci de ani — nici publicul, nici familia.
Vezi, la final, studiile referitoare la remisiunile spontane si Actele Congresuiui
de la Montréal relative la adevaratii factori de vindecare. (n.a.)
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pe care le suferiserd, dramele, suferintele vietii lor si stresul
la care fuseserd supusi; descoperiserd de ce anume erau ata-
sati si ce anume pierduserd; constientizaserd posibilele lega-
turi existente intre declansarea bolii lor si stresul, doliurile
indurate sau, pentru a relua expresia lui Lawrence LeShan,
,pierderea obiectului dragostei” pe care o suferiserd. $i to-
tusi, ei voiau sd trdiasca. In ciuda tuturor lucrurilor si, uneori,
a oricui.

Cateodats, era vorba despre oameni care suportaserd greu
accidentele fericite” ale existentei. Se poate muri de fericire,
asa cum se moare de suparare. Pentru unii, a trai iInseamna a
lupta; reusita, in cazul lor, echivaleaza cu pierderea sensului
vietii: 1i priveaza de ,batalia purtata impotriva a ceva”. E im-
portant ca acest aspect sa fie perceput si recunoscut ca atare.

Printre acesti bolnavi vindecati in ciuda pronosticului pe-
simist se numdrau persoane care practicau sportul si exerci-
tiile fizice.

Erau, de asemenea, persoane care reusiserd sa creeze inju-
rul lor o retea de simpatie pe care se sprijineau pentru a fi aju-
tati, pentru a se simti mai bine.

La fel, trebuie mentionati si bolnavii care voiau sa se vin-
dece, s traiascd sau sa supravietuiasca pentru a duce la bun
sfarsit ceva important; acestia spuneau, de exemplu: ,Nu pot
muri, nu pot disparea inainte ca fata mea sd se marite!” sau
,Inainte ca fiul meu si aibd o meserie” sau ,Construiesc o
casé (o fabricd), o sd dureze cam cinci sau sase ani, sunt indis-
pensabil, trebuie sa fiu aici!”

Adeseori, acesti bolnavi care beneficiasera de o vindecare
nesperatd erau persoane ce aveau de infaptuit lucruri dinain-
te programate sau care se vedeau, se vizualizau simtindu-se
bine; ele 1si spuneau: ,Cancerul vine si pleaca, medicii m-au
condamnat, dar eu voi scdpa de asta!”... Si scapau.
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Incetul cu incetul, sotii Simonton au elaborat o noud mani-
era de a aborda boala, tinand cont, in primul rand, de psiho-
logia bolnavului, de aspectele psihosomatice si somatopsihice
(Mind-Body), o abordare bazatd pe citeva elemente despre
care vom vorbi in cele ce urmeaza.

Aspectul psihologic al bolii sau, mai degraba,
psihologia bolnavului

E important sa fim fericiti, sd avem motive pentru a trai si
sd speram. Sa reamintim ca Galenus spunea, in epoca grecilor
antici: ,Femeile vesele nu au cancer” si , O femeie veseld se
vindecd mult mai repede decét o femeie tristd”.

In cursul unor studii recente, s-a descoperit ci viduve-
le erau mai des afectate de cancer si rata mortalitatii era mai
mare in randul lor decét in acela al femeilor méritate. Psiholo-
gul Lawrence LeShan (1982) a interogat cinci sute de persoane
bolnave de cancer si a descoperit cd, in majoritatea cazurilor,
s-a produs o ,pierdere a obiectului dragostei” intre sase luni
si trei ani inainte de aparitia cancerului.

Aceastd ,pierdere a obiectului dragostei” poate fi: moar-
tea sotului sau a unui parinte, mai ales atunci cand cel rdmas
nu si-a putut lua adio de la el, moartea unui copil, lipsa unei
promovari, un copil care se drogheazd, pierderea unei case, o
pensionare prematurd, existenta unei persoane care ne-a fu-
rat o idee, care si-a Insusit-o si a brevetat-o in numele s&u, in
momentul cand tocmai finalizam o opera, un brevet, de care
suntem astfel privati. ‘

~Pierderea obiectului dragostei” reactiveaza adeseori o se-
parare sau o pierdere insemnata suferitd In copildrie (pdrinte
sau bunic pierdut in urma decesului, divort sau schimbare a
domiciliului), un doliu neincheiat, nemetabolizat, o pierdere
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despre care nu avem dreptul sa vorbim, disparitia unei per-
soane fard posibilitatea de a ne lua rdmas-bun de la ea™.

Si, la varsta adultd, pierderea respectiva reactivand o pier-
dere foarte veche — vom mai vorbi despre asta - face ca viata
sd 1si piardd orice rost, in prezent si in viitor: nu mai exista
speranta.

Este cumplit s fii , blocat” fard speranta de a iesi, fard mo-
tive de a trai si simtindu-te neputincios intr-o astfel de situatie.

Ipostaza e atat de dificild, atat de ,stresanta'’” incat are
adeseori consecinte fizice, manifestate uneori printr-o prabu-
sire a sistemului imunitar al persoanei in cauzi. Fenomenul
acesta a fost evidentiat de Hans Selye si studiat ulterior de

Henri Laborit.

Pierderea obiectului dragostei — motiv pentru a trai

Se incepe prin a cerceta dacd bolnavul a suferit o agresi-
une, un accident, o modificare a existentei, un stres, o lipsa,
un doliu, o ,pierdere a obiectului dragostei” intr-un interval
cuprins Intre doud luni si doi ani inainte de descoperirea can-
cerului. Experienta sotilor Simonton coincide cu a mea - el
au cunoscut mii de bolnavi, eu m-am ocupat doar de cateva
sute — dar practica mea in Franta si, mai putin, in Europa si
in America, mi-a ingaduit sd constat ca bolnavii vorbesc foar-
te prompt despre doliurile lor, despre , pierderea obiectului
dragostei” pe care au suferit-o.

Céand timpul imi permite, sunt si psihanalist, psihodrama-
tist, grup-anaiist si stiu cd, In cursul unei psihanahze, oa_menii

10 Vezi Bibliografia. (n.a.)
1 Cf. Anexe. {n.a.}
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