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/' Te vom insoti in continuare
pe parcursul manualului de
Dezvoltare personala.

Si de acum inainte vom

invata multe lucruri
folositoare pentru viata.

COMPETENTE

‘mfestarea interesului pentru autocunoastere sia atitudinii p

de sine si fata de ceilalti
1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si cellaltl
simple
1.2. Respectarea unor reguli de igiena personala

prlmarea adecvata a emotiilor in mterac;lunea cu cop § a
cuti » .
2.1. Exprimarea emotiilor de baza Tn situatji variate
2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare activa
2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti
zarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in contexts :
3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati, cu sprumul adult
3.2. Prezentarea conditiilor (lnstrumente persoane contexte) (
ea U§oara sau dn‘" cila '

Simbolurile utilizate in acest manual sunt:

?. JOCUL ZILEI

m LUCREZ iN EGHIPA

JOC DE ROL

PORTOFOLIU
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EMOTIILE NOASTRE

Aceasta unitate tematica face parte din domeniul Dezvoltare emotionala
§i sociala, subdomeniul Tréire si manifestare emotionala, starea de bine.

Cadrul didactic va urmari formarea, la elevi, a urmatoarelor competente

specifice din programa scolara:

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate
2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

Elevii vorexplora, vor aplica si vor reflecta asupra urmatoarelor continuturi:

e Emotji de baza (bucurie, tristete, fricd, furie) exprimate in comportamente




Bucuria

Formati un cerc
cu tofi colegii de clasa si
interpretati cantecul ,Daca
vesel se traieste”.

Ma comport
civilizat
Interpreteaza cuun coleg,

rolul doamnei Tinvatatoare
si al elevului felicitat de
aceasta pentru rezultatul
obtinut la concursul ,Ma
comport civilizat’.

impartiti pe echipe,
scrieti pe tabla cele mai
recente motive care v-au
bucurat. Comparati-le!

Imagineaza-{i ca
~Bucuria” ar fi o persoana.
Realizeazd un desen cu

aceasta.

STAREA DE BINE

Gradina Uriasului

ntr-o grédind minunata se adunau multi
copii. Gradina rasuna de veselie, iar copiii
erau tare fericiti ca se puteau juca in acest loc.

Gradina inconjura castelul unui urias.

- Ce cautati in gradina mea? urla Uriasul.

Copiii au fugit si gradina a ramas trista.

intr-o dimineatd, cativa copilasi se
furisasera in gradina si se catarau prin copaci,
chicotind veseli. Uriasul iesi in gradina.
Speriati, copiii au fugit.

- Ramaéaneti, voi aduceti veselia! striga
Uriasul.

Un baietel se uita trist la ceilalti. Era
mic si nu se putea catara in copac. Uriasul
isi spuse in sinea lui: ,Am fost egoist! I-am
alungat pe copii si ei nu s-au mai bucurat de
gradina. 1l voi ajuta pe micut sa se catere. De
azi, viata mea se va schimba!”

Fericit, copilul 1l imbratisa.

- Ce bun esti! Te iubesc!

Uriasul se juca cu toti si le povestea .
intdmplari minunate.
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EXERSEZ, MA DEZVOLT

1..Cum se simteau copiii cand se aflau
in Gradina Uriasului?

2. Care era motivul de veselie al
copiilor?

3. Cum si-a dat seama Uriasul ca
veselia era adusa de copii?

4. Tn ce fel crezi ca s-a schimbat viata Ur|a§uIU|’?

5. Cum si-a manifestat copilul bucuria, dupa ce Uriasul |-a ajutat sa se
catere in copac?

6. Aminteste-{i cand ai fost ultima data bucuros. Povesteste intdmplarea
colegilor.

DIN EXPERIENTA NOASTRA

acurm este 0 emotie pozm’ are mdzca starea d’e bine a
ne. Aceasta mﬂuen;eaza sdndtatea mintii si a cm;pulm, d C
sd nu pzerdem mcm omzze de a ; bucam e ceea ce ne

CAUTAM SOLUTII - DEZBATERE

Cei mai buni prieteni ai tai sustin finala concursulw de tenis. La final,
bineinteles, doar unul dintre ei va fi castigator. Cum vei reactiona? Te vei bucura

alaturi de castigator, il vei consola pe cel care a pierdut meciul sau vei adopta
o alta atitudine?

PAREREA TA CONTEAZA

Consideri ca este nepotrivit sa te bucuri de o reusita de-a ta, in timp ce
unei cunostinte i se intdmpla un eveniment nefericit?
Argumenteaza-ti raspunsul!




