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— In ce mai credem noi, Sam?

— In faptul cd existd bine in lumea asta, domnu’ Frodo.

i cd meritd sd lupti pentru el.

Asemenea lui Tolkien, Hemingway a scris, candva, ci lumea este
un loc minunat pentru care meriti s& lupti. In zilele noastre,
este mai usor de observat lupta, decit ceea ce este minunat. Este

usor sa arati spre cerurile cenusii si spre norii plumburii, dar poate

cd ar trebui s3 fim cu totii mai mult ca Sam-cel-Intelept Gamgee
(dar, de preferat, cu mai putin blang pe picioare) si s vedem
binele din lumea noastra.

O prietena de-a mea, Rita, a crescut in Letonia in epoca sovietica.
Nu chiar Mordor, dar un context plin de team4 si de neincredere,
o perioadé in care fiecare fereastrs avea draperiile trase siin
care comunitétile erau modelate de suspiciune si de neajunsuri.

Ocazional, ajungea acolo cate un camion cu banane din Vietnam.

Nestiind cand vor gasi banane din nou, prietena mea si familia
ei cumpdérau cat de multe isi permiteau si puteau cira.

Apoi, urma asteptarea, cici bananele erau verzi tnca sinu puteau
fi m&ncate. L&sau fructele in bufet, la intuneric, si se coaci mai
repede. Bananele, care, din verzi, deveneau galbene, erau o ade-
varatd magie intr-un oras cu cincizeci de nuante de gri. Copil
fiind, Rita credea c exist’ doar trei culori: negru, gri si maro.
Tatél ei a decis sa schimbe situatia, asa c# a luat-o la o vanitoare
de comori prin oras: si caute culori, frumusete si binele din lume.

Aceasta este intentia cartii de fata: s& va ducé la o vénatoare

de comori; s& caute fericirea; sd gdseasca binele din aceastd lume -
5i sd le aduca pe toate la lumina, astfel incét, impreuna, s& ajutdm
la raspandirea lor. C&rtile sunt un mijloc minunat de raspandire

a ideilor. Cartea mea anterioara, Mica enciclopedie Hygge, a pro-
pulsat in lume conceptul danez al fericirii cotidiene. Cartea si-a
incurajat cititorii sd se concentreze asupra placerilor simple ale
vietii, iar, de la publicarea ei incoace, am primit un noian de seri-

sori frumoase din toatd lumea.

Una dintre ele a fost de la Sarah, educatoare in Marea Brita-
nie, interesatd de multd vreme de sinitatea mentald a celor



mici si de felul in care ne amprenteaza fericirea capacitatea lor

de invatare. ,V-am citit cartea si am decis s& promovez hygge

la ore®, a scris ea. Mi-a spus cum au realizat copiii iluminatul festiv,
cum au fmpartit gustari, au aprins luménari si s-au bucurat de ora
povestilor. ,Am proiectat chiar si un filmulet de pe YouTube,

cu un foc de lemne, pe tabla noastra interactiva, ca sa fie totul mai
placut. In aceste zile lungi de iarna de dupa Craciun, care par atat
de mohorate, se Inveseleste toata clasa, plus personalul didactic.
Caut s& masor impactul acestor lucruri asupra starii de bine a copi-
ilor, dar cred cd un etalon foarte gréitor il reprezinta chipurile lor

¢

relaxate si zZdmbitoare

Aceasta este, in esentd, indatorirea mea ca CEO al Institutului
pentru Cercetarea Fericirii, din Copenhaga: s& masor, sa inteleg
5i s& promovez fericirea. La institut, explordm cauzele si efectele
fericirii umane si cdutdm sa Imbuné&tatim calitatea vietii oameni-

lor din toatd lumea.

Prin activitatea mea, am ajuns si stau de vorba cu oameni din
toate cele patru colturi ale lumii: de la primari din Copenhaga
pan la vanzitori ambulanti din Mexic, de la soferi de taxi din
India pana la ministrul fericirii din Emiratele Arabe Unite. Am
invatat doud lucruri. Mai intéi, c& putem fi noi danezi, mexicani,
indieni, din Emirate sau de orice alta nationalitate, dar cd suntem,
in primul si in primul rAnd, oameni. Nu suntem chiar atét de dife-
riti unii de altii pe cat am crede. Sperantele celor din Copenhaga
si ale celor din Guadalajara si visurile celor din New York, din
Delhi si Dubai, toate duc in aceeasi directie: spre fericire. Lykke
este cuvantul danez pentru ,fericire, dar fericire inseamna

si felicidad, daca esti spaniol, Gliick sau bonheur, daca esti german
sau francez. Indiferent cum 1i spunem, ora povestilor va genera
zimbete 1n silile de clasi, oriunde ne-am afla in aceasti lume.

[n urma cu vreo doi ani, eram la schi in Italia, cu niste prie-
teni. Incheiasem ziua si eram pe balcon, in cabana noastra,
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bucurdndu-ne de soare si de cafele. Apoi, cineva si-a adus aminte
cd mai aveam niste resturi de pizza in frigider, iar eu am exclamat:

— Asa araté fericirea? Eu asa cred.

$inu eram singurul. In ciuda faptului c& prietenii mei de pe balcon
erau din tari diferite - din Danemarca, India si Statele Unite -,
simteam, cu totii, ca gestul de a Impé&rti mancarea cu prietenii,

sub soarele cald si bland de martie, privind spre frumosii munti
acoperiti de zipad3, se apropia extrem de mult de fericire. Chiar
dacé ne ndscuserdm pe continente diferite, fuseseram crescuti

in culturi diferite si educati in limbi diferite, aveam, cu totii,
acelasi sentiment: asa arata fericirea.

La scard mult mai mare si mai stiintifica, iat4 ce lucruri putem
intelege din datele despre fericire. Ce au oamenii fericiti

in comun? Fie c& esti din Danemarca, din Statele Unite sau din
India, care sunt numitorii comuni ai fericirii? Noi am facut genul
acesta de cercetari ani de zile, in ceea ce priveste sinitatea:

de exempluy, care sunt numitorii comuni pentru oamenii care ajung
sd trdiasca o sutd de ani? Date fiind aceste studii, stim cd alcoolul,
tutunul, exercitiul fizic si alimentatia inﬂuénpeazé, toate, durata
vietii. La Institutul de Cercetare a Fericirii, folosim aceleasi
metode pentru a Intelege ce anume conteazi pentru fericire,
pentru satisfactia si calitatea vietii.

Dati-mi voie sd va primesc In casa institutului - capitala
fericirii: Copenhaga.
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DANEMARCA:
S P ER P TER A
FE R AR e

Este ora patru dupd-amiazd in Copenhaga. Strazile
sunt animate de biciclisti, de oamenii care pleacd
de la birou pentru a-si lua copiii de la scoald.

Un cuplu care a cumulat concediul platit de maternitate side
paternitate, de cincizeci si doud de s&ptdmani, se plimb pe malul
apei. Un grup de studenti Inoata in apele limpezi din port, fara
griji, nu doar pentru ca nu exist4 taxe de scolarizare pentru invi-
tamantul superior, dar studentii primesc de la guvern echivalentul
net a 590 de lire, in fiecare luni. Totul merge ca uns, in Dane-
marca. Bine, aproape totul. In urma cu patru ani, un tren a sosit

cu cinci minute Intarziere. Fiecare pasager in parte a primit o scri-
soare de scuze din partea prim-ministrului siun scaun de designer
la alegere, drept compensatie.

Cu stiri dupd cum urmeaz4, de prima pagin, in ultimii zece ani,
e usor sa-ti imaginezi Danemarca drept un fel de utopie.

Danemarca - cea mai
fericitd tard din lume

Copenhaga:
capitala fericitd

Danemarca, locul anotimpului
vesnic al bucuriei

Cel mai fericit
loc din lume

P0G e

4bad

Danemarca: oficial,
cea mai fericitd tard
din lume. Din nou.

Raportul mondial
asupra fericirii: ar trebui
sd locuiti in Danemarcal



Haideti s l&murim un lucru: eu sunt mare fan al Danemarcei, atat
in calitatea mea de cercetdtor al fericirii, cat si in aceea de cetatean.
Cénd v&d copii de sapte ani Indreptdndu-se In siguranti pe bici-
clete, cétre scoald, neinsotiti, zdmbesc. Cand vad parinti lasandu-si
copiii s& doarm3 nesupravegheati in carucioare in fata cafenelelor,
fara sa-si facd griji pentru ei, zZdmbesc. Cand vad oameni inotand
in apele limpezi ale portului din Copenhaga, zdmbesc.

Pentru mine, nu este surprinzator ci o tard pasnics, unde exista
asistentd medicald gratuit pentru toatd lumea, unde copiii pot
merge la facultate, indiferent de cét céstiga parintii, si unde
fetitele pot visa s& ajungd prim-ministri, se claseaza ca una dintre
cele mai fericite din lume, conform ,Raportului mondial asupra
fericirii® realizat de Natiunile Unite.

Dar inseamna asta, oare, cd Danemarca are o societate perfectd?
Nu. Cred eu ca Danemarca oferd conditii relativ bune astfel

incét cetdtenii ei sd se bucure de un nivel relativ ridicat al calitatii
vietil si al fericirii? Da. $i cred si cd Japonia a avut cea mai

mare sperantd medie de viatd din lume anul trecut, dar asta

nu inseamna c& sunt convins de faptul ca fiecare japonez

trdieste exact 83,7 ani.
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Danemarca e, in mod obisnuit, in fruntea clasamentului celor

mai fericite t&ri, dar este important s& intelegem c# aceste clasa-
mente se bazeazi pe medii, De exempluy, in ultimul Raport mondial
asupra fericirii, danezii au Inregistrat o medie de 7,5, pe o scari
delaola1o0.

De asemenea, in vreme ce unele lucruri merg extrem de bine

in Danemareca, altele sunt... putrezi. Térile scandinave sunt frun-
tase In clasamentele despre fericire - dar nici danezii, nici norvegi-
enii, nici suedezii nu au monopol pe fericire. Traind in Danemareca,
am Invétat cé, desi putem invita cu totii multe lucruri de la tarile

scandinave, cdnd vine vorba de calitatea vietii, lectii de fericire
gisim la toate popoarele lumii. Cheile fericirii sunt raspandite
peste tot, fiind de datoria noastra si le adunam.

Dacéd ne uitdm la Raportul mondial asupra fericirii, existd o dife-
rentd de patru puncte intre tarile cele mai fericite si tarile cele mai
nefericite, iar trei dintre aceste patru puncte sunt explicate prin
sase factori: comuniune (sau simtul comunitétii), bani, sintate,
libertate, incredere, bunatate. Am dedicat cate un capitol fieci-
ruia dintre acesti factori si, pe rand, vom c&uta si intelegem de ce
afecteaza aceste lucruri starea de bine, vom lua lectii de fericire

de la oameni din toatd lumea si vom descoperi moduri in care noi
ingine am putea deveni mai fericiti - la final vizand cum am putea
asambla aceste elemente pentru a crea o harti a comorii care este

fericirea si pe care s-o putem g&si.

Ca idee, 80% In ceea ce priveste diferentele in materie de fericire
{ine de ceea ce se afl3 in interiorul tarilor. Cu alte cuvinte, poti
gési danezi foarte fericiti si foarte nefericiti - si poti gisi togolezi
foarte fericiti si foarte nefericiti. Asa ca politicile tarilor sunt una,
iar comportamentul si perspectiva noastra asupra vietii sunt

cu totul altceva.

Asadar, care sunt numitorii comuni ai celor mai fericiti oameni
din lume, ce putem Invéta de la tarile de pe glob cénd vine vorba
de fericire, si ce putem face pentru a fi mai fericiti? Acestea sunt
céteva dintre Intrebarile la care Incearca si rispunda cartea

de fatd. Va dezvalui secretele celor mai fericiti oameni si va ciuta
binele in lume. Haideti cu mine la vAnatoare de comori!
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